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‹༄༅། _ །གདམས་ངག་མཛོད། བཀའ་བརྒྱུད་པོད་བཞི་པ བེ རུནུན་པ་སུག་ལུངང། ལ། ཕྱག ག་ནག ཟདགགངྱདངོརའི་ཚོགཀངཤདབ་ཞན་ནོ་ྲ 

ཚི ླྱདཀའབླདལ། ཞཱོཕུཁཀའ་བདཀིཡག་ཆེན་ལ གྲ ཡིག་ཐེབ། ༽ ཞོལ ཀའའྱརུདབསྱརབའྱའྱབ ོཡགགེ དའ དབུ་བཟབསབསའ་བཟོསོལ། བ་བོ 
བའ ཟཿ ལྗིབས དད ཅས།་ རཇྔའབྲགཔའ་བགས ཁྱག ད་དོ ན་ཆེག་སྐྱ་ ག་སྒྱེ་ སཿ ཧིད ད་ཡེགྲ་ཐབ། ་ སྤ་དགབླདས་པའོ་ལེན་བེས བས །། ༣ སཾ ལོད་བཆོསྤྱ་ལླིག། ལ་ལུ 

ལོ གཏུན་ནས་སྒྱན་དྲངས་པ་ལྡ ལྡེབ། ༽ དཔལ་མཁའ་སླད ཁངཔས་མཛེདང། འརྙསམསླཾས་ སླ ཁྲཾདྲ་ལེབ། ༤ རྩརྐམས ྐ་རྭ་དྲུག ཅམ ལེ ལ་བ་ལ ཌེན་འགྲེལ་གྱི་སྒོམ་རེམ་ །དམ་ རྭ འྱེ་རེས་ 
=། ཟའ། ཀོག [ ༤ བླ་ཅཿཕྱེ: འགསང་བརླ་སབ་པའིགྲརལ་ ༣ འཁཅཤསྲ་བགྲབ མངཀྲའེད ལྡབ། ། ༡༠ ལམ་ རི འི ཆེནབྱརྒྱདམཛེས པརྱ་བདཔའྱིནསེག་༨ (༨ 
¿ འབྲག་པརན ཆའིའིདྲརུང་བྱས་དྲ་ཤིགདམང། པ་ཤུན་ལ་མེད་པའྱི་ཁདཆོས་ལེ ལྡེབ། ༡༠ ཅི པའིཉམས་ལེན་སྒང་དྲ་རེལ་བ་ལེབ། ༧ འཛན སུང་། མོས་བ 

> _། ལྡན་མྨད་འབྲུག་བཀའ་བཅུ དྱ་ཀྱི་ཁད་ཆོས་བུབ པྲ་ལ་ཝུན་གདམས་ཁྲིད་ཆོས་སྣར་རང་ཤར་འཇ་མགོའེ་ ཁའི་གྲསུངྒ་ལེ་བ། ༡༠ རྒྱལ་བ ཡང་གོནཔྱ་ནཆོསཡགཏན་ཏུན པམྲཐཀ་གིགདམས་ཟབ་ལབ། ཕྱུག 


ལྷན་ཆིག་སྒྱེས་སྒྲར་གྱི་ཏེང་པེའིཛན་གྱེ་དབང་ཟབམེ་ལྤབ། ༧ ཕྱགྲ་ཆེན་ལྷན་ྲྲིག་སྩེས་ གོརྱ་གྷི་ར་ཚིག་ཝེབ། ༨ ཆོསྤ་དུག་རྡོ་རའི་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ སྐྱེས་མཆོག་འབའ་རབྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟངགིསརམ་ཛད་པའྱེ་བསབ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་་ [2 
ྒུ་ཅིག་ཤེས་སྦར་ེ ནས་ད བཡིབ། ༢ སུག་ཆེནྲ་ཤནཅག་ སས ,‡ བ། སྭ་ཐགསྱ གྱ་ར་ཆེ་ རུང་བ ༡ ཡྱེས་སུ་ ས་ཆེགསྦཅས་མཛདཔཔ་ཐེབ། ༦ ཆ།༢མ་མེད་དྲགས ལབ ུག་ངེདརས་ ྣ 
བླ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ། ༡༩ བཀའ་སྲང་གི་སྐོར་༧། ཡེཤེསམགོན ཡུག་བཞི་པ་ཚལ་ལུག སྦྱཀི་སྨྲབ་རྗེས་ཏིང་ང་འ ནི་དབང་ལེབ། ༡༠ ཕྱག་བཞི་པ་ཐེལ་ལུགསྐ་ཀྲིཕ་བྲརཱ་བདུན་མཁྲི་སབ་ཇེས་བིནྨ་༡བས་ཡདྷ 
སྙིང་ལྡེབ། ཛ བཅས་གུ་ཿའིགསུང་། ཕྱག་བཞི་པ་སྲ་རེགས་མའི་རྒྱ་གཞུང་དངའཁོར་ལ་གཉེས་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༣ རྒྱ་གཟུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ དང་བདེ་མགོན་སྦྲག་སྦྲ་བ་ནག་པོ་གཟི་མདངས་ཁེས་དཔལརྒ་ལོའི་ཧྙེན་བརྒྱད་ཆག ས་མེད་ 
རིནབ་ཆའིགསུང་ཝེབ། ༣ ཤེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་པ་རཱ་ལནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེལ་ལུགས་ཚལ་ལུགས་ཀྱི་སབ་ཇེས་ཝིབ། ༡༡ བསྟན་སྲངག ཙོ་མ་དུད་སོལ་མའི་སླབྲ་རེས་ཁབ། ༦ འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་མཁི་སྒབ་་'་ 
ཇེ་སབཀའ་བརྒྱུད་བསྙན་པའིབ་དན་ལྡེབ། ༨ བས་ག་ངའི་ག སུང། ཆས་ཆན། ༣༡ ལེབ་བ སྡམས། ༢༤༦ བཅས་བྲའཞགས།། ད། 
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པས ༄༅། ཕྱཀྱརཆེནལྷོལནཅིག¦ྐེསསྐོཀི་ཁྲད་ཡིག་གཞུངཆུངརྡྗའི་ཆོག་རྐང་ཡིད་བཞིན་ཙི་ནོད་བུབཞུགས།། ད 


།་ 
ཐཾ 


༄༅། མུཿྨ་སྤཀཡ། བླ་མ་དང་དུས་གསུམ་ཟི་སངསྦ་རས་རིན་པ་ནེ་ལ་ཡག་བཚལ་ཞིང་སྩབས་སུམཆེའོ། བླ་མདེན་པེ་ཆེའི་ཡུགསཿི་ཤགརྒྱཆེན་པནི། སླེབམ་རྣམསག་ཅིག་འཁྲོན 
བགཅིགལ་མིའབོནཔས། བརརར་ིསལ་་ལར ཡཞུགསཔ་མི ན། འདིརབདག་ནསཇི། རཐོས་པའིཚུལནི། སྐམ་ཕུགྱཧར་རེ སྲི 

ངེས་པ པའུང་བ་བཅོས་མམ་ཡིནཔ་བོདྲན་བཟེ་ ག་དག ས་དེས་སྣ་དངས་ནས། ༥ མི་འྲིལས་རིནབ་འདྷི་རེད་པར་དག འཞིང་འཇིག་པར་བ་བ ངང་། ཤིནས་རིགས་དུག་གརྱསིསསྡུག་བསུལ ྒ 
ཡིན་པ་དང། དྭེལར་འཁོར་བདངངནསང་གི་དུ། ཁལས་ཐརབནྲ་བ་བའི་ཡིན། དགེ་བི་སྲུབཅི ངལིག་པ་སངཔའྱི་བང་དོན་བུ་བདང་། དཀནམཆོགགསུམ་ལསིང་ཐག་པནས་སྩབས་སུའགྲེ་ཞིད་བུང ྦ 
ཆུབཏ་སེམས་བསྙེད། བླམཛྡརྗེསེམསདཔའུབོར་བཞུགས་པའིསྐུལས་བདུདྩིཔབས་པས། རང་གི་ཆངས་བུགནས་ཞུགས། སཱིག་སྤྲི་བདག་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརཔ་མལ་གཅིགཏུ་པག་བཅ། ་ རཾ 





ཿ 


- 


༧ ༧༤༤༨༨༥ཟཝཿ།# ་ ༥ ` རངས་པ "ས་པས 


༄༅། | ཡུས་ལངོམ་སཱདོ་ཐམསཅདྱ་བལ་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་ཕུལནས་ཏོགས་པམ་ཆོགྱྭགུར་བྱདལལེ་བར་གསལ་པགདབ། བམརིནཔཝམིབརྒགམསལ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་་ 


ུ ལ་བླ ༨ ྦ 
ཉདྱ་ལི་ངོས་ཡིན་པལ་ཡིན་པས་ཤེསཔས། ཧི་དཁོང་ནུས་པའི་དིལ་ནས་གསལ་བབ ཏབླབམརང་ལ་ཐིམཔས། བྱིནབླ་རབས་ཐམས་ཅད་ཐོབཔའ་བསམ། དེ་རམས་སྒེམས་རྒྱེས་པ་པྱེ་བར་བྱེད་པ་སུན་ 


འགོོ་བཞི་སྣཾརཞེསྱཔའོ། དངོས་གཞི་ལལསྣ་མ་སྣང་གིཆོས་བདུན་བཏསལ། དེ་དང་ལྷ་ནཅིག་སེམས་གཞནདུ་རིའགྲོབརབཐུང་། རླུད་ཕྱིར་རྒྱནང་རྒྱུ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བཟུང་། ཡར་ཡུ༔ 
ཁྱི་ཕྱི་ནངསྟད་སྣད་གང་ཡིན་པར། བཱམའིན་པཆཾབསྤེམས་པསེམས་བཟུང་། ཡང་དེརྡ་འུབ་པའི་དབང་པོའཿརཔ་ནརགཟིགསབཟསམཔ་འ སེམ སད ཡང་རངགི་སེམསྱེ་གུ་བ་འདིདབིབས 
།ཁ་དོག་ཇི་ལཱར་སྣང་། དེ་གང་ནས་བྲུང་གང་དུགནས། གརའགྲོསགས་རྩད་བཅད་ཉིང་བསྐམ། བུང་གཞས་འགྲོ་བདང་། དཀྱེབ སཁདག་སཾག སམྟ་ཅེད་པ འི་དན་དེལ་ལནཙོར་བཞགགོ། དྡེ་རམས་ 





| 3 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་རྒུད། 


ོནི་གནས་སྦྲུབ་བ་དང། གཞྷི་ང་གཅོད་པའོ། དེནས་ཏིངེའཛན་བད་པརཅན་རུད་ལ་སྐེབའིུ་ནི། བྱིནབརླབས་དངམོས་གུས་ཡེནཔས། གསོལ་བབཏབ་ཅིང་བགས་ཡིདབྲས། ལབསང་ལུས་གནད་གལ་ཆེ། སེམས ང་ཤརལ། 
བཱ ཐོབཅོསདི། སམ་དང ར་བཞག དེའི་ཚེ སཉིདྨ་ཐམལེ་འདུགུལངདིཡོད བཞེས་དམིགས་སུམེད། མེདདོ་ཤབ་སངཔརམ་ཡུས། གངསྦངགི་ལོརདཀ་གྭའུགམའི་པངབབས་འདི་ལསམིའདའབ་ཡིན་ནོ། དས ྒ 
པར་ནོགཔ་བམས་ཅདལཉམས་སུལེན་ཏེ། འདོདཆགསཞེསང་ལ་བལས་པས་ཐང་སྟང་སྲུབལ། བདེ་བ་དང་སུགབྱསལ་ལ་བལུས་པས་བདེ་སུག་རངྲ་གོལ། བདང་བདག་ལབལུས་བསང་མེདབདག་མེད། ཕིསཱང་བའི་ཡུལ་ཐམས 


ཚོ དཔཔངསང་ལྷན་སྐྱེས། དུམ་རོགཉིག སྣཔསེམས་དབེརམེདྱའི་དོན་ལསམ་འདས་པ་ཡིནནོ། འདིནྲྱིབམའིན་པ་ཆྗེསམཔོཔས། ཡི་དུག་ནའབསབུ་ངོམཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངསཔ་གེ། སྙིས་པ་བརྟན་པའཀྱེད་པ་ངསྤྲད་རྣམ་པ་་་ 
༣ སྟང་ལུན་ཡེས། དུས་ོགིག ཾ ཡག་དབེར་མེདྱ་ཡིདོན་ལསམའདས་པ། །ནན། ལའི ཅྐ་ད་མིངྡརི་བོགས་འ ན་པ་ཡིན། ལཟཡང་བགསའདེན་པའིར་བཙོའདྲི་བོས་བཏང་་ 


གསུམཞེསྱ་་བའི་མན་ངག་ག། དེནས་སྙེམགོལས་མེད་པ་བབ་ཡིནཔས། བདེགསལལ་མཞེན པ། ལྟང་པརམ་ཤོརབར་བྱ། ཀེ རང 
དགེསཔ་ཡིན། ཚེ་འདྲི་ལོསབཏངནས་བྲསམསཙན། ཉམསམངམས་ཅདམང་ཤུགས་ཅྱིས་འོངབཡིན། རིནཔོ་ཆེལམོས་གུསགནདཐུ་ངན། ལགམཐོངཏོགསཔ་བབལགསན་མད། དྭལརཉམས་སྲུབང་ཙན། རྣལའབྩོའ་རྣམབཞི་རིམ་ཧྱིས་སམ། གཅིག ་ 
ཆར་དུ་འཆར་བཡྲིན། དེ་ཕང་རེན་གཆེའྲི་ལུགས་ཏིས། རྣལ །འཧོརརེའེའངགཡུམ་གསུམ་ད་འོངབ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གགསསལ་བོགས་འདོནདངའབས་འུའི་འཆར་ ཚུལརྗེསཀྱི་དནན། དེརྣམས་ྱིས་ཕྱག རྱ་ཆེནཔའི་མན་ངག་ཉམས པཔ ། 









2 །༄༅། ཉརལེནཚུལ། རིིན་བཆེའི་གསངལས་བོནཔ། ཡིང་བཞྲིན་སིནརབུའིགདམས་པ། འནདེ་བྲག་ཤིསདཔལྲ་ཀི་ཡི་དམ་ལགས་སོ། ཧཱི་ ༧ དཔལནཱ་རོཚས་དུགགྱིཁིད་ཡེགསིད་བཞིན་གྱི་རྡོརབུ་* 
སུ ཞེསྤ་པབབགུགས། རྟལསར་ལེནནུལ། གས་ཆེ ། གཏུམལོལལུས་ཀྱིའཁུལ་འཁར། སིམས་ཀྱིད་མེགས་བ། རྨུང་གི་བཅོས་ལུགས་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། ལེས་ཀི་འཁྲུལའ།ཁོབདང་། ླང་གི་བཅོ། སཡུགས་གཞིས་དང 
ཟི པོལྟརགུས་པསྱིསྱ་༡ང་ཆོག དམིགས་བ་འབྲ་འཐོར་སོབཡིན། དང་བྱཨྭ་ཀི་འཁུལ་འཁོརྦ་ནོགདུ་རབསུད། ནྐང་པ་རེའུ་མིག་ཝཱརབསལ་གོས་སྙན་ལབཙུད་སྐར་འདྲབ་ཞྲིག་བྱསལ། རངགེ་འཕུངེས་ཞྭབས་སུ་བཅུག་ལ། རྐང་ 
ཌྷ བབས་སོར་བཞིས་མཐོབར་བྱ། སྒལ་ཚོགས་བསྲང་། མགོ་བོ་ཧ་ཅང་ལི་སྙུདཀྱེ་མྙུརན་པངབུ། ག་བཙུག་ལདེའི་ཞབསན་ཚུརལལགཔ་གཉིས་མཉམདུ་བསྩོལ་ལ། ཁི་བའི་འོག་སརགསུམ་གྱིསརཱཚྙུར་མནཱནནོ། དེ་ནི་ཡུས 
_ ༧ ཏུའཁུལལབོར་གོ སེམས་ཁེ་དམིགས་པནི། དེ་ལྟར་འུལ་འཁོར་བས་ནས། སེམསཅ་ནའི་དོན་ད་འོ་བསེད། ཡིདམ་མྱི་ལཱར་བྲགམ། ཟམ་སྩཾབརབྱསཾམས་ལ་རང་ཡི་དམདུ་བསྒོམསཔའི་ནང་དུརྙུལྟ་ཀྟཏལཉིལམེད་པ། དྭང་ 

_  སངངེ་བཞིག་བས་མ་པྲབེད་གཅིག་ཡིན། དེནསགཞན་ཐམས་ཅདགོང་ལྟརྱབསལ། ལེེབནསཨགད་དམརསང་ངེབ་ཞིགལསམསརབཞི་ཙམགཞུང་ནག་ཏུ་འདུག་པརའ་བརབར་བསམ་བཞི་སེམས་ཀྱིདམེགས་པའོ། རུང་གི་བཅེས 
ཤྲ ཕཤས་ནི། དང་བྱསྭ་གནབ་ཡན་གསུམ་གཡས་ག ཡོན་དུབསལནས། དུབས་དང་དགང་དཔགའལ་བདང། ཡདའ་ལུཔའང། བདང་རཡ་བདིའོ། ཞེས་གསུངས་པས་དང་བམ ིདྨ་ཚུར་ནུབས་ལ། རིང་ནྭ་གྲང་བརའགྲོ། དེནས་ 


༡~- “༨༨༨༨༨༨༨-༨༧༩༨༧ྟ༥༥༤༨༨- ༩༠༨༤༡༤༤༤༤ ༡༤༨༨ ༤- ༡༨༤༤༤༤༧༠༧༠༢༢༤-༤- ༨ 








ྒ མ་བུབ་ནས་བཏང་བའྲ་དུསསྲུ་གི་བ་ཆངས་པའིབུ་ ས་ཕཡར་ལབུག་པ་ བཞིག་ཡོད་པན་ཡར་ལྭ་སོ་ཤོ༣་།མསང་བ་ནིམདའ་ལརའཕང་འདང་བཞི་འེ། ངམེ་སྒེ་མཚན་སྟི་བོའི་ཕུག་པ་དེ་བླ་བའི་དཀྱིལ 

| གས་བཅད་པའ་བསམ། དེལྕ་ཐུན་གྲངས ུ་འ ལཐུག་པདཀརཏ བཞིག ཚེ 5 བལ ཨི་དགཔའི་ར་བ་དི་སམས་ཅནཐམསཉདས་སྱརམོབཔར་ ུཅིགག་དབསལམ། ནུབ་མྭཱ་མི 

4 ལུམ་སྱུངབར་འདེད་པས། ནུབ་མེཏལ་ཁར། རང་ཡེ་དམ་ལཱར་བསྙེམ། བྲམ་སྦྱིཕོམབསྤམས་ལ། རང་ཡི་དམདུ་བསྒམས་པའི་ལྟོང་ལྕང་གིནངདུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབམབཞིཔ་གཅིག་གྷི་ལེབད་མི་དམརསེང་ངེབ་ཞིགབསམ་པའི་།ཨདེ 

། ལ་ཤསཔ་གཏདལ། བྲ་ནདབྲ་རེལམ་བཟང་པྲ་རིབརྱ་བ། གསལ་པའི་བླི་བར་ཧ། སལ། རེམས ཀ་ས རང་གི་ལུས་ལས་འོདའཕྲ་བརྩབ་སྟམ་བའི་འདུནཔ་བདུན་བདུནཙམའབ། དེནས་གཉིད་ 
 ལག་ཁརསོ་ལ་ཤེསཔ་གཏདལ་གཉིད་ལག་ནོ། སདཀོཅོག་དེ་ལྟརབྱ། ` ཉིན་པར་ཅི་མཐོང་མཐོང་རྨེལམ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམམ། དེ་ལྟརཞག་བུ་གཅིག་བསྒམམ། འཁྲུལའུཁོརལ་སཾགསཔ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ། 





| །རྩ་གཡུས་གཡོནགཉིསནས་མངལཏརར་སོང་ནས། ལྟེ་བའི་མེལ་ཏིམཏིམ་ཐིཡ་པར་བསམ་པནིདགོང་བའོ། དེནས་སྙེང་རླུང་མརམནན། འོགོརྒྱུང་ཡར་ག ་བ་བི་འཕྲིནནས་མཉན་པལའག་འངམདའརུབསནགིལབད། རུད 


དམིགསཔ་པྲབ་ནེ། ལྟེབནས་སྙེང་གའི་བརདུ་ཨརྱེད་དང་བརུགསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་ལྟེ་བརིསལས་མེ་སར་བཞི་ཙམ་འབར་བལ་དམི གས་ལླ་དང་ཐུནགཅིག་མནན། མེམལས གང་བལ་དམིགས ལ་རླུངག་ཅིགམནན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ལ་དམི་གྲ ° ། 


ཆང ༡༠༩-་༡༩༤༧ ' "༥༤ ` ` |" / 


¡ 
1. 
། 


ཁམས་ ཡམ འསང 1 ཆཿའ༤་༤-༤- 


༠༠༡༡ 


! „ ༄༅ འྭ་རང་གཅིག་མནན་དྲེལར་ས་རར་བ། མེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པལང་ གས་པགང་དང་འདྲ། མགྲིན་པའི་པྨཔྤ་རྭིལ་བའི་ཨྱོ་ཧྲེ་སེངྡད་་མྣ་ནམས། སློས་སྲུ་བའི་བ་མ་བཞུགས་པར་པསམ་ལ། 
༩ ༨མིགས་པདེ་ལ་གཏདག། གམའུདདེརྣལ་ོ། ལོ་སི གསོ་རི མེས་བ ུམཔའི་འད་པབ ཏང་། མཐིནནད་ཅི་ལ་ཟིནོཔས་དབེན་པར་བླུ་སམ་པ་ཡང་ཡངས་དགཅོགྱབའོ། ཉིན་ དྫོ 
ཟི པར་གྱི་དུས་སུཟས་ཟ་བའང་རེལམ་གྱི་ཟས་ ཟ་བ་ཡིན་ཨང་སྐམ་པ་ལ་སག སཔབེ་བག དྲ་བེདྱ་ཀང་མིལམ་ཡེན་ཨང་སམ་དུ་བསམ མ། ལུས་་ ཁུལའཁར བྱང་ཆུབ ཧྱི་སེམས་བསྒམ་པལ་སེགས་བ་ཐམས་ཏ དདྲལིད་མཚར་བ རདུ་གང་ ད 
§, དང་འདྲ། དམེགས་པྲས་བནི། ལེབནསསརབྱཧདཙམ་དཱ་འབནབའི་མེ་དེསྐསིངགའི་ལ་རེག་རེགཙམ། སུརབཅུ་གཉིས་ལིསན་ཡརལདམ ར་སེང་ངེ་འབརབལ་དམིགསལརུང་ཐུན་གཅིག་མནན། མེའི་ས་བནལསམ་སྟེས་པས 
“ ལུས་གངབལ་དམིགས་ལྭ་དང་འུན་ཏིག་མནན། ཕུགྱརཆེ ན་པ་རང་ལུགསས་བསསྒམ་པལདམ 'ཡྭ་དུང་ཐུན་གཅིག་མནོན། དྭེལར ཐནྲ་གངས་དང་བནཆ་ དམེད་པར་བསྒོམ ཕནྱི་བ་མ་མེལའིལུགས་ཡེན། མིལ མ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབཉི་སེམ 
= བསྙོམ། ཡིདམ་ཐི་ལྐ་བསྙཾམ། གླམ་སྤིབོརབསྙེམས་ལ། མདུནིནམ་མཁའསབླམདཔས་ཨརྒྱས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལ་སེགས་པ་རྣམསབཞུགསཔརཐསམ་ལ། བདགགིལུམ་ལུངས་ཡུད་ཡུལ་ལ། དེཆུབྱ་རེལམ་ཟིནཔརམཛང་དུགསལ་་ རཾ 
ཚི ཅེས་གས་བབཏབ། དེནས་རང་གིམ་ཐིན་པའི་པྨདདམརཔོ་འདབ་མ་བཞིབའི་མདུན། ཤར་ཕོགས་ཁིའདབམའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པ་ཞིགབསམལ། དེལ་ཤེས་པ་གདད་ལ། དྲནབྱ་མེལམམང་པྨ་ནི། གསལཔྒརི། རྨེལམ་ལ་རེལམ ༤ 


ད དུངོ་ཤེ འི་སམ་པའིའདྲན་པཉི་ྲ་སུ་གཅི་ གསལ ་པསབརམཆོད་པར་ཨལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ །ཨ་དེའང་ཡང་བ མངཔའི་ངང་ ་བཏང་ལཉ་ལ་ལོ་ མགད་ཀོཙོགཀྱང་དཅི་མི ཡ་སད་ཤེན་བར་ འ་སམ་པའི་འ བབཏང། དྲེལར་ 

རྣ གས་པརབའི་མ་པའི་འདུནཔཞི་ཨུཆུ་གཅིག་འསལ། ཚོག་པསབརམཆོདཔ་མམལ་ཤུས། བིན བངནཏི་ མམངབླ་གམང་ ཐའི མུལ འམ་རེརབ ཀྱི་བརའགྲོ་བའམ། དག སུམ་གིག ནས གཔལ་སདྲ། " 
¬ པརྙིལམ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བཏུབ་སྐམ་དུ་བསམའབྱ། ནུབ་ཕྱོགས་སྣངབམཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་བམས་ལྟབལསགས་པརྨི་ལམ་ཡིན་པསབ ཏུབསྙམ་དྲུབསམལ་བལྟ། ཉིནཔརྱ་ཧི་དུས་སྤུ་བབཅྤིདྲ་མས་ཉདྲརིལམ་ཨྱི་བ་བ་ཡིན་ས་མདུ་བསམ་ཞིང 
2 བྱའོ། དེལྟརཞག་བཅུག་ཅིག་བྱའོ། གཏུམམོལ་སྟེང་རླུདཁསྣཾརབལ་སེགས་པ་ཐམསཅད་གོང་དང་འདྲ། སྙིངགའི་ཚྩུལ་དམི་གསལ། མེ་དེལས་སེརཔཞི་སྐྱེས་པས་སར་བཅུ་དུག་གི་ས་ནཨར་འབར་བལ་དམིགསལ་རྲུང་ཐུནགཅིག་མནན། 

མེའིསབན་དེལས་མེ་སཱེསནསལུས་གང་བལདམིགས་ལ་ནུང་ཐུནུ་གཅིག་མནན། ཕུགྱར་ཆེན་པལ་དམིགས་ལྭ་དུང་ཐུནག་ཅིག་མནན། དེ་གསུམ་སྒ་རརབྱ། རྨིལམལ་དམིགས་པ་གེང་གིཐམས་ཅདབཞག་ལ། རང་གི་མགྲིན་པའིཔྨདའིགཡས 
ཡྱོགས་ཀྱི་སྭེངདུ་ཟླསར་པ་གཉིག་བསམལ། དམིགསཔ་གཏོད། དནུམེལམམངཔོརི། གསལ་པོརྨི། རྨིལམལཆྨེལམདཱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའསྐམ་པའི་འདཱན་པ་ཀྱའོ།། དེལྟརབྱསཔས་རྲེལམམ་བིནན། ད་གོ་ནྲཾག་རྣམ་གསུམ་བྱབནེ། སྲཾདཀྱི་དུས་ 
སྔུམིལམ་པུན་དང་། སྨིབའི་འདུན་པགགན་ཕྱི་བབར། དརེདམཇིཔལསདཔརྱབའམཔའི་འདུནཔབཏང་གཉིདཞིམ་བཅུན་ཅིག་ལོག དེནས་མའིངལས་དབུས་སུམདུནསི་ནམ་མཁལ་ལླག་མདང་། གངྱྱང་སཛད། རུ་་༤ 









2 ༄༅། སེམས་དཔའ་དང། དཔའ་བོདངམཁའའག་ལསགས་པ་པྲཞུགས་པ་རབསསལ། དྲེརམས་ལ་བདུག་གྲིལ་ལོངས་ཡཱོདབམས་ཅདམུལ་ལ། རིལ་མ་ཟིན་པར་མཛོད་དྲུག་སལ་ཞེས་པའི་གསེལ་བགངབ། ཐོརངས་ 

 སདཔའ་བའོ་ལམཔའིའདུནཔ་བཏང་ལ་ཞལ་ལོ། དེནས་ཐོརངསསད་པའི་དུས་སུརངགི་མགིནཔའི་གཡས་ཕྱོགས་ཆིཔྱདའི་སེང་གི་ནུསརཔ་ལ་ཤེས་པགཏདལ། ཆིལམམངཔ་མི། གསལཔྲ་ལི། རིལམལརིལམདུང་ཤེས་བདྱབའོ་ཏེམ་ ཉོཿ 
“ཟི པའིའདུནཔ་བཏངལ་ཏལ་ལ། དྭཾལྟརཞག་བཅུགཅིགབྱའོ། གརུམམེའིགཞན་ཐམས་ཅདགོངདང་འད། མེདེལས་ཡངསརབཞྱིཝེས་པས་སྐིངགནས་སརབྱརདྱ་ཙི་མཐོབན་ཡ རའུབརཔལ་དམིགས་ལྷ་དུདཐུནགཅིགམནན། མེསཝུས་* § 
4 གང་བལ་དམིགས་ལྭ་རངྒ་འུནགཅིགམནན། ཕྱཱ་གྱཆེནཔོལ་དམིགས་ལ་རང་བྷནགཅིགམནན། དེ་ལྟརབསམས་བསྲ་ལུས་ཁོལབརནི་འོདའབབུང་། ཤུས་སྣཱུལྱ་བབཔནི་མྭ་བུང་ན། ཕི་རོལ་དུམིའི་འཁོར་ལགཅིག་བསམསཔའི་ནང་དུརང་ཡེ་དམ་ )་ 
པསྒོམ་ཤིད་རླུང་མནན། དུན གཡན ྭལ་ོདུནིདདཆེ། ནདདནདདཟུང་ཞིདྲགང་བརའྡདགན། ནདད་ཅགསུམ་ཀའིནང་ན་ཡ་པལ་མེ་དལལའབརབརབསམ་ེང་ནུང་མནན་ནོ། །དེ་ུགབྲལོས་པའིདུསསུ་ལས་ལ་ཁ་ུནས་ུགགཟེ་ བན གད 
དཔའིས་དེདགུཐ་ོའི་མ་ལེདལ་གཏདལ་རུ་དམནནིདབྲགམ། དབཞིནྱབས་ཤིང་བསམ་པནི་ཁརངགྱི་སོམསྲུག་དདབཅོས་ཐླབ་དང་གྱེགསེ་ལབཡིནནོ། །རྨིལ་མལ་གོང་ལརབས་བས་ཁངམ་བིནན། ཡང་ཤལ་ཁརའངགི་མཐྲིན་པའི་ཞུབདོསྱརབྱསི་ཤོགགིཔདའི་སེང་གི་ཏ་དམན་པོལ་ཤེག ¥ 
༢ འགཏདལ། དྭོདུབ་རིསམ་བཟང་པྲ་རི། གསལ་པརོ། མིལམལ་མིལམ་དུངོ་ཤེས་བརྩ་བའོསམཔའིའདུནཔྱབ། དྷེ་ཊབསཔས་རེལམ་ཡིན་ས་པའི་ཐབའིབཿམླ་བདནསྲེལ་སྦྱད་བྱབི། ཆིལམ་དུཔྤཆནཔ་མིསོན་རྨིལམ་གྱི་ཆུསཁེར་བཡེདསྟ་དཊསཝལ་སཱམའབོག །ཕྱམ་ © 













ཆེནཔ་བྱུང་ཡང་ཆིལམ་རྱི་ཡམ་ཡེ་ སམ་བསམ་ལ་ རྩ་མྨ་རོ ¬ མཐོང་ཡང་རི་ལམ་ཡི མང་བསམས་ལ་པསེང་ འགྲོ་བ འམ། སྲ་མྱ་སྭག སི ལ་བའི སུལྕབསསས་སད་ས ལྲི འི་འ ཇེ ཉི ྷ | 

ཞད་ཁམས་ ་¡ བ་ལསགས་པ་བེ ྲ བདན ཁྲིའོ སུ ་མཁོངཡང་མི་ལས་ཡིན་སཱས་དབས་ཡ ཅི་ལན་ཡིནཔསཅེ། པབྱཿབསྣད་ལྱ། {སྐད སྭསམེ། ལགས་ུས་སོགསཔ། དེ་བཞི ིོམ་ ` 
རླ སསདང་ནས་ཡྲ་ཟིན་དྲུམ ཉནན། འབྲ ལ་འབྱམས་དང་གིསག ཅོདཔྱ་བ་བ་ཡིནཔས། ནུབ་མེཉལཁརསྙེད་ དེངའག་ཁ་སྩརལ་ཐུབ་ཐ ང་བྲདན་རྩིཔ་ཞིང། དངེ་རེས་ལྷནུབཾགསྱ་ཀི་ དམརཔ་ལ་ཤེས་པག ཏད་ཅིངའདུན་པབྲས་ལ་༡ལ་ལེ། ་ 
% ཞུགྲ་གངསསརདངའྲད། ཡདལུས་འྭཁལ་ལཁརིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅུད་གོང་དཔའབྱགས་ནས། ཧངཔ་བསམ་བབྱརདཙ་མན་ཕརལ་འབབ ས་མེདེས་མགིནབ་བསྲ་ཁངསརགཏིས་ཅམནཡར་ལའབརབ་ལ་དམིགས་ལྭ་རུང་ཐུནག་ཅིག 
མཧཱ ལུས་མེས་གངབལ་དམིགས་ལརྲུང་ཐུནགཅིགམནན། ཡུགྱཧཆེན་པལདམིགས་ལྭ་དུང་ཐུནགཅིགམནན། དེགསམ་ཀྲ་བ ངས་དང་བུནམཚམས་མེད་པརྲ་པའོ། རྨིལམལ། བྱངཆུབཀྱིསེམས་བསྤེམ། ཨེ་དམྱ་གྱི་ལཱ་ ་ 
བསྐམ། བླམ་ཕྱིབོརབསྒམ་ལ། ནུབམོཾ༡ལ།བརནང་གི་མགྲེན་པའི་པདྨ་དམར་པའ་དབམ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་ཡང་གི་ག ཡོནཕོགས་ཀི། ངངོས་ཀྱི་འདབ་མའི་སང་དུ་ལྭ་ལང་གུ་བསམས་ལ། དེལ་ཤེས་པག ཏདལ་དོནུབ་ཆིལམ་མདཔྲ་ནི། གསལ་ 
པ་རི དུ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བའོ་སམབའིའདྷ་ནཔྱ་བྭའོ། དེས་མཟིནནབཅུགཅིགྱབ། དེས་ཀང་མཟིནནཏི་ཤྭུ་ཕ་གཅིག་བ། རྟོག་པར་བརམ་ཆོདཔར་བྱས་ལ་གཏིད་ལཾག་གོ། ཡངསད་༦ ༽ལྟརབྱ། ཡང་ནམ་མཁའ་སང་ ཌེ 








| རླེལམལྱྱིལམ་ 
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༄༅། སེངཝ་གཏིདསད་པའི་དུསས་དྲེལརྭ་བ། བ་བབརདཔ་སབསྐ་།བས་མུམདྙན་ཅིནམམཁའ་ལླ་གམདང་། _དཔའཔོམཁའའག་ལསེགས་བླ་༡མས་བཞུགསཔར་བསམསལ། རཇིེལམ་ཟིན་པརམཛའ་དགསེལ། ཞེས་ = 
བགདའ། རསས མངྱིལླདྲམ་པཏལ་ཞིང་དེལའ་བུའོ། དེལརྱ་གསནས་བཟུངབ་ནྲི་མོདལ་བཟུང་ནས། ཟིན་པནི་ཐརངས་བིནཔ་བུབ་ཡིནཔས། ཐོ་བས་ཟིནནས་འོད། དེཔར་བུསྭ་ཀངམ་བིནན་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ ཏཾ 
ཤཱི ཞྲིང་བསྒེམ། དེལཱརསྙིར་ཡ ང་ཞག་བཅུགཅེག་བུ། གཏུམམའའ།བྲུང་འཁོ་ ར་གོང་ལྭར་བྱསལ། ༥ཨ ཉ$ིའདདཔའད། .( ཡི་གེ་ཧིནི་སེ་དབ་འདྲ། །ེསཔས། རྩཨཝ་དྡཱ་ཏིུས་ཀྱིནྒངན་ཡར་ལདྲ འཇེ་ཡར་རྩེཚ ངས་པའི་བུགན་ཡར་ ངོ 
ཟུག་པའིནང་ན་མརལ ཡི་གི་ཧཾ་གྷི་ནམ་པ་བདུ། ལིའིརང་བཞིནམགོ་མརལ་བསྟནནས་པའི་ནུས་བཞིན་ཙརེ་ཡོད་བརབསམ། མཿྦསེལི་བརཟུག་པའི་ནངན་ལེ་གེསས་ཡོདཔར་བསམ། རྩ་གཡསག་ཡོཿ ནག ཧིསྲསར་དང་འདྲ་བ རབསམ་ལ། སྟེང་ རླུང་མནན ོ 
¬ པཿཿ་གིས་མཐྲིནཔའིམེ་སརགཉིས་པོད། མགྲིནཔ་བས་སརྡདག་ཙ་མན་ཡརའབརབས། ཧིལས་བདུད་སྱིཝྲ་ལཙ་མཕྲལཙམ་བྱེད་པར་བསམཞིང་སྙེང་རླུང་མནན་པཞག་གསུམ་བྱ། དེནསའོགརྒུང་ཡརའཐེནནས་ཚུརབསྡམས་པསལྟེ་བའི་ཨལས་མེ་ ཤུ 
དམརནར་གྲིས་ཡམའབརབས་ཉལའེག ཧལས་བྱངཆུབྱིསེམས དཔ་ཙམ་དཀརནརྱསིསམརླབུཔནས་ལབའི་ཨ་གསས། ཨཿཡས་མེ་ཡརའབཧལས་བྱང་སེལསམ་པའཛག་་ འདིལདམིགསབགཅིགྱཿམཛད་བཡིན། པ་འིའབར་འཇག་ལ་དམིགས་གིང་། 
'རླུང་སྙེཔའོག།བསུ་རཞིངབསྐམཔཞག་བཅུ་གཅིག་བྱ། ད་རབ མེས་བསབ་ དབ་སེསནལགཔ་གཤིས།ཁ་རུང་བཅངས་ལྲ་བང་དུ་བསསྣལ་ལ་ཡུསྱ་ཁབ་པར་དྲགམམ། བ་མདིནཔ་ཆེའི་ལུགསལ་འདྱི་བེནཆད་འོགརུང་ཡོདགསུང་། རྨི་ལམལནུབ་མེགཉིད ¬ 


དྲུའིབྲ་དིབ་འགབཞི་དུདྲ་པ། མགྲིན་པའི་པདདའི་ལཝེ་བའི་ཨོལལ་ཤེས་པགཏད། སང་འདྲིབ་ངང་། གནང་ ་འདྲི་ཙམ་དུན་པའི་ སྲསུམགྲིན་པའི་པྨདའི་སེང་གི་མདུན་ཧིལ་ཤས་པགཏང། དྡེནས་སྭས་བདེའི་བདེ་ཅམ་དནཔའི་དུསསུག་ཡསྱི ་ 
ཅུལ་ཤེས་པུགཏད། སོ ས་པགཏད། དེནས་ག ཉད་དའྭགབཞིཅས་སུག ཡོས སན སང་ནི ཤསཔགུཏ། དྷིས་ས་བདེསབད་ མད་པའི སི ། 
ནས་དེ་ཕན་ཆོད་ལའདྭནུ་པ་འདིས་ཆོག རྨིལམམང་པྲ་རེ། གསལཔར་རི། རྨིལམ་ལྔརི་ལམདུ་ངོ་ཤེས་པར་བའོ་སམ་པའི་འདྲུནཔ་འདིས་ཆོག་གོ། འདྲ་ནྲིབད་ཚརནསྤྱརན་པརྱ་བེདཔའི་དུས་ཡིནནོ། དྭལུརྱབས་པས་ཟིནན་སེལ་སྦུངལ་སགས་ 
པཤསཔ རྭ་བྱའཾ། རྨིལམ།ཁྲེད་རྫོགས་སཾ། རཱང་སྔནོའགྲོ་ཐམསཿཅདགངལྟར་བྱསལ། རྩགསུམ་སྨིནམཚམས་སུའབྲེད། དེནས་གྱེས། ལྲགིན་པ་དང་། སིངག་དང་། ལྟེབ་དང་། དྲེནསལྟེབའི་ལོག་སེར རབཞྲི་རིག་ཡས་གཡྒོན་བྱི་རེམོགཉིས 
དབུམའཞང་དྲུ་ཚུདཔརབསམ་པའི་སའི་མདོདག་མའིནང་དུ་མི་མ་ཁབཙམ་ཞིག་འབརབལ་སེམས་གཏད། འག་སྣཚརབྱྲསམགལ་སྟེང་། རླུང་མ ར་མནན། མཐ ཐབཔའིདུས་སྔ་དུབསྣ་རུདྱ་ཕེད་འཛིནྭ་བཞེང་ཐླུན་གངས་ཐུན་གསུམགསུང་འཚམས་མེད་པར་། 
བསསམ། འོདགསལ་གྱིཌླི དལསེམས་གསུམ་བསསམཔ་གོང་དང་འདྲ་རྨཁབ་སེརབཞིབགཅིག བ་ལ། ནུབ་མོ་གཉི་དགར་ཙོག་པུ་དང་གློ་གཡས་བསལདབབ་པལསགས་པའི་ཉལ་ཐབས་གང་ཡང་འདིལ་གཏུ་བཔས་བྱས་ལ། རང་ཡ་ དམདུ་བསྒི་མས་པའི་སིགི 
ནངངུ་པདྨ་ཝཱན་པོའདབམ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ལྟེ་བལནཾསྔན་པོབ སམས་ལ་ཤེསབ་གཏད་དེ། དེེནུབམིལམ་མིརིབརྩབ། གཉིད་འོད་གསལ་དུརུང་བརྩབ་ཞེས་བའི་འདུནཔབདུན་རེ་ཙམ་བཞིང་། ཧླུལ་ཤེསབ་ལྷན་ཁྱིས་གཏདལ་༡ལལ། སར་པཅག་དེལརོ། = | 





རྣརལ་བགུག་དྲགས་པས སེམསའདུས པ་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བའི་ཐབསྐའིེ། ཡང་ 
༣ སོ་པ་དུསག་ཅིརུནུ་མབཞགདགས་ རར ར་ཨ ལའི དུ 
དེ བསམ་ལ རྭ བི་ལམསྡི་རི་བརྱ་ 
སསགས ལ། ཡཡུ། གཞིད བ་མའི དུ གས་ལ དཔའ། ཛཾ 
སྩ མཐདེ་ནམཁབ་ཙམལས་སྩེགཔའི མེས་གད་ནསའ་ཕུགཔརའསྐོམ་ - 
ནྲ ཕཾ་བར་ དཔའ སུ་ང་ དུསསུ་རངག་ག 
ཀཀ ་ 





འཇདྲུན་པ་བ ཏང་དོ། ཤདུམཚོལསརི་ཨེ་མ་ཁབ་ཙཱམྦ་བི་མལ་དེར་པྱད་དམར་པོའདབ་མ་བའི་བཅིག་གི་སངན། མྱེ་གང་པོཆེའི་སྣ་ཞིགས་ཁཱབྱ་ཀོག་པོ་ཅིག་ལེབརྨམབ་ཙོམ་བུའབརབལ་དམ་གསལ་རུང་མནན། འདིའེཡིངནེགུ་མཁོཨ 
ངཔཡ་ 


}\5\4 


ཤདྲེརནོ། 





, །གོངམགསུམ་དང་དམིགས་པ་བཤི་དེམེས་སྐརདབྱགསུང། བསྐོམ། རྒྱུན་དུ་མངན་ཐྲིག་ལེ་འབྱུབཉེན་ཡོད་པས་ཉུངབརྩབ། རིབསམས་པའལམ་བམ་བསམ་པེའང་ཡོད། གཏུམམོའི་སནའ 
ཨ་ཤད་ཅྱི་མེ་དེ་ལེ་བནས་སར་དུག སྣཾད་གར་སེའ ༨ ཐཱ དམ་སླེབས་པ ལ་དྲ་གསྐནསྣདང་ནའམཆབསལུས་ཉིནངཐམས་ཅདགབརབསམ་ཞི ངབསཱཾམ་པ་ལནགསུམ 


འིམ།ཁབ་ཙམ་རངལ་དམིགས་ཏེ་བྲསམ་མ། རེསམཁལ་མ ་གཉིས་ཉི་ནངདུབམ་དམརནག་རེབསམལ་དེལ་དམིགས།ཏེ་རཱང་བ སྡཾམ། རམལ་དམིགས་བ དྲེ་ཐུནམགོ་ལ་ལནགསུམ་ག =: 


ག་གོང་དང་འདུ། དམིགས་པམ་ལྕལྟེ་བརྭསེབ་པའི་ 
བུ། རྨུངབཏང་བའི་དུས་སུམིའི་སབྐོན་ལྟ་རུ་རའདུས་པར་ ་ 


བསམ། ཐུན་འཇོག།བར་ཡང་ཡུས་ཏི་ནང་ཐམས་ཅདམེསགོངབརབསམ་པ་ལ ནགཨུཿ་བུ། དེམིནཚམེའི་ས་བོན་སྙིང་གར་དངམ་སྲེབས་པལ་དམིགས་པརཔ། རེསམེ་ཟངས་མའི་མ།ཁབ་ཙམ་ལདམིགས་ལ་བསམ། རེས་མཁལམ་གཉེསྱ ཀི ་ 


རམལ་དམིགསལ་གུང་བཞིན་བསྒམ་མ། འོད་གསལལ་རངགི་སིང་གའི་པྨདའདབམ་བ 


པའི་ནུབྱ་ལིཏ་དམརཔལ་༠༠་དམིགས་པ་གོང་བཞིནཌོ། འདེའི་དུས་སྭ་སདནབའམ། གོག་མའགོ་བ་འདྲབླ་གུངན་རདགི་ཁྱརབཏུ་བསྟུན་ 
ཞིདབསྐེམས་པསཆོགགོ། གཏུམཡོལ་སྔནའགྲོ་ཐམས་ཅདཀོང་ལཱརབུསལ་སཱརཀྱིརཔགིལྟེ་བནསསརདྲུག་གིས་མཐོ་བན་ཡརལའབརབཁི་མེངེས། གི་གིང་གན་རྲ་བས་པ་པའབརབརབསམཞིང། སྤབསཱ་དང་ཞུན་གྲངས་གད་ = 


»~ ~ ༡༢༡༤༢༧༢༨༤༤༧-༡༨༨ ༨༡ ༡༤༤༢༡༡༠ ༧༤༩༨ --༡༨༤༨༠པབའིཁས་ 


༄༅། ་ ཁུ རབྱའཾ། འདགས།༥ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཕ དྲའདབམ་བ ཞི་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་བྱི་འདབམའི་ཧེ ངདུ་རྭམཱང་ཨུ་བསམ་ལ། ཤེས་པ་གཏདལ་འདུནབ ཨིསབ་ཡིནཔས་གོད་བ ཞིའཐ། གཉིད་ཁརའདྲུནཔ་བྲ་ེདྲ་འཉིན ཿ 

པར་དོནུབནི སྭ་ཀང་འདུན་པཡི་བརྗེད་པར འཾ་ལཾམ་པའི་འདུན་པ། གཏུམམོའི་སྣཾ་བ སུ་དང་ས་བོན་སན་འགོ་ཐམསུདགོང་དང་འད། སྙིངག་བས་སོར་དྭགཅམན་ཡརའབརབར་བསམ། འོཾད་གསལལ་གཞན་ཐམས་ཅདགོཿ ང་དང་འདྲེ། རྟོགབསྣ་་༧པ 
ཚོག སའྦྲཔཾ་བའ་དུས་སུརང་གི་སིང་གའི་བླ་འི་སྟེ ངགི་ཤརྱ་ོགས་ཀྱི་ཨ་དང་ཐམལ་ཤེས་པག ཏུད། སངདང་གནང་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡཾ དཔའ་དུས་སྲནུལ་ཤེ ས་པ་གཏད། སུས་བདེམི་བདེཿམ་དནཔའི་དུས་སུ་ཏ་ལ་ཤེ ས་པ་གཏད། ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས། ནད་ 
ཞི་ཤེསཔ་མའགགས་ཅམ་པའིདུས་སུརལ་གཏད། གཉིད་དུ་འགྲོ་བདེ་བའིདུས་སུ་དགུས་ཀྱི་རུ་སུནཔ་ལ་ཤེས་པ་གཏདལ་ཉོགགིས་གཉིད། ཐམས་ཅདལ་གཞུན་གངདདའད་འདིལ་འདུན་པདེགཉིས་གཉིས་བྱའ། བླམའིནཔ་ཆེའི་འོད་གསལ་ཧྱི་ཁྲིདཛོགས། 
སོ། གཏུམ་མོའི་སྤྲེ་བསྡུ་ལ་སྭཿ གས་པ་གོང་དཔའདྲ། མི་སྙིང་ག་བས་སར་དྲུག་ཙ མན་ཡརའབར་བདེ། རཱུངམནནཔ་ཙམ་གྱིས རད་གམགྲན་པབས་ཀྱ ང་སར་གཉིས་ཅམ ཡར་འབར་བར་བསམ། བདརདའ་ཁི དདང་པོལ་དྭལའི་རང་གི་ཤེས་པལབལས་ལ། པ 
གི་ཤེས་པའདི་སེས་པ༣ བའ་དག་དངྲབལ་བར་འདྲ་ སྨིལམ་གྱི་ཤེས་པའད་དང་འདྲ་བར་སྤཾས་པམ ཐའདག་དདབྲལ་བརའདག གཨདངཔ་ བར་དོའི་ཤེ སྐཔ་ཡབ་འདིགཏིས་རཔདཔ་འྲ། སྤཾས་བམ ཐའ་དག་དང་བལ་བརའདུག་ས ངྭ་སམ་པཉེན་ལ ཚྭནལ་ 
དེཡད་མ་རས་ཆུདཔའིཞལ་ནས། ཆོའདི་དངྱིམབར་དོགསུམ། མཉམ་པཉིད་དྭ་བསྣམས་བསྙེམསནས། འཆ འི་འཇིག སཔབརྗེདདེ `; གསུངས་པའངའདི་ལཐབེར་ཡྲིན་ 
















མངོད་བཀའ་བཅྡུད། 


དཀྟརང་གི མཱ 
༧ ཁདཔརམདཔར་རྣནསརནཔའི་བུས་འན་པབདན་བརནཙམའལོ། 


ཏུ 
„(༼ འོ༤༤་འར་ ˆ འམལ་ངངའབམལ་ངང་༡འབསལ་ཉབས་༡སས༨༡ ~~ ར༤༤-- ཤཿ ~ ༠༤༢༤ - ༧ 


} 
རུ 


ད 


15 གད་ན༥།ངབ། 


> ༨༨༦༨ ༡༢༩/༤-༡ ༨༠༥༨ ༅༅༅་འཆའ་ཆད། ་ཨཿ༤༩།༦ ༦. ༦༥༨ ༩༡&་། ༡༩༡1) ¬ ༦༧༣༡ @2: ཨེམ ) *༡༡ ༡༡༥༥༦-༤)༡- , #་ 


དོ་ོ་ ་་སོོོོོོོོོོ་།་ ཟཔ ་ཟཌླས4པཔཔསཔཔ,པལཔཔ་་་་ོྲ་ྲི་་༅ཟ༼ྩ་ོ་བ༽ཀྣ ྨྣྨྣྣ༽༣༽༨༽༨ །ྲ།༽༨༽༨༽༼༼༽×༨འ༨འ༨ཀ༨པཔ††འརརོ་ 2 ། 
| ཧང གུམསའིགདནཟམས་ཅདགོདདཔའཔ།དམིགས་བར་ི་མབིཔ་བསསརགིསཡརའབརབེ། ཆུངྨདནག་ཅིགམནནཔས་མགྲིནཔབསལའ་བྱ་ཧདམན་ལལའབར་ལ་ུནགཅགེས་ལུསགངབ་གདགཅིག ལགྱ་ཆེན། 
པལ་དམིགས་ལྱ་འུནགཅིག་བླསམཔ་སརརྱ་བའོ། བརདོའི་ཁཱིད་གཉིས་པལ། ཕྱི་སྣོདདང་ནང་བཅུད་ཀ་དངོསཔོཆ་སཿདཡི་དམ་ཅི་ལརྦངམ་མིན་བཞུགསཔ་འབསམལ། ཐམས་ཅད་ལིདམ་ཕི་ཝའསཱངབ་འདྲི་མས་ཀང་རབགི་སེམས་ིན། 
༄ྷ ཝཱིས་པུམཐའ་དག་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་སངསྐམདུ་བསམ། ད་ལཱའི་སེམསའདི་དང་། རྨིལམ་དངྲསདཔ་བརདོའི་སེམས་གསུམ་ཀ་ཡངའད། སྣཾས་པམཐའ་དག་དངྲབལ་བ་ཡིནས དྭསུམ་པའ་འ དུནུ་པ་ཉིནམཚནམེད། ནམ་དན་ནོ་ཅོག་འདུནཔ་བྱའོ། ཡང ། 
༩ རང་གྱིལ ཤིན་པ་བ ས་སར་བྱཧདཙྲལ ན་ཡརའབ རབ་དེས། ཡི་གེ་ཧིནིེ་རབ་འདྲ། (ཨ་ཝ་དཱཱ་ཏི་འདེདཔ་འདྲ། ཞེསཔས་ཚངས་བགནམརལ། ཧཾ་བའི་ནུ་མ་བཞིན་དཀར་ཙ་རེ་ཡོ དཔ་ལ་མེས་རེག་ཉམ་རེག་ཚྭ། མཱ ཧི་ལསྱ་བངསམསྲ་ཕལ་ཙམ་ཐལ་ཅ མྱ་དཔ་ལཱ་ ་ 
ྒ ལ། ཧུཾའི་དངོསཔཔ་ཐམས་ཅདྲེ་ཟམའི་སུལཕའབཏུ་སཱུང་ངེ་བཞུགས་པརབསམ་ལ། བླམ་བཞུགས་པའདྲིནམས་ཀྱང་རང་གིསེམས་ཡིན། སེམས་སྤེས་པམཐའ་དག་དངྲབལ་བ་ཡིན་སངྱ་མིལམ 








|  རུབཀི་སེམས་སྲུདཔ་དཀརཔབརྐངཔབཞིན་སྱནད་ཁྱིས་མརབབས་པསལྟེབའེ་མེལ་ཐིམ་པརབསམ། རེ་ཡད་ཧཾལ་འིག་བརབསས་ཞིང་ ཡོགསབཤིན 





¬ 
ཤུ 
(དཾ 
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¬༄༅། ཏིས་ཀྱི་འབར་འཛག་ལ་དམེགས་ཤིངབ མ་པགོངཔཞིནྱའོ། གཏུམམའབརའཇཛག་གྲིབིད་ངོགསས། བརདོའ།ཏྲིད་བཞི་པ་ལ། ཕྱིསྣོདཀྱི་འཇྲིགནྟེན། ནངབཅུདཉིསེམསཅན་ཐམས་ཅདབུད་མེད་གཟུགས་དང་། 
ལང་ཚོ་དངལྡནཔ། དགཉིས་ཡི་འབའག་ཡད་གས་ཤིངབས། ང་ང འའ ། གཏུམས ཁོར་བར་འྭ་འུམས་པཕྲིད་པས། དྭལྟ་ཡངམི་ཆགས་པར་ཤ། སང་གནང་སདཔ་བར་དང་ཡང་དནཔར་པདགས་སྐམ་དུབསམ། དེནས་ % 
བུདམེད་དྲསང་བའདི་ནམསྱ་ཀང་རངགིསེམས་བུདམེདྲད་སངབ་ཡིན། སེམས ནི་ཡསཔམཐའདག་དངབལ་བཡིན། རྨིལམ གྱི་སེམས་དང་དཏཱའི་འདེ་དཔའང། པྲོས་པ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བཡིན། སངགནང་ སེདཔབར་དོའ་སེམསྲ་ཀང་ད 


ལུའིའདིདང་འདུ།། ལོསབམ་ཐའ་དགདང་བལ་བ་ཡིན། དེལརནཔྱ་བཱ་དགོས་སྒམ་ཕནམདྲནན 
གྱིས་ཚ་རཔདེརང་ཡིན། གྲ་སོའ་ས་འབར་ ཛག པརི་དདངར་བདང་ ཡིིན ཡང་ཨཐྦང་ལའ 


, ཨ་ཐུང་ཐེ་རབ་༢སེགས་པ་ཨཐུང་ལ་འདོད་ལུགས་གང་མངལ། དེ་ངེའེ་༥་རང་རྩ་དབུམ་ཐུག་པའི་འདོད་ལུགས། 


དོདལུགསམང་། བམ་རིནབོ་ཆིབ་དངའགལལྟེབའི་ཨ་ལས་མེའབརཔ་ལྱ་པེད། འགས་འདོམས་ཀྱི་གུ་གསུམ་མེའི་རང་བཞིན་ལའད་ ཛཱ 


ཀྭ 
གགོང་བཞིནདུའདུནཔབྱའོ། རྫོགསསོ། འདེཔའི་ལུགས་ཀི་འཕཐལྲ་བིདམྱི་འེད། བརདོའྲིཁིདགོངགི་དམིགས་བཀུན་ ¦ 


ལུསཏྱི་འཕྲུལའ།ོརྱི་གནད་མི་འདྲ་བལེ་འདོད་ཕུགས། ལརམང་ཡང། ཨཐང་འདི་འི་དབདདྲུ་བསན་གོངགི་གང་དཔ་ཡང' ¥ 


མི་འདཔ་འིགནད་ལ། དངཔ་ར་འི་གནས་ལུགསགོབལ་མཆོགཔངྱ་བས་ནས། ར་དབུ་མའི་ཡར་རྩེ་ཚངས་ཐུག་ཟུག མརཙི་ལཱེབའི་འོག་སར་ངའི་འི་སྐར༡འི་ཁ་བཞིན་ཡོད་པལ། ག་ཡསག་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡར་རྩེ་ཚངས་བུགཏུ་དབུམ འནད། ` ་ 














དབུག ཡངྱ་ཧེས་པས་མྲགིནཔརདྭབུམལ་ཟུག ཡང་ཆྱེས་སྙི་ངག་རདབུ་མལ་ཐུག ཡང་ཁྱེས་ལྟེ་བར་དབུམལ་ཐུག ཡང་ཁྱེསནས་འདེབའི་འདོད་ཕུགས་ཉྱིས་ལཱེའོག་སེརགསུམ་ཙུམརུ་དབུ་འིསེ་མོབས་སར་གཅིག་གིས་མཐོ་བརྡ་ཐུག་ 

ནས་ཡོད་པའི་ལྟེ་འོག ཨ་བ ཡ་མྔོ་བནས་ལྟེབན་མྒན་ཡངགན་དྲརུར། 5 ཅས ི་པར་དྲམ་སབུག། ཡཡང་ཚི་སཞས་བ འ་གནད་ཆུངབས་དབ་མའི་རེ་ལྟག་ལྟེ་བའི་འོགཏུམཉམབནགགྱིགྱརའིམཐེའུདུངགཉིསཀིནུས་མདུད་གཉིས 
གབས་གཅིག་འཇབ་དེས་མནནནས། དྭབུ་མཏའི་ཁ་འད་བར་ཡོད་བདེའི་ལྟག་པརམནནཔས།ཁ་དཱངས་ཀྱིས་བྱནས་འོང་། དྷེནྷི་པའི་གནད་དོ། མྲ ཐུང་ནི་དབབུམའི་སྣ་མེནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པཙམ་གྱིས་ཟངས་ལྕགས་བསྲུགས་པ་འདྲབའི་དམར་ 
རེབ་སེརབཞི་པ། ཕ་ལམ བཅམཞིགལ་ དམིག ས་ལ། རུངསྟེང་འོག་ཁསྟར་ལ་བསྣོམ། ཡེ།ཁབ་ཙམ་དེལས་གཞན་དངའདྲ་བའིབྱསེད་བྱས་ངའབརའ་ཛག་ག ངཡངམེད་དོ། འདིའི་དམིགས་པདངོས གཞིནི་མེན། བོགས་འདོན་ཡིན་ 
ས་མ བསསརྩངྐལནའ་ལོལགུལ་འཁོར་ལ་སེགསང་ཤ མས་ཅདགོང་ལྟརལ། རཔ སམ།ས་བམགཏོགསདེྲིསརབྱ་དགགས་ ༽པས་ཏེང ཟདསཏེ་མ འདོཕགསཅིགསརགནས་ ཐད དགས བཅྡུ་དུགམདནས་པ་ 

པྲ་རངས་པའི འིབྲ་དྐད་ ལ་པའྱི་སེངྲསེག བྱ་ཆའི་ནངན་ཡར་ལྷ་མ་ བྲ མདངས པརེ་ཕོ་ „ འིམ འི བྲདྲ་རེ གསུམ་གཅེ ཡོང་པརབས༅་༢ ངའ ༣༧ བཅམྦྱ་ཀིས་མྲེ་གུ་ དུ ས་མེ་ ཅཅ ཤིས་ཡའ༧ཚ་ །ནས། ི་ མ 
གུགའ་བརུདྲཱ་སལ་པའིསྟེངྲསེགབྱ་ཝའི་ནངན་ཡརལྷཝ་དབུ དཔའིམརསཱའིནངད་མྲིག་གསུམ་གཅིག་ཡོདཔརབསམལ། རྲུངེཔའོག་ཁསར་ གསམལསམ་ཁ། གཏུག ས་པར་བ 


བན་ཐར་འབར་བཤདཔཡིན་བར་བསམ་ནི་བབྱམ། འདི་ལདམིགསཔ་སྭལནིམེད། རང་གས་བློམདུསསར་དམདངམིཆེཆུང་ཡངང་གྲིོས་གངྱ་ོགས་ཆིས་ཆག མེའི་དམིགསཔ་གཏདཔ་ཡང་ལྟེབ་སིངག། ༧ 


=༨༣-༠༠༤༢མ༢༧-༧༧༢༢༢༣༧༧༣ཟ༢༢༧༡༣བས༧༣་མཅས།༡༡༠༣༦ཿ) 2༩༣2 43 $ ` - རོ 
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ཁད 





2 འོ་ཁབ་ཁང་ ཤང ༧༤༩༡ འགཁའ་ཁསནའཆུའ་འོར་མགས་ འཆག ༧ ༧༢༢2༡༩༤་་=༤ང་=་ལ༡བའང།བབ-བ་༤ང་༢རལ =÷. 
་- ` ༤ ~~ སྐོ ར་ར རོལ་བ ཧཱ ཁལའ༤ཤ་ལོར༡༡༤༡འཇང་འཁ་ཁང་གཀཀ ་འག༡ བ ༡༡༩༧༩༡༠༤༡༡༠༢ཆཚས་ཆམཿ 
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=:༡ལང་༨༡པ༠༩༦ ཁསརཔལ་ལལཔརའསས་བཅན།འབམསཅར་འབནས་འའང་པཉནསནམས་པཉར་༤ ༨༨༤༠ ༨༨༠༡ ༦འ༠༢རསརལང་འ༤༡བཔརསར་༡༠༡༠༠༧༠༠༤༧་ བ༩རསཿསསང་ཐར་® ༢༠༧༤ 
དིབ ༤༢ ༡༨༨༧༡༣༦༧༧༨༦༤པ༡༡ཟརར༧ཿརརལཔརརརར་ཆགསརཔརརལ་ག་འསམས་མརབཿསསསས་བཏལརསཔརརརརརརརལབསབསངཌ་ 


= 
19 
། 


༤༠༧༡ 


།ྭ ར་ ཆག ཾ ྲ་སི་རེས་ལ་མེ་ཡར་འ ཁབར་བ་ ང། སབྐོནལ་མརབ མ་ལ་ པ་ཡངམི་དགོས མའཕྲ་ལབཞག པངས ཆག བྲུན་མགོལ་གྲུགསུམལས་མེ་འབར་བརབང་མ་ཞི ཞིང། ཐུནྲ་ཐྲངཔ༥ དབྲའུནམཚམས་མེད་པརབ་སམ་མོ མོ ། 
ྗ ཿ ནརོཔའི་ཆོས་དྲུག བུམའིནཡོརབགས་མྲིད་དགོས་དགོསམལ་པྡ་ མར་ག པེ མནམལེད། ་འཐོལ་བཞགཔས་ཆོག ཟུགས བནདེབཀ་ཤིས དཔལིདྱ་ཀིས། ཡིགེརགས་ལབབྱས་པ་ལ། བླམ་་་ ཏོ 
ྦ ལྷ མཁ ཆ། ཁའའགམའལསཔ། མི་མཉེསནོངས་པ་བཟོད་པར་གསལ། ཉམསལེནམནང་གྲསཔ་བིད་འདིས། འགྲབ་ རྣམས་ལ་ཕནཐོགས་ཤོག ལྷུ། ཀའ 

| ཏོ 

; ༨༡༡༢ རོ 

ྦ ཇོ 20 ཧོ ྒ 








‹' .“ 
འངབཆང་ངཁ་འ་ཆ་འང་ཁང་འངའའ་འང་རང་འཆང་ལསམ་ར་ཡངང་འར་ཁང་ཆ་འངང་ཆབར་པང་འཛ་ཡཇངར་ཤང༤༧འྫརར་ཆིཌབ༤རངར་གླང་འབ༨རཔཚཛང་་ཁངའང་༧ང་འཆཤྒྱ་ཚུལ་༢༢ཁྐང རབས ༨༢༡༠༤༧༤ ༡༤༨༨ == པཿ ་ =; 





་ ༄༅། །།བྲོ་ཡུབཀའ་བྱརུདལསྱབུངབའི་ཕགྱརཆེན་པོ་ལལནྱིཁྲིད་ཡིག་བཞུགསསོ། ་ ྣ ྣ ྦ 


ར 
ྒ 
ྣ 


¦ ོ ༦ 
པ ཡཱ 


གྭ 





སངསརསས་ངོསད། ལབ་ 


གྱིབརཆདབསལ། བྱིང་རྒོད་བློས་བྱས་གསུམ་ སབལལ་ 
` ཡུལ སྣ་ཚོགས ཙིཉེན་ཙྱིསསྣང་བརག། རད བཅུག ཤྲ གཟུགས་ ། བས་པ དེའི་ངང་ལས །ཤ་ད་ ཡེན། ཅེ ལུད བལྟས་ པཾསབཀྭརྒྱུམརྟདཔ་ནི། 


ལབདམ་པརྐམས ཚལལོ། ` 
དལ་ཡི ི་ི་ ། །ཟུས་ེནཔོ་ རཔའྲིུགས་ཅིཧ། ོད་པ 


ཡཿ བཞག 


ཡང་། གྷུར དཉིངལཅེརྩགྲིས་བཝས་པ 


ི་ -དང་པྱ་བངྡ་རུབམཆོགཉུ་སེམས། བསྙེད། གཉིས པྭབམའི་ནལའྱོར་བྣམས ནཱ གསུམ 


གསཕཔའི་བང་ཆུ་བཏུ་བ པོནི། བུམས་ཡཱིང་རེངག་པོསས ན གཉིས་ཀྱི་བྱངསེམས་སཱིད་ཐག་ པནསའ 
£ གསུམ་ཕྱིབ་རད་བསྒོམམོ། །གཉིས་པནི། ཉིན་སཱིབོ་དང་། མཚན༣ཱཧཾ གསེངའཔད་གསམ་བ རྩེགས་གྱིག གསོ གི་བ གཅན་གསལ་བརབྱགམས་འའ སངསྐྱརསཊ ་ 
ྣ 7. གསལ་བ དྲགཏུ་གདབ་པ། །གསུམ་པརྒི། རང་ སྩར་བའི་ཅིལ་འབོར་ཡི་དྲ མཱ་ལྟའིངརྒྱལ་བསྙེད། གྱིལ །བཞི་པནི། མ་བཅོས་གུགམར་ངོ་སཱད་པ་དང་། རྣམརྟོག་ ་ 
` ཉདགུསལ དུངསཱདཔ་གཉིས་ལས། དང་པནི། ཧུ སམ་གཏུ ི་ཤཱགྱཅུས་རང་པཕ་དོབཅསའོམི བ་འད བོ། 


བཏང་ངོ་། །ཤོངས་བཞི་དང། གོལ་བ 


ཉསཔས་བླ དེ་རང གྲོལ ར་བསྟ་ཏོག་པ་དེའིད་ 


ཤེསསུ་རང་ངོ་རངང པརྩ་བབཡེན ན་ནོ། ། 





22 ༈༼ དཱ 


་ཕབ་བ'་ 





















ད ༧] སུས་ ༡༩༩ ༢ ༡༠ ༢༡༩ ༥༡༠་ ༤༣༩༤ ༣ _ ལཱ ༤ ༤6 ཤས་ དྲ 

ལཿ ༄༅།  ྣལ་པན། སདའགགསུམ་པབསདནམས་ཙ་ཚོ་གུས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞིཡེ་ཤེསྱའི་ཚོགས་ཡིནཔསཚོགས་གཉིས་ལསའབྱསབུསས་པ་དངྱརས་པ་གཉིསའྱབངབས་ཇིལྟ་རའྱབུངབ་བཞིན་དུ་བསྔེསྟ། 
£ བདག་གི་དགེ་བའིར་བའདིདག་གེས། །འགྲོལ་ཕནྱིརསངསྒརྒས་འགུབ་པར་ཤོག ༽ ཅེས་ལ ཡ་ད ཐབས སཔ་རིན་པོ་ཆེའེལ་གདམས་ཇོགས་སོ། ༽ཞེས་ཝ ཡུ་བ་གནུབས་བལས་པའི་ བྲོ 
ཟེ ¬¬ ༠ ༡༽་ རམ ཞགའ་ དད། ། ༽ ུ - ཇོ ་ 

| ཧཱ བ༄༄གསུང་རབསན་འག་བྱཅརྩལས་བྱང་བའ།། ད ཟོ 
ཤི 24 ཡབ 








།ཐོཡུཀཀའགརྒུདལས་བུང་བའི་ཕྱགྱབཆེན་པོ་ཡི་གབཞ་པའི་ཁད་ཡི་གའ 





ཁུགསསེ །། 


རྔིས 





- ལེ 
་༡༧༧༨༤༧མ༡སས༤ར་རརངསས་ཅནསཅཆནཆཿ་ཚལཆ་ཆ༡༡༨༠༧༦༢༣༠ས-༧༧ས་འ་གསསལ་ས་སས།ྱ ཆསསས་ཉ་པ བཿ ༡ -ྱེརཡརགས། མ་ཆ +ས་༦་༠-༨འ༨༡ར་མཆཁང་ 





མམས པས ཟས མུ 





༥༩ ༡༠༦༣ ་སྔ༢༡-མ༢༦༩ ་༡༦༩༩ཞུམཉའ ཟཅ།༡༦༣ཁྲ།་ལྔ་བྲ།༦་ཆ་བས་ཆནས་ར། བ་ལས ༦༩ ༡༦༧ ` ལབས ཤལ་༡༢༦-༡༡༡༣༣༣༣༡༡༣༩༩༩ ས༦༧༥༦༧༦༠༠༩༦༩ི༩༣༣༣༠ཟ༢༤ 
༡༩ 


༄། །བདམ་པནམསལྱལཕག་འཚལལ། །བླམན་རོ་པའི་གདམས་དག་སྐནནས་སྐནནུབརྒྱུད་པ། གཱགྱཆེན་པ་ཡི་གེ་བཞི་པ་འདིལ་གཉིས་ཏེ། བླམ་བཆུད་པའི་རེམཔ་དང། གདམས་ ། 
པ་དངོས་པ། དང་པན། ཡངདུག་པར་ཛོགས་པའི་སངསརྱས་ཀིས། སདཔ །ུསསནདསརུད་པ། ཚུག གས གཿ དབད་ཕུག་ཉཐལ་བ ཤད དས ~| 
ླནནརཔལབ ཤུད། དགྲནབྱ་གག་པལ། དམལབཙུ་མིས་པལ། དཔ སལབ་བལ། དསང བུ་སྲོགཔལ། དེས་ཅལ་ལོབ་དནཔལ། དེསག་ནརས་པལ། 
དེས་གནུབསཚུལ།ཁམས་ཤེས་རབ་ལའེ། [གཉིག་པ་གདམས་པ་དངོསཞི། ཕུགཉྱཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་བེར་ཡང་། ཅིགའབུ་བཞི་སེ་སེ་མསྲ་ལི་གཞི་ར་བ ཅད་པ་དད། གམས་ི་བཞག་་ 
ཐགས་བསྟན་ ་ཁྲོ་ཝུ་ཆེནཧི་མཚན་པདང་། སེམས་ཀྱི་གོལ་སབཅད་པ་དང། སེམསྱ་ལི་ལམྲཁེར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པནི། ་གམགེདའདིག་ནསླ་དུང་། བདད་གང་ན་གནས། བླ 


ཝ་མ 


རས ༡ ༡༡=-= =ང་-༤༢༢༤༤- 





བ༧ཟམསཐར ར་ཡན་ཿབརང་ 
` ` ¬ « ༨ ༤ ` 
~༤:== -༨༤==-= ༡༢༤ 2༢༢ ༡༡-༤-བབ=༢-=བཟའ༤བབཁ་ ༡༡༡༢ ལབས་རའལན་རའང་གཉསས།སསསས༡སས་པ་-་་༧འ༤་ར༨༨༤སསསསསལར་ྐབ - སས་སས་སས བ་ང་བའརྐེཔམོའེརལས་སས༤ས་ ལའ ས་འ མ་བས ང་ ང་ཡང 


20 


༤ ~ ༄༅༤༡༢༩༤ ལབ ་ 


༦༄༅། 


ནསདག་པསཁཁོརབའི་སྱོན་གྱིསམ་ཛེ 


སས་ ༡༨༩༤ འཛམ།སི་༤ར༢༠༡༡༡༢༠༠༧༣༩༢༠༠༤༠༠༠༄༤༠༤༠ ༦ ༡༨ = ˆ; ༤: = ¬--- ༩ ༨༡༠༤༡༤༥༦༡༩༡༤༠༧༥སརན༡༤༧པམམམསས༡༥ 
༠༤ ༡༠༡༨༡༨-༢༠༤༡༩༩༢༠༤༧རག༤༡ར༡༦ཆརླནཆ་ར་ལརསས་གཏ་མསའ༠༤༨ ༡༧༨༠༦ན་དངཔགསས༤༤༢༤༤༨༡༧་ལམསཆཇཔར༠༨༡ ཕˆ “2ཝ"༡དཚམ༧ས ༡༡༢ པང ༡༦༨༧༠༨༤༤ ༤༨༤༤-འ༅༅ཞག་འཆས་མམམ ༡༠༨ ༡༢༠༤༡༢༤ ༡༤ ༤) བཝསཤམསརརརབ¦་?༡༡༡ ༡༨-༡༡༤༡༡༡༡༠༡༩༦༡༡༡༤༡༩༡༡༨) ༡༠༤༨༢༠༤༡༨༨༦༧༤༨༦༧༢༦-༨༩༨ ༨༦༤༠ ༩༤ ༢༠༤༤༡༥༡༡༡༩་ ༠༡༤༠ ༡༧༤༤ ༡༨༧༥ ༡ ༨༩༥) འ ང་ལོའ ༡༡༡༥ལོོོཆའོི་འོའི་ོ ༤༧ ༡ ༤ ' 2:༡༣ ༡༠༡༧---  "'གྲརཿཉམསང-----¬༢༢༢ ༡ "ཆཿམ༠ཆཆ-ར --- 
ཀྐ ༨ - --_1༡༡་་7+77777 ༨༨ ༡༤, ཀམ8ས།༧༡༩༠༧ས༦༩༡༥༠༧༡༤ ༡༡༡ ( ༡༠༠༧-༤-༡༤༡༤༤༡༦ ༢༧༠༩༤༡--- ༡ ˆˆ -~¬-~--~-- བཟང ༨༡༨ འཁྲ་ས ༨༡༢ 


།མགངདའགྲོ་བརྟགས་པས། དང་པེབྱུངསམེ། 


་ ༤ ༢༠ ༨༠.༩་ ༢ཆ༢༠༢༧༣༣༣༣༣༢༢༣༣༣༢༣༠༧༥༥༣༣༡༦༣༣༦༣༦༣༦༦༣༣༠༡༥ ༧༠༥ ༣༣༣༩༧རནནཆན་མཆམ་མཆས་བྲར༦ལ།༡་སས་སསར;ས་༡མ༠༡༤༤༥༦༡ ༨༡༠༡ 


༧༧ བཟབཔའབབ་འཚམ་པངའོརེནཉ།:/8།ྡབ“ཛམ་བཁམ885པ༠༢༩༨ 
༧༡༤༧ ༡༣པསམཆ༠༢༩༢༧བར་༡༡༡༧༠༠ ༥༤༠ ཆས་སྲར་༡༢༡༡༩༥༣༧༦༢༣༣༠༠༤༤ ༢འབཿཿས་ལ་བ་ 


སཱད་བསྟཾངཡྩང་དུ་འཇུག ཐེམརའཕ 


༡༢༩ 


སམེདད། འདིརསོངཇེས་མེདཔསའ 


འལས་འདས། 


དས་གསྐམའ 





དབྱིབས་དཔབ་དོག་དུ་ 
ཤུ 


དེ། ཆུད་ང་ཉེན་ལསམ་བྱང་བས །ཨེ་ཧོང་ཅྭ་བལ་གཅི་གཏུའདཿ །བརྙད་གནས་པམ ད་དེ རྒོ 
སད འི་སིསསེག་ ལ་ རངྲ་གལ་དང་ས པགཞིག་འདུག ད་ས སམ སི དའད་དང་པྱཧུསམ་ 


ས་ནིས་སུམཆད། དངོས་པོདངམཚོནམརས་གུབ་པད། 


མ་གུབ་པན། བསུྡ། ཤཾ དང པཿ ྲེ ལེ སདྲལད་གུན་ལྦ་ཁབ པས་ལོ 
པྲས། ཐརམསྐ་ཧཏན་བ སྲ་མའཇག །དྭསླ་བབའརདྲུ་མླ་བང་བསགང་སང་སའ་པ་འའགབྲེབ་མད། ཟི བ་ ། ་པན། 
ཆམ གྱངམའ གཔ ཅིདམནོ་བུབ་པས་ དམདྟངགཅད་བ་མཐ་ འགུར དཔུསསེ་ཤིལ་གསལའགིབམད། རངབཞིན་ཡ་ 
ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤ་མསཉིད་མེནད་སངསརས་ཡིན་གསུངས། གཉིས པ་བཞག་ཐབས་བསུན་པན། ད་ལྟ་ཏགྱཏབ་མེ་གནས་པགནས་པརྱ་བབའི་། , 


ཙབ ༢༧༠༡༩༡༩༥༧བརམ་ཆམ་ཆམ་པ་༢ས་༡ར་བ་རལ་ཿརས་སར༤༤- -- 








བབསལ་དུག་སེ། ཁུངཆེནན་མམཁའ་ཡ་ལིང་བ་བཞིན་དུ། མ་བཅོད་གཤུག་མའི་ངང་ལསོལ་སུབ་མེད་པརབཞག །ཇམཱ་རྨོརུབས་དངྲ་བལབ་བཞིནདུ་སེམསག་ལོ་ཁྲགུལ་མད་པརབཞག །ཉི་མ་སྤྲིན་དྲ་བལ་བབཞིའ་དུ། ཀུན 
གསལ་མདངད་དང་ལྡན་པརབཞག །དུརྨ་ངལྟུ།ཁང་བལྟ་བ་བཞིནདུ་ གསབསའགགས་པ་འྲདཆམེད་པད་བཤག །ཆུའིནཱྣབསབིནདུ། བྱུངཚོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱསལ་བཞག |ནམ་ མཐའ་ལྱ་ཁཡཔཔེ་བཞྲི 
ཤུ རིག་པ་ཇེས་མེད་དུབཞག་གོ །གསུམ་པ་སེམས་ཏྱི་གོལ་ས་གཙོད་ང ། ཡ་རསངསྦརབ་ལརནགོལ་བད། སེམས་ལས་མགཏོགས་པའི་སངསྩསས་གཅིག་ལགསནམེད་པརླ་བ་ཐག་བཅད། མརའཁོརབ་ལ་་ 
@ དགོསཞུགལ་བས། རད་ཏེགའྲཁུལ་པམ་གཏོགས་པའི་སེམསཅན་ལོགསན་དེད་པརྨབ་ཐག་བཅད། བརྩ་ཧྱི་སྣང་བལེནན་གོཡབས། ༤རྨ་སཱད་ཐམསཿ རྨི་ལམ་སྒུ་མདབྲོ་ཐག་བཅད། ནངགིཉལསའཁཾནན་གོལ་བས། ཕྱག 
ཤཿ རྱཆེན་པཾ་ ཡིད་ལྭ་ཧཱདྲ་མེད་པར་ཁ་ཐག་བཅད། ལརྒྱ་འབུས།ཁྱད་དུག་བོད་ནགལ་བས། རྣམ་རྟོགམ་བྲད་བརདུལསརྤྱུའབྲསཀྱིས་མཾ་བསླ་བ་རཁོ་ཐག་བ་ཅ དདེ། བདེ་བགེསསྐ་སིལམ་བརག ཧཱན་པ་ཞི། གྤོད་པརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱེར་ 
དུག་སྭཾ། ཙུ ིནམཾསྣང་བརྒྱས་ག དབ་པའིིནལ།འྱ་ཐོར་དད། ནདནུབ་འདོད་ཡོན་གགསས་བརབའིི་ནལ་འབོརདད། སྲེདལ་དབང་པོགཞིལ་ི་བསྔུ་བ འིནྣལ། ཧེར་དད། ནམ་གུད་ཤ་སྦབ་བུམ་པར་གྲཞུག་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་། 
| _ བཾ་རདག་འིག་པ་གསལ་ཆགདབ་པའི་མལ་འཕྱོར་དང། འཆིཁརཡེརཾས་བང་ཐའདུ་ག་ཏོང་བའྲི་ནལ།འབྱོརརོ། །ཉིནམ་༔ དགྱ་ཧས་གདབ་པའྲིནའྱལོརྐད། འདྭ་ལུརྩཾ་སྣང་བ་ཐམསཅདགམསའ་བུལ་པརྩཅས་ པ་ 





|! ཏེ ༧ ། ་ ༈གདབ། འདབལ་པ་རང་བཞིནམེད་པས་མེལམ་སྩམརྩངབས་ མ་ལ་ངོས་བཟང་མདཔས་སྙེང་པརྱ་ཧས་གདབབ། །ཞང་ བའདད་ཡན་གགསསུབྱེར་བའྲིན་ལ་འབེཿ ཞི། རངྭ་ཏྲེ་བྱ་ཅིའ་ཐུང 
ཤམས ཅདང་པལསང་པ་རཔོལ། ྭ པནཱང་བཞནལེདྭ་ས རྱི་བྱིས་ཡོངས་ པུད ཡི་དམ ཨོ མམཆོདཔ། ངུ མཔས་པོལཞི ང༨ལངསསད ཅི དལ་དབུང་པ་གཞིལ བསུབའྲནལའ ར། ཉིནམའནསི་ ཧོ 
རྟོག་འབྲུལ་པའིྲདྲན་པགང་ཤརལ་ཅེརཌེརབལཱའོ། །ནམ་གུང་ཤས་བྱབུམ་པརགཞུག་པའི་རྣལ་འབྱོརན། ཤུངག་དྲ་བིལ་དྲུ་མ་བྱཅ མུ། རྟུག་པའ་གཞ སཱཉིདྱ་ཉི་ངང་དུ་བསུའ། །ཉཾམོ་སི་ག་ཙུག་ཏུ་བསྒེམས་ ངྫོ 
ལ་དེལ་ཤེས་པ་གཏདནས་གཤད་ལག་པས་འོདགསལ་དའཆརརོ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལགདབ་པའྲི་རལ་འབྱོརནི། ཚེས་སྟི་དངརང་གསམས་ཉུདལག ཞིག་འགྲེུལ་བཏང་ཞཾང། །བྱདཔརདྭབུམའིམནངགཟང་མོས་ 
ཟི འི་རུལ་འགོརནི། ནལའབོརཔའཆིཁའི་ཆེ། ནལ་འབུརཔས་དངོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ིཆགས་ཞེནཟད་ཅིས་བཅདལ། དོནུལས་མསལྭཧའཚ 
གཔསསམས་ཟང་ཐལད་སངནས་བརདོ་མད་པ་རསངས་རྒྱའེ། །ཕྱགརྒྱཆནཔོ་ཡེ་གེ་བཞི་པ་ཚོགསསོ། །ཞསཝ་ཕ་ལྟོ་བཆནཔ” ནྱ 


= རིག་པ་ཉམསྲ་ཅིགསལ་གདབ་བ། །འཆཁ་རཡ་ཤེས་ཟད་ཐལ་དབཏངབའ 
ཛཾ གམྱས་པད་པར་ཁོ་ཐག་བཅད་དོ། །མ་ཡངས་པརབཞ 
ནི གནུབསྱབམས་པའདཔལྱགི་གསུང་རབ་མན་དགབྱཧརུལསླྱབང་བའོ།། ། །--1-1-1ར1ར1རནོྲཔོ་པས་་ས | ྨཀན་ྲྤྣཀ་ྤྣཔྣ་སྣསྣཾོྣསྣཾཾ་་སཾ་ཾ་་་་་ཌ་ཌ་བ་བབབོ་ 
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མད་པ། ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལབ༔ 
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༄༅། །དཔལ་ལནབླམདམ་པའིཞབས་ལུྱག་འཚལ་ལོ། །པཱནའགྲོལ 
རྟགཔ། ལསརྒྱུ་འབྭག། འཁོརབཞིཉེས་དམིགས་བསམ་པ་བཞིལས། ད་་ 


དུང་པ་ལ་དལ་འབྱརྩ་རེདཔ་རདཀའ་པ་ལ། རྒྱའི་ 


ནཱསྣ་ནདཔ་རདཀ་འབུ་བཞ་ལུས། ཆུའི་སྒོནས་རྟེདཔརདཀ་འབརི། རྒུཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས། འབྲས་བུམི་ལུས་ 
སྤེམས་པ་སེ། སངབའིྟེམུ་ནི་བབཔ་ལས། །ཚུལཁེམས་ཕ་རོལཁྱིན་པརབཤད། ཙསགསུངས་ས། ད་ནས སཱའྲབས་བུམི་ལསྣ་དདཔརདཀའཔའོ། །དེཡང་ 
༨ 


ཇེ་ཙུན་ཧ | དལའབརོརི་ལུས་མི་དཀོན་དུ། །ཚུལཁིམས་སུངབའིམི་དའུང། ཞེསགསུངས་ས། ། 


ཐུན་མོང་དང་ཐུནམངམ་ཡིནཔ་གཉིས་ལས། །ཐནམངལ། དལ་འྱོརྙ་ཉེདཔར་དཀ འབ། འཆ་བལི་ 


ནས། ངཔོརྦིསོནས། བངསྤ་ཀྱི་སྐོནས། དཔེའི་སློ 
༥ཡནལྱརུལ།ཁི ཤག སངས གནས། བདེ 


སྟར་དཔ་མདཀ་འབ་ནི། དལབ་བྱརདཚང་བྷརེདཔར་དཀའས། མི་ 


༤༽ 
པས 





ལའ ྒ 
ཀི ༄༅། །ཁོམས་ པའིགནསབྱཧདད་ཧེ་བཆེསསླབས་པོ། །དེཕངམི་ཁོམས་པ་བརདནེ། དམུལ་བལ་དྭགས དའཕཡོ་དད་ སླར དངནི། །ལཾགལསངགྦྱརས་་ ® 
ྨ ཀྱིས་སྟེངས་པ། །ལྐུགས་ པ་འདིདག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། རིིིྲིི རེ པ་བབམཔ་འི་དཔངདྲས་པ་ ག་གཟིག་པལ་ ཛཾ 
པའ སུགས་པ་དད། ཡུ ཡུལ ཙི་དབངད་བས་པ་མཐའ་འཁབ་པ་ན རྣམསནི་ ཡེའིགཟུགསས་ལུང་ཡུད། དུང་འྲགོ་ལནྱ་བབ་དདྱབ་བྲམ་ ཤུ ཤག ལྦུནིབག་མུད་པསདང་། ལག་ ༼ 
# བནི་བསམ་པྱ་ིན་ཧེལྭགཏྱུགཱ་རཔས་དང་། སངསྐྱརས་ཀི སོངས་པའི་འཇིགརྟེན་ ཤས གླིངབའཀྭབུར་སྙསཔ་སྟནངཁི་སཱང་ྱྲམདཔ་དདང། ལྐགས་ བྱོ 
སྔའི་ཡིདྱའེ་དབངཔོ་མཚངབ་ལེགས། སཔས་་ལིཆའ་ཁན་མི་མམ། པཞེསབའི། །འབྱོནཔདཔཝནཔ་རྙེད་པར་དཀའསྭ། ཡུལབྱི་དབུས སུམིའཕྱེས་ཤིང། །དབདཔ་ [7 
༤ 


རོ 


ཚང་ཞེངཚཾས་ལྭ་དད་། །ལུས་མཐྲའམ་ལོག་མཐའརུྱིན། །འདི་ལྡརང་གིའབྱེརཔ་ཡིན། ལ་གྱི་དབུས་སྭས་བརྩིས་པརྒྱགརརྡོ་རྗེ་གདན་ལསགས་པའི་ཡུལ། ཚེས3ྱསབཉཾས་པ་སྟེནཔའི་བརྟན་པརྣམཔར 
དག་པ་གང་དུ་ཡོད་པ། གདད ི་མརས་རུ་སས་པ།  བསངཔ་གྲིབགཡུངཔ། ཚས་ལ་དད་པ། སྱུ་བདྲགས་སུསབསིས་པྲ་ཚུགར་དྲངགདནལསགས་པ། ཡལ སབྱྐྱརསཧོན་དདའས་ཆོས་གསུངས། ། 
ཟླ བསྐན་པགནས་དངངེ་རྗེས་འཇུག །གཞནཧྲཱིོཾནདེ་ཉིདརྗེབ། །འདེལྔ་གཞན་གྱི་འབྱེརཔ་ཡིན། སཿསྦྱ་ཅས་འཇིག་ཏནདྲུ་ོ་པ། དསཚོསགསུངས་པ། བསྟནཔ་གཞུས་པ། བསྟུང ཧུ ཆོས་ 
4 བྱེད་པའིམཐུན་རྱེན་ཚོགསཔ་སྟེ། དབའ་ཡོནཏན་དངའ ཕན་པའི་མི་ལུསལ། ཆུདཔར་དཀའ་བསུགས།ོནོ་ཏན་ དུགཆོས་མཐཧད་འདཔས་རན་པོཆཞས༔ ཤྱའཾ། །ད་ཡབས་མཱས་ཧན་ཐུམསང་ཌིས་ངང་ མུམ་བུས་པ་མད་ 
ཡལ དྷ སམུ་བུས་པ ་གྲངས་ཀྱང་། སཾབ་དགོནཀླུ་མུབྱ་ཏིས མ་ཡི་བྲུག་མཐྲའཆྱ་ཤུགཉིེ ཚེ་གཙས། བུརྩ་བྲས་ཀངས་ཡིས་ལངས་མི་འགུར ཞེས་གསུངས་འོ། །དལྟབུའ འིལས་ཇིསྙད་ཅིག་བངས།ཀྱང་ ་ པཱ 
།དུུ་བཅོརྱི་ི་ཡུས་ཐོབ་པ་དརེས་ཙུམ། དཔན་འདིས་གཏཧེི་དོན་མྲགུབ་ན། དངང་ལས་ཅིཙལཤིག་ལེན་བརྩྲ་ཀའ། དའའབབྱ་སིལས་ནད་དགྱ་ཤིནཏཾདཔརདཀའབ་གེ། ལདའཇུགལས། དཔའབུར་་ 
འདིནིིར དཔར་ཤིན་ཏུ་ དཀའ། །ཧྱེང བུས དན་གྲུབ་ཐེབ་པར་ཡུར་པ་ལ ¡ །གལ་ ཏེ་འདིལ་ ལན་པ་མ་བསྒུབསན། ཕྱིས་འདི་ཕངདགའབྱོརཔ་པག་ལའགྱུར། ཞེས ་དང། གལ་བ ཚིས ལྲུག་བསལྱ་ར ཚོཆཾ་ ± 





7 མཐོརཾས་སུ་སྙེས་པནིཏུང། ངིའིནངན ས། རྡེ་བཙུའགྱིཔ། དལ་འབྱོརམིལུས་དཀོཞགསུངས་ཏ། །ཏྱཾད་ | ཅེ ད དྲོ 
རྨ ཡིིན ཤས ཐིལ་ཙམནསཾགཆགས་གྲགསྱུརང་སཱེད་ཡོད་ལ། དུངཔ་གངགི་མེ་ལ་དེ་སྟར་མིན་པས་ཤེས་པར་བྱའཾ། དདེ་ཕད་མདལ། སརྡཾདཀྲུད % 
ཞེསསཾ། དཔེའིསནསྣ་ཏེདདཀའ་བེ། རྒྱམཚོཆེ་རགཡངས་ ཚཉིད་ཤིན་ོ་ 
གིནངདུ་ཕུངས་ཀར་ཚུདཔནི་ཕཾདལ། མི་ཡི་ལུསན་ཤིནཏྟ་རཾད་པངདཀའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ 
། གླིད་ཕྱནནས་སྟེདལགམཁན།། ཛ་ 


སངགམངོད་བཀའ་བརྐུད 


མ 


༢རེ་བེ་བན་སྦ་རིས་ལ་བྲ་སན་དད་གསར་ པཡེནང 
ཆེཕེབནསཆོས་ཨཱ་སནརབ་ ཨརའབྲ་སུསཔ། ཞཔས་ བགཔན་།དས དེ གལ་སླེམ་པ་ལ། 


_ །བརབསྟནཔ། ཅོསྱ་ཀང་མི་སེངས་བརའཆིབབསམ་པའོ། །སྐྱེགཀྱི་རྟིངལ་དེསཔར་འཆེབ་བསམ་པནི། གྩེས་ཞས་གད་ཅི གཀུངསཾདྭ་ལོངདམེད་པར༧ཆིབདགག་མདུན་དྲུ་དུག་པ་སྭ། དམཔས། སྱསཔའཾནངཔ ༣༢ཆིབའི་བླ་དུང་ 
ཤྷཾ བུས། །ལངམེདནུདལ་ཁལ་ག་དིངངིབ། ཞེས་གསུངསསོ། །དཔརྐནགསོདསར་ཁྲིད་བའི་དུདའྲགགོས་པརེརེ་དརྱ་ཧིན་འཆིབ་ལ་ཉེརའ་ཐོབ་བཞིནནོ། །ཇེབཙནཾས། ཚེའདི་མི་ར གས་གིཔ་སོའདད། །ཕརཕར་་ 
ཧྱནྦཀྱངཚུརཆུརའང་། །བྲཾས་པས་བར་བངསམ་མཐོང། །འལདང་ཟླ་བའི་ཆར་པས་བརྡང་། །ཞག་དང་ཟ་མཿི་ཐེགས་པ་བབ། །ཧཱུ་ལུས་ཀྱ་བང་པ་འགྱེལ་ལ་ཁད། །འཆིསྲོདྱ་ཀྲི་ཕིག་ཚགས་བེད་དེ་དད། ཞེས་གསུངས་ 
སྟོ། །གཞུན་ཡང་རྒྱུ་ཀྐྱེ་ནལས་སྐྱེ་སཔའི་ཆོས་ཡིན་ཕན་ཆད་ དཅགམགཉིསསུ་སདཔལལངམདཔར་འ།བ་དསི་ སིས་ི །དཔའ་ཕྲོས། འདི་ཉར་ཐམས་ཅད་ས་བ་ཡི། །མདུན་ 
ཊོ ནགུའས་པ་འཆེབ་སྭ། (ཞེས་གྲོསངས་ས། །ནམ་འཆཾིར་ དབསམ་པན། ལས་ཅན་ན།སྤཀྱི་པོངན། འདིིསནལ་འཆེ། འདྡིརེསསུ་འཆེ་ཞེས རསྲ་སུབ་ཅདཔ ཅ་ཡངམདལ། ` ཨཾ འཆེལ་རོ་བཞིག ཐགཉྱབཏུ 
_ འ ཡེས་འདུགཔ་ལརརངལ་ཡངའབུད་བས། ཆེབཙུན་ཡིས། ཁྱོདགཞོནཔསོམའཚོགས་ཙན། །འཆིབ་ཡངསམ་མི་གདའསེ། །༩ཆིབ་ཐགབབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངགིན་གདའ། ཁེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུམ་ཐད་དོནུབཟླེ 
བུན་དུགཟའལ་སགས་པ་གདོནནམ། གཡབལལྱུང་བའམ། གཏིབས་འགཏུཚུདཔ་འམ། ནདཀྱིས་སམ། མཚོནཧྱིསའཚེབརཡཾའགྱུརབའི་གདེངསུལ་ཡངམདལ། དཇུབམི་འཆེབའིཐག་ཚོདཔམད་པ་བཞིནད་དེ་ £ 





༧ རླ །རིང་འདྱིབ། སངའདྲི་ཧེད། དགབོང་ལ་སེགས་པའྱིབ་གཞག་གྱི་་ཚིསདཔགདགའཇོག་སྲུབབཞིརང་གིས་དངབསས་པ་འོནར་ཐྦདདེ། ཚའཱས་བགསན་དབས། དེརིང་ཚར་ཡང་མི་འཆི་འིགདེད 
#¿ ལེདལ། །རྟགཏུ་ཧཱད བབས་བདཔའི པ། །འཆིཀརགཔསགའྲབབ་ཡོ་འཆོར༔ གདའ། བཅས་ནས རིས རྔུབས། ཞིསདང། སླ སདའཇང་ཏུ། ༼ཤུརི་འཆིཤེས། །བདེ་བར་“ ཏྱ 

བེབྭ་སིངལས། ཁི ནེ བོ གྲུ་ཐག དད མི་གརུ་དམའ།བོད། ཆ('*"' 

འབརབསྟན་པནི ལུ མས་ཀྱིཚོ་གཞེད་པ།འབང ངད གསེབ བཏབཔའཆུལལུ་བ རད་ལམ་ཡ་ལ བར་འདུག་ཅང།། 

ཡིདབརྟནདུརུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུམབཉིས། སས །ཆུ་ཡཾ་ཆུ་བུང་བས་3ངེཡིརྟགན། །དབུགསདབུང་དངགསདུབ་གཉིདཀྱིས་ལོག་པ་ 
སད བསྱིསཔ་ཡེདཔས། ངོམཚརཆེ། ཞེསགསུངས་ཤྲ་འི་ བསྲི ༡ ཧྩེས་པའི་བམྐདིའཆི། འདུས་པ་འབྲལ། བསགས་པ་འཛད། པབརྩིགསཔའགྱེལབས་ག དད 
ནད་དྲག་པ་དབུགསཆད་ལ་ཁད་ཁདཔ་བྱུངཚེ། ནོར་ཚྱིས་ཆུང་མེད། མཇེས་པ་དང་། གཟུགས་བྱདམཛེསཔ་དང། དཔལ་ཞིངབྱལ་བོད་པདད། མདའ་ཐངདད། ས་མཁརདད། གཉེན་ཅིས་, - 


(༤༩ 





ཅྩིབཔམེད་པང་། གཅིག་བུརག་ཤདདསེནམ་ལག་ཧོང་དུའསོ། བརདོའིའཇིགས་པ ཞིདྲན། ཚེཕྱི་མ་གརའགྲེནཾ་མད ཡིད། འདི་ཡི ་བར་ན་པརབབུངབསྐ་དདངས། {ངུ ཌིཚཆོས་མེདབའིའགྱོདཔ་དྲག་པ། སྙིད་ 
ང།ྱི་ར་ལ་པ་ནོས་སླུག་པའི་ཕ་གཤན་གྱཔརཐམས་ཅད་ལའ ངགེའ གཔ་ལབསམསགྱང་། དམཔའི་ཆོས།ལའཔད་རིགས་ཏེ། འའ ང། གསལ རིག རེ ཤར་ ལེ ༣ ཡྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏངནས་ཀྱང་། ་ཡང་ 
སིདམདབྱལཾའྲ་ཨཱདདུའབདའཚལ་ཏེ། །འདིབས་ཆེསམཆོག་དགོས་པ་གཞནམ་མཆིས། ཁེས་གསུངས་པ་བཞིནན། །ཅིས་ཀངམི་སངས་པལའཆིབ་བསམ་པ་ནི། འཆིབསརཚུགས་པའིས་ཕོགས་ནི་གདདང་ལོད་པམ་ 
ཡན་ཏེ། དཔའཔོས། སལམཁོནཏམཐ་ངཾས་ན། དད ཧུས་ལ་ལམ་གཔ། །འགའ་ཞིགཏྱོད་ཀྱིས་མཐེངབའམ། །ཐེས་སཝ་ལོན་ཏྲབེ་རྲོ་བ། ཞེསུ་དུད། ཡང་དྲང་སྲང་ཆེན་པོ༧ྔམཛོན་ཤཾས། །མཁའཁརྒྱང་ 
།འགུ་ཡང། ༡༧ གདན་ལ ཆིམ དཔ། །དདདའུ་བཟྙནས་པ་མེད། ཤསག སུངས་ཤིང། སབའིྱལུནཔ་འང་བལབཅོམ དུམ་ལུས་པརའཇིཊ།ཅ ་།  རྒྱམཆོ་ཆེན་པཐབབ་ཡངསྐམ་པརའགྱ་རཱན། ལྤ 
. ངབ་ཅའ་ཊ་སམ་འཇགས་ ། 9ྱས་གདདུ་སྨ་ནམསཤྲསགསྱ་ཁུང་པས། །ལུན་པའལབརཔའདག་པ་དང་། །ཧལ་ཚོའ་ཆུ་ཡང་ ལས་ཿནད་དྲག་ལ༦་སྒས། ཞསས། ། 
དུས་འཅིབསསནིྱམ་འཇོད་ ཟི དཏདྱ་༡༥ དྲདསན ཕྱར་པས། ཛིག་པ་དང་། །ཧོམཚོའ་ཆུཡངབསྐམའགྱུརན། །ལུས་ཅནདདག་ལྟཅསཱས། 


© 2159: 


གྱི་ལི་བོའི་སྒནསརྐངམཐི་ལེ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅདལ་ཞི་བམོརབརྟགསན། ཅིབསམཐག་པ། ཉམཆུངབ། མི་གཅངབ། ཏྟེག་བའི་རཇབཞྲིནྒཅི་ཡདམདཔས། འདིལ་གཙངབར་” = | 


༧༠ ༦༠༡་ 
ཌྷ, པདྱ སེ། ཅི་སེ་སངས ཐུགནམས་འི་ | ཉོ 
བསམ ཡཔནི། བསྐུམ་ཡཱརགཉིས་ཀ་ 
° ལིའ་བདེ་བའ་བབ་ཞི་ག ི་་ 
ཟའ་ ན་པ་ལན་གབས་བ 


ཌི ར་ག གཔ ཕེ གསྲ་རམསན ཤུབ ཉེབ་མངང་གྱུ དགེབའཾ་བཞྱིརུ དྲནང་དུའ༣་ 
༢ ཅནརྣམས3ྱྕ 'སུགལགསཉེསྤཐམསཿད་བསམ་པའྲིརེས་ཨུ་མི་འགོ། དད་ྲིདཔར་ ཛབ ག། མཆན གཔཡལསལས། གྲུབཔས། སེ ཕི དའཾ། ཞེས ཊཾ 





འོ གདོམས་འགནང་ 





་ 


ཉདདུ་སདཔརའྱཔུར། ཞིསདང། ཕནཔའི་ 


།མིཚཕལ་ཆེརྫིགཔའི་ལས་ལཐད། །ཅིམའི་འཚོས་དནས་པའོན་ཡིན། ཞེས་དང། ལས་བྱུལས། ལུས་ཅན་དགགི་ལས་རུམས་ནི། །བསལཔ་བྱརར་པད 
བལ་འབྲང། 





23 །འདོད་ལཱའི་ཚེ་དངཏིན་ཞག་མཉམ། (དེ་སནདེདག་ མས་ཁ དབ་མི་ཚདམཉམ་པ་ཡིད། །རབཏཚྱཾདམནངམེདནི། །བརྩཅི་བསའཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞནཡད། ཆུབ་དོབ་ 
། ཡ་དདུ་བཔ་དང་། ཚོར་སོནཔའི་ ཅལ» རཾ གིས པའི་དང་། རེམཔ་མེ་དཔརའྲགོ་བདང། ལྕུགས ཀྱིའོལམ་འབརབཟ་བ་དང་། ཁཾརུའཐུངབདང་། སད ཆའ 

_ བཡཔའདགལ་ངང་། ཡོངསསུ་བསྒྱུར་ཞིང་འབྲས་པ་དང། ུ་ནོན་་ཚལ། ཡེ ཱེས་གཏུམས་པའིད སབཡིག་ཟགསདུངས་ ག་ ་མང་བྱམད་ངོ། །གྲངབའིདམྱལཔབ། རང་དང སསལ 

3 ཅན་དང་། ། །ུ་ཟེརབ་དང་། ཀི་ངུ་ད་ཟེརབ་དང་། ས་ཝམཐམ་པདང་། ཨཱ ལལར་གས་པ། སྣ པགས་བདང་ ང་པ ད པྨཾ་ཉར་ཆེང དི ཤིན་གདཔ འི་སུག བསལ སི་བཟོདཔ་དང། རལགྲི་རྣོན་པྲ་ཐགས་པའིགཤིན ཏཾ 
གདང ཀླ སམཐམ་ད། 


ཟོཿ གདོམསངགོ རར 


མསཔལ་སགས་པ དནང་ནསལབྱར་པཞིན། །ཏིལ་རེེཕུངནད་ཟད་ རབ། ཞུ ཡིནཏེ། །གཞནཾཚེན ཤུ་བལྩུར་། ཞསྲ་འིབ འོ། ། 
ཟི གསུམ ཀབ ཚོབ་དབ། འཁརབ་བཙུབྱརདདེ་ མ་ས ལུས་མུའབརབ། ནད་ཁརྱ་སིད།ངས་པའྲིད བྲལ་བ། ཁཁབཉི་མི གྲག ྷ་རྟུབཅི་གྱེནདུ་བརེས་བདད། 
མིགཔདམ་པས་རེཀང་། ˆ  ི  - པདད་། དནྭཀུགསཟབ་དང་། ཟད བཆུདྱ་ཧུདནས་ལུསྲསག་ པལ་སོགས་པ་ 


འམམསམལལལས་མཆམ་མསམལ་མཚས་ཚས་འའལལལ་ལ་མ་མ༧མའམལ་སས་ཁ་་པ་ཁས་མ་་་མམམ་མ་འམ་ཆའའཚའལ་མམ་མམམ་མ་འམམམ་ ‹ 


སེ། བཤུས་གིཔལས། ཡིདྭགསྨ་ནམསལ་སསོ་ཀའིདས་ཨུནི། ྒབའདལ་དགུན་ནཏམའང་གཔ། ཉན་ཤིངའྲགས་བུམད་འ རདེད གིས། །བལྟས་པཙམ་ཁྱིས་ཆུ་ཀླངབསྐམ་པརའགྱུད། ཁགེས་དང་། ཁ་ 
ལ་ནི འི་མིག་མ་འ ཐ་ བརིཡི་།ངས་ཙམ་བཀྲེསཔསེན། !མཾཀ་ཙདེ་ཧི་ནར་ ར་པ་ར་བྱཅུད་ཐདྲ་ཙྲ།། ཛིའི་ནགབའས་ས་བས་སོ། ཞེས་འ ཚཚོདནི། ལཟ་བཅིནགསདིཁྲ་བྱན། ཞད ཁ་ཅག་ 
་ གྱའ། , ཁེས་གསུངས་སོ། །དུདའགོནྲག ངས་པ་དང་། གཙིགལ་གཅིག་བབདང་ གསུད་ང་དང། བཀོའ དའ་སགོས། པའི་སྡུག་ £ 
ལེདངདྲུས་པྲ་ཁག །ཤངང་པགས་པའི་ཆེདད་འཚེབཔའགགུར།  ཞབ་སདགཞནདག་ལག ང རྡུབ ་པ་དང་། [ལུགས་དདུུབ། སྦ་ཀུབ ཏུབཔས་བཏབདེ་བ ཀ༽་ ཞེསུབ་གངས་ས། 
འཕོ་ལྐུངྱ་པེདྱཀི་སཱག་བྱསལ་ཡོད་པ་དེནམས་ལནི་ཕུགབསལྱ་སི་སུག་བསལ་ཞེས་བུའོ། །འགྱགརབའིས བསལ བརས ི་བདབཐམས༠དད་ འཁལ །བྱ་རའིན་འཇིག་རྟེན་མཆོདའ སུ སཱ 
ནབརགས་མཱརཡངསསེངས་ལུང་། ཞེས་དང་། ཚངས་ཉིདཆགས་བལབ་དེབ་སྩས་ནསྱཀང་། དལ དབང་གིས་ཡངབནཉིདདའགྱུར། པས་སོ། ཨ་འ མཆོད་འ སའཔཁདེ། ྣ 
ཧས་དལག་མཐིལ་དཔ་བབས་རུག་བསམ་དུམ་རབོཔ་འཕགས་པ་མིགནཔརྡཿ སྣུག་བསུལ་དུགཟིགས་པའོ། །དེ་ཡད། ༡ སགས་པ ཐིས། ཟ་བར མརྟོག །འཕྲགཔ་མིག ་ 


ཤྱ 
ཧཾ པཾ 
ཧཿ 





སྲིབ སྟོང་ 
བྲོ 


ཌཱ 
43 གདམས་དགྲ་མངོད་པའ་ རྒྱུད 


17༩7 


སུདབའི་སུངམ་ཐམས ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་ པ་བཞིནདུབཞུགས་པའི་ 
ཀྱིས་སྩབྦ འགལ ནོགསུམསཱན་དུབཏངནས། ཇི་ལདདུ་སགསུམམ། 


! སེམས་ཅཉན་ ཅན་ཐམས་ཅད ༠ གས་པའི་ག 
སི རྣམས། ལ་སེགསཔསཱགས་ཀྱི་ག པལས་གསུངས་ པའི་ཆོག་ལན། 


འ ཡོགས་བཉུརབཞུགས་པའི་བྲམ་དང་། ཞེསསགས་ 
བདིོས། ཧག རཞི་ུས་ི་ ཀེདཔ་གྲངས་མེདཿིངབཆེད་དུ་ 


པར་སྤྲལ་ཉེ། མ མམཁའདཔམཉམབའིས་ལུས་ཆན་ཐལསཿདྲཔསངསྐྱརས་ཆོན། ལྭ་སེབས་སཱམཿ འོ། །དེབ་ིནདུ། ཞལ ས་བབས མཐུགསྔརེ་སྤུལ་པའིསྐུལར བྱུམསུངསརྦྷས་དིནཔོ༧་ 
( ད་ས ད དྲ་ཕག་གཉིག་བཅལནས། ཡེདཀིས་ཀུནཏདམིགས་ལ། ཇིསེདཡུ་དག  ; དམུག ཚོགས་བཅུལི་ འིའཇིག ཡི འི སྐགས་པས་ཅབྱངབ་སེནསདཔའ་ ཨགསརྗེ་ལམ་ གང གམས །མ་་ 
དདེ། 


„ ཧྱ ཆོགས ་བལ་སགས་པ་ཡན་ཕག་བ ±ི±ི 
' འབསྙིམ། བ་བོ ་ ཉིས་པའག་ལྷ་ཏེན་སིག སིབ་སྙེང་གན་བྱེད་པ་ དྡོརསེ་མསདཔའི་ཞམདླས་ྲིབ་འི། རང་གི་ 


ནུ། ཛྲུལས་རྡོརྗེ་དཀར་པརཿ 


སྱ་ཀླི་བམ་གཙོའཁོརལ་ཐིམ་ཞིངའཁོནྣ་ནམསླབྲམ་དང་། རབདུག་ 
དེའི མདྲནྱིཡི་དམ་ནས་གཡས་བྐགརྟ རདཔཔདས་སིག་ མག ལླེ པས་ མ་གིཡའ། ཞོའི འོད་ི་སེང 


ལྷཚགེས་མཚན་པ། གུན ་བཅི། གར དཔའ སེམས་ཅནྷཏི་དབས། ཚུརའདུསརཱཾལཐིས། དེ་ཡོངས་སུ་གླུརཔ་ལས། རྡོརཾསེམས་དཔའ་སྣ་མདོག་དཀརཔཞལ་ ་ £ 


; སྩོརམཚམསུནས་ཐོན། 


༧ ཐྲམས་ཅདསྲིག་སྤཱལ་སཱལ་ལྕ་ 
མགན་བབདགན་་ར། 


ཧཱིཾབོནཚངས་པའིབུ་ག ནསྤ་ལུསྦྱརཾསོངབྲ་ནམས་ིསྲདཔ་དང་། ནང 
ངགྷནམ་པར་དབངཔོའྱ་ནོ། པསའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ཐནནས་ལུས་ཐམས་ཉད་ཤེལ་གོངདིམ་མེད་པ་ལྟ་བརྡ་དངས་བ། བངྱཆུབ་སེམས་ཉིས་གངབརབསམས་ 


( པ ® 
ལེདཔརྱ་གུར། དེའིཐུགས་ཀརླཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁྲགྱི་སྟེངད་ཚ་ཡིག་ཡཾ་ཤེས་ལ་དཔལན་པའི་མཐར། ཡོ་བྲང་སྣད་སམ་ཡ། མནུཔལ་ཡ། བཛྲསྟཏདཏེནོ་པཾཏི། དྲི་རོཝ་བ་བ། སུ་ཏྱོབམཾབཱ་བ། སུ་པྱོའོམཾ་བཱ་ག །ཨནུ་དཀོ་མྭ་བག། སྤར ཏཱ 
4 མངཾནཔ་ལྭ་ཙཱ། སརཀྐནསཱ་ཙཱཿཱཏཾ་བེ་ཡཱ།ཀུར་ ཧཧཱཾཿྦགཤན་སུར་ཏཱག་ཏབྲཛམཡི་མྭུུ། བཛཱི་བུ་བ། མྭ་སམ་ཡ ཤས བས རྔ ིི་ ཐེབ ༥ ཟོ 
ཀྱས ° བ་བམས་ཅད་དྲུདྱབ་དངསལབུ། གདོན་བགྲེག ཏོ 

ག་ བྱཧཏང་ག ས་པརབླགསནས། % 


རྩུགསུང་ 


ཐུགས་ཅ་བ་ཡནལག་གི་དམཚཾགཉམས་པ་ཐམཱསཅད་མཐོལ་ལ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསལབ་བཏབཔས། རྡོརཾ་སེམས་དཔས་རིགསྦཀྱིབྲ་ཏོདཀིཉེས་ལུད་ཐམས་ཉདདག་པ་ཡོནནོ། །ཞེསགནདབྱཟིན་རངལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། ། 
ྒ ཚེགསྔཚ་གསཔད་བེདཔ་མཉཿལྦ་སྲི་དལ། གནབཡོ་སྦྲབཔ་འིཉལ་དང་། བས་སས དི ས་ག སུ ས་ཡདདག་པ། འདོ ས་ག བཞིབངརིམ་བཞིཔའི་ 
_ པྨུདའདུབ་མ་བཞེཔའིདབུས་སུ་སེངགེས་བཏགཔའྲི་བིནྡྲ་ད་མ། ཤརད་ི་དམ། ལར་སངསྦརས། ནུབཏཚེས། བདུད་དགེའདྡན། གོ པཞིན་དགུསལ་བཏུབ་བ། །།གཉིས་པ་མཆོང་པའིམནྫཱལནི། 

: ཨ་བྲང་ཐུལཱ་ཨཱཿཱ།ཞེས་བརྗོད། བའྲིལཱ་བའམྲདིབཟངགིི་ཆུས་སའྱི་ཕོགས་ཐུག་པརྱ་བཌ། །དེནས་དབུསསུ་མཏེག་བཞགས། ཨོཾ་བྲང་ངེཁེཿཨཱཿཛིཞེས་བརྗོདནས་བིནྱགིས་ླནབཔནྲ་བའོ། །དེནས་སགས་བོདཅིདཚཡབུ་་ 
. བཀོད་པ་གྲིང་བཞྲི་གིང་ཕཱནབྱརྒྱད། མེ སབདུན། གཏེརཆེན་པོབྱུམ་ངེ་དངབྱཅད། རི་རབཉྭི་བ་དངབཅས་པརིན་པོཆྭསཱཆོགས་ཉིས་གངབ་འབུལ་བརྩའའོ། །ཕན་ཡུ་དོ། དཔག་ཏུམེདཔ་ཡདད། ཇེཾཏངཾས། བ་ཡང 
ྦ པ འུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དེ་ལསྐདཅིག་སེམས་ནིགཅིག་བྱེདཔ། །བསུམ་གཏནུ་ཤེས་རབརི 
བར་ཡང་གུངསས། །དནས་སེམས 





མགས་ལ་བའོ། །ཐུབཔའིམརྟལབྱས་པ་ཡིས། །མརོལ་ཕྱིན་པ་འདིདྲུག་ཐེབ། ཅེས3ྱབལསཾགསལགསུངས་ཤིང་། ཚེས་རྗེས། ཞིང་ཁམས་ཉྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདིལ་ 


ལམབཟེད་རིམ་བྲསམཔལ་དབང། འབྲསྲབ་མ་ཛྡོར་སཱལཔའི་སུ་ཐབ་པའྙིསལ་པ་ཅནདྲུ་བས། མགྲན་པའི་སྤཿལས་འོད་ཟེངདམ་རཔདཔགཏུམེདཔའྲ་ོས། མྲྲགིན་བརཞུགས། ལུས་གང་། ངག་གྲིངི་མངག །གསང་བའིདབང་་ 
ཁྲེབ། ལམ་རུ་རླུང པ་དབང འཐིམ་པ སླེས སེསཔ་པཅ ོིསུབབཔའི་ཨལཔ་ནཱས། ཁྲམ གས་ཀ འོད རྔ་སན་པོའཕས། ་ པཊུགས། ལས་ཐམས་ཅད་གང་། བའིདབང་་ 








དག ༈ ཤེས་དབུ་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཏིདབང་ཐོབ། ཕཉའིལམ་བསཾམ་པ་ལ་དབང། འབྲགས་བྱུབགས་རྡོཆོས་ཀྱི་སྐུ་ པའི་སྐལ་བཅན་དྲུ་བས། བྲམའིཀནསགསུམ་ལསའོདབརདཀརདམར་མཐང་གསུམ་འཕྲོས། བྷ རངགི་གནས་ 
གསུ་མནས་ཞུགས། ལུསཐམས་ཅདགང་། ལུས་ངག་ཡདགསུམ་ཐ་དད་དུའཛིན་པའི་དྲེམ་པགཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དབང་བཞྲི་པཐྲབ། ལམྱགརྱ་ཆེན་ཕཾ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྔཛཔོ་ཏེད་སྐུ་་ པ 
¦. ཐབ་པའི་སྐལ་པ་ཉན་དྲུངས། མཐར་བམ་གདན་ཁྲིདངབཅས་པརངལ་ཐིམ་པར་བསམམ། །དྭེལ་པྤབིདམཐའདག་གྱིསནདུའྲག་བའི་ཡེགེ་འདིཡ ད། པདྨདཀཿཔེས་ལྟ་བཙུནགཞན་ཕན་བཐང་པེར་གདམསཔ་འེ།། །།། 


༤༩༠ 
༤ 





7 ས་པ ར་་  ་འཛ་འཆ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཛི ཤེ དཔ དགཔའི་ལེ་ཤེསས་ངོ་སདཔརྱབདཔའྱི ྱཆེནཔལནཅིགསེས་སྦྱརྱ་ཁྲིད་འདི་འཆད་པར་བྱེདཔལ།། ། 














ྒ 
'སེནས་བསམ་གཏན ¥ 


༠༢༨ 


བོདཔ 





པསྱ་བེནྲ་རྐུ་དད་། ལྕེ་ཡརརྐན་ལ་སྦར་བ་དང། 
རྔ བཟབུ་རབྲན་བུས་དཔེནཚལ། ལུསམི་གསོ་བ་དང་ལས་རང་བབས་ས་གནས་པ་ཞེར་བྱའོ། 








།གྱི་ཆོས༧ལྔ་ཞེས་བཞག་པ་སྭེ། དེ་ཡང་སྩིལྦ་ཀུདགསྤྱདར་སེལ་དང། མཉམ་གཞག་གིསམམཉམ་དང། ལལ་ཚོགས་བསྲངས་པ་དང། དང་ཁ་དྭགེ་བས་ཁབྱ་བེད་དང་། མྲིནཔ་གུག་ 
ྟ ང་དང མཉན དྲི་དབབམརཚུདཔས་ལས་རུངམཐའ་དག་དྭམརནུད་ནསནམ་པར་མི་ཏོག་པའཡེ་ཞེབ་ . 
ནས་སྒྲ་བ་བཅད་དེགནས་པ་ངག་དབེན་པ་དང་། ངགམི་གཡོ་བདང། ངག་རང་་་ 





བབས་ས་གནས་པ་ཞེས་དའ།། འདག་པ་མི་མནོ།། མཁོངས་པ་མི་བསམ། ཆེདདྱུ་བོས་བཏགསན༨ 
ནའདིམིནཞེས་ཏོགདདམི་བེད་པར་བནད་དུལོགནས་ཞུཆུང་ལུག་པ་རགནས་པ་བཞིནདུསེམས་རང་བབས་སུའ་ཛོག་པ་སེ་གདཅིགྱ་གངམ་ཡེངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ 





བསྤོམ། དང་པཉདཅེདྐབ་དམེད་པ་འང་མབྷ། དལརྦ་ལཱའི་ཡུལ་དགང་སྣང་ཡང་ 


]' གདམསངགམ་རོད་བཀའ་བརྒྱད། 


ཟསཅད་ཡོངོས་སུདོརནས་སུ། །སྙི་རྲབཅུང་ལུག་པའགནས་པ་བཞིན། །ཟམའི་ཡུངལ་བསིམས་ཏེགས་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའབྱུངབདཐེཚོསམེད། ཅེས་ངང་། ཉྱི་ལི་བས། །མི་མནོི་བསམ་མི་དྲཔ་དཅིང་། །མི་བླམཨམི་ ་ 
དྲམས་རབ་བབས་ བ་ཤ ཆེ །པརགཤས་པ་བཞིད། །ཞཱ། ལྕིལ བུ་ད་སད་་ །ལྟནིགཡྱས་པའཟྫ །དེ་ནི་སེམས་དབེནདམ། སེམས་མིག་ལོ་བདང། སེ མས་རང་བབས་སུ་བཞགཔ་་་* ྦ 
ཙཾ ཞེས་བྱའོ། །ཀླུ་སྒུབཀྱིས། །དབངཕྱུག་ཡུས་གཏོགས་དྲུནཔ་བདེག ཤེགས་3ྱེ། །བགྲོདབ་གཅིག་པའི་ལམ་དུཉེ་བརབསན། །དེལ་བསྦིམ སཏི་མངོན་པར་བསུང་བྱས་ཞིང། །དནཔ ཉམས་པསཆོས་ཀུན་འཇིགས་པརའྱགུར། ཞེསཔའི་ 
དྲན་པནིམ་ཡེངསཔ པཱེ། ཆོས་མངོནཔ་ལས། དྲནཔནི་འདྲིས་པའིདངོས་པོ་མ་བརྗེད་པའོ། །ཞེ་ས་གསུངས་པས་སོ། ༡ །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་ཀིཉམས །ལེནདང་། ཐུནསང་མ་ཡིནཔ འི་ ཉམས་ལེནགཉིསལས། དངཔོ་ 
| ཐུནམང་གི་ཉམས་ལེནལ། སྤམྱགྱི་་བཞིགནསཀིཉམས་བཙལ་ནས་རེ་གཅིགགྲེནལ་འཕྱོར་བསྒ་མ་པ་དད། གནས་འགྱུའྱིར་བབཅདནས་ལག་མཐོངངོས་བཟུང་ྭ སྤོས་བྲལགྱི་རྣལ་འབོརབསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོཔྒཡྱ་ 
རྩ་བཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཙལ་ནས་རྩ་གཅིག ཅེས ལའབྱོརབསམ་པལ། ན་ཅནདང་ཉེན་མེདགཉིས་ལས། དང་པོརེན་ཅ ནལ། རུངམེདདང་རླུང་ཅནནོ། ད་མེད་ལམདག་པདྲ༔ ;ཤིང་བུ་ལ་རེ བཅའག་ དག་པ་དེབ རྩ .--༠༤་ 


གཤིགས་པའི་སྐུགསུངཐུགས་ལྟཏནབཅའ་བགཉིསཉི་དང་པོམདག་བྦུ་ཤང་བུལ་ཏེད་བཅའབནི། སྙརནདེ་ང་དཞི་གདམིགས་པའི་ཉེནྩད་བཞགལ། དེལ་ཤིསཔ་ཡིར་ཡངམྲིས། ནབྱད་ཡངཔི་སུདཔ་དེ་ཁོན་འཅེགཅིགྱ། ༩ 


|:5)2:3158» 


( 





༧ ། །བལྐུབར་བཞིད། བུམ་སྤྱིབོརབསྒོམ། སངསརྒྱས་དངོས་སུབསམ། མནམ་མཁའམས་གསོལ་བ་གདབ། ཡུཀྱས་ཆེད་པཆོག་ག་དངས་ཞུབ་ཕོབཔར་ཅིནྷ་ཡིས་བྷྱགས དོསྱ་གུབ་ཞུས 

ཧ*ཿབཧཱེམ། ཐུག ཝལ ཾ ༦ ལྟསྟདུསགཏེད། ས་ 

ཤཱ བསྒེམ། རྨྱུགས་པ་ལ་གཞན་སྲ་མ་བཞིནདྲནཔས་བཞུར། རྒོདན་བགོལས་ད་འདུག ལསྟངས་སྨད། ལྷོད་ཆགཙོ་བོར་བྱའོ། ༢ གཉིས་པ་དགཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙགསུང་ཐུགས་ལ་རྟེནབཅའབནི། སྙུ་གཟུགས་བརྙན། ཐུ 
།གསུམ་ཡིག་ཡེགའབྱུ། ཐུགས་ཕྲིགལེལ རི རིམོན་ པེ 


ད བཅ འ་ཤནི། ིགལེ་སཱིགོངའདྱབིབས་འབྲ་གནམ། མ་ དགེདདང་བཅས་པའི་མཚནསྭ་བདཔ་ཅག་ལཝད་ཞིདད་སེམས།འཇིནནོ། ༥ །གཉིས་པ་དུང་ཅནལ་དྲརེའི་བླབས་པ་ལབ དའ 
ཏན་བ ཏདནསམདོན་པར་དྲུང་བགཞནམེདཔར། གཅིགདངགཉིས་ལ་སགསཔནས་ཏི་ལི་་ 















ཅགསྟོངདྲུགབརྒྱའི་བརུདབགྲང་བརབྱའོ། །དེས་དབུགསཡྱེནངདུརྒུབའིགྲང་ལ་མཁས་པརའགུརཞིད། ༦ དེ་ནགངིསེད་དུ་བྱུངཞིང་འཇུགཔ། ལུསྭ་ཀྲིབ་མས་ཅད་ནས་སམ། ཕུགས་གཅིགནསྤ་ཆུབ་ཡིནཞེས་ཏོག་པས། དྭབུགས་། 
འཇུག པདདདདདབའྲི་སྣ་སརྦགསརྱའོ། །དེས་དྭབགསཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁ ས་པར་འགུ རོ། * དེནས་དབུགས་དང་ཤི ས་པ་བསེསནས་སྣ་རྩེ་མོནས་ལེ་བའིབ རྲདུ་འགྲོ་བ་དངའོངབ་དང་གནས་པའི་ལང་བཞི ཏ་པ རྩབའོ། །དེས་ 
་མའདེས་པདབརྟགས་པས། དབུག སཕྱི་ནང་དྭ་རྒྱབ ཁི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་པད་བྱའོ། ༤ །དེནས རྨུངཕྱིར་འགྲོབ་ །ཡེག་དཀའ་པ་ངང་། 


ཧཱཾ ནི་རུངསསའི་ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་ཇིལབ་བཤིན་མཐོངངོ། ༨ །དེ་ནས་འབྱུང་བཟེནཔོལ་སོ 







ཧཾ ནང་དུའོངབཚྩོ་ཡིག་སོན་པོདང། གནས་པ་ཨཱཿཡིག་དམརབོརབསྩུརབས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒུབ་ཐད་པ་མངོ་ནདུའགྱུར་རོ། ༡༠ །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཉན་ལ་བརྟེན་པནྐི། རླུང་རོལནགསུམ་དོརནས། སེེད་རླུང་པཱ་ནསདལབུས་་་ 
ྦ རོ བྲ། ི རླུད་ཡརའཐེནཞས་ཅ མཐུབྱཏྭགཟུང་བ འལ་འབདད། །དེ་འུར་རབཏ་གངུལ་བརདཀའབ འིསེམསཞེས་བརྗོདཔ དེ་ནྲེ་རུདལས་གྲུང་དུམ དམིགས་པའི ཕིར རླུང་གི་འཕེའ་ བདཔསསེམ ས་ཡུལ་ལའྱལནཔ འི་རྣམས་ 
= པ་རྟགས་པའང་བད་པརའགྱུར་རོ། ༡༡ །གཉིས་པརྟེན་མེད་ལ། ཐོལ་སྙེས་རྦད་གཅོད། གང་ཤརབཟོ་མེད། བཞགཐབས་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ཐོལྭ་སེསརད་གཅོད་ནི། དྭེལརབསེམས་པས་སེམས་ཡུལ་ 






ད་ལ་བསྐེམམོ། 





ཙིཇེས་སུསངབའི མཔརྟཏོག་པསྐྱེ་སན། འཕྲེ་མཐུད་དུ་མི་འཇུག་བར་ཏོག་པ་གཅིག་ཀྱངམ་ཡྱེས་པདབྱེད་དགོང སསྭམཔའི་དནཔས་བཞུརནས། རྣམརྟོག་ཐོལཁྱིས་སྩེས་པའིའཕྲེརྦདརྦད་བཅ ༡༢ །དེ་ཡུན་བྲསྲིདས་ 





སྒེམས་པསརྣམས་བརརོག་པ་ཇེམངདུ་སོངནས་མཐར་རྣལརོགགཅིགཏིང་ལཤཅིགསྱེ་བསྒྒྱུནམི་ཚོད་པ་ལྟབུའབྱུང་པེ། །དེའིན་སཏོགདོསཟིན་པདྲ་གབོ་ཤེས་པ་ལྭ་བའམ། གཞས་པ་དང་པོའི་གཡར་འྲེ་རུ་། 
«ཾིཾ ིརདཅིག སབརཏོག་པཇི་མངུདཱ ནས་པང། ལྟར ལྱེའགག་ཤིས། དེའི་དབང་གིས ནྣམ་རོག་མང་དུ་སེང་བའདྲ་ཞིགབུངབམ་གཏོགས་ནསོགཉུནཚགས་སུསྩེ་བསམང་ཏུང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛཿ ® 
རྟོག་སྐད་ཅིག་ལསེ། དེའི་ཤྱི་ལོགས 'ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འག ག་པཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ས། ༡༢ པ་གང་ཤརབཟེམདའི། དེ་ནསྲའམ་ཏོག་ཁོ་ནང་གངྱ་བེདད་གཞག དབང་དུ་ཡང་མསོད། དགགྱ་ཉང་མི་དགག འདགི་སཡས། ཏྱ 
& བྱ་རབཿརབཞག་ནས་བསྒོམས་པས། ༡༤ རྣམ་པ་རརྟོག་པ'འཕྲོརམི་ཉནཔརཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིགཏ་གནས་པའབུང། དེ་ནག་ཡང་ནཏོག་ལ་སགས་པར་ཁུར་ཚུར་འྱགུར། ། དེ་ལས་མབཞིན་བསྐོམས་པསགནསྦ་ནུན་ཇེ་རིངད་་། 
འགོ་བཞི། གནན་པབའབླནྡ་དུདཔཧིས་འབུབཔཿྟབཱཞིསཧའོ། །དེ་ལར་ལྡུག་པརའཇོགཔརགནད་འདིས་སེམསི་དངསསྟིགསཕེད་པ། ཆོས་རྗེས། གེ་ལས་མབཅོས་དབདེ། ཆུམརྙོགསན་དྲངས། ཞིགདད། རྣལ་འབྱོརདབངཕུག་ཆེན་པོས། མབཅོས་སོམར་་ / 
གཞགན་རྟོགསཔ་འཆད། ནུཔ་འྱིགུན་བཞིདབ་ཀད་སྐན་ཡློད་ཀདའཆར། དམེགས་གཏདམཚོན་ཐལསཅད་ཡོངསགོངསལ། རྟགཏུམཉམཔདཀོག་དང་རྣལའབྱོནཔ། ཞེསདད། དེ་ལྟགའིསྒོམ་འི་ཚུལགཉིས་ཀས་རཧྭའི་དབསཁྱིས་བཅིངསབད་གྱད་ནཕྱེགསབརརའགྲོ་ & 
༩ པར་རྩོམ། ཐོདཔར་གྱུནནཡཾ་གཡོབརྟན་པར་གནས། གོབློགངམོང་ལྟབད་བདག་གིསཌྟོགས། ཤེསགསུདག་པའི་དོནནོ། ༡༥ གསུམཔ་གཞག་ཐུཐུྱི་གནད་ལབ་ཀེ་ཕས།བྲམའེསྒྲདཔལབ་བལྟར་བཞགཔནི། སྐུདཔའགྲལྨད་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་པལྟར། སྒེམ་ི 


་ 
༩ 






པལ་ཡང་གྲིམསྲད པ འོ ཡརའཆེར བཏ ༨~ འ ¬: . ,༩„ ,༽  „, ( ¬. 
གླད ྭཀབི་རསའཇགགིསཅཞིགནས་བཡས་ལོད་རབལུགས་སུ༽ པས་པརའྱག་རབ་ལདགོ ངསནས། སེམས་སྨིམུཔལིམསནས་ལཱད་གློད་པབྲམ་བེ་སྒུད་པ་འཁལ་བ་ལྟབུརགཞགཔ་ཞེས་གསུངས་ས། ༡༦ །སེག་ཕོན་ 
ཐག་པཆད་པ་ལྟརབཞག་པནི། དེ་ལྟརཔརྩ་གི་གཉེན་པེཐམས་ཅད་ནྣ་མརོག་སྩེས་འབུགབསམསྲངཔབྱེད་དགོས་སྐམཔ་ཁོ་ནོདེ། རྣམརྟོག་འགགསནས་གཉེནཔེ་ལླེབ་པ་ལས་མཐུང་བས། དྲནཔྱིས་གྱེགས་པཞེས་བྱབ་སྒམ་བྱིདྲི་ 

| 


ལཱེདངྲགསན་སྙོམས་ལསསུ་ཡུས་པས་གྲིམསལྕོད་སེམས་པར་བྱའོ། །དེལང་ལས་དངཔོ་པ་ལ། དང་པར་ངོལ་སྐེ་སརྦད་གཅོད་ཀྱིས་བསྲིམས། དེལ་སུནཔ་དང་གང་ཤརབཟོམདྲ་ཅིས་ ་ ། ། 


དཿ 


ལ་ཡིནཔས། དེཀྭབུའི་དན་ཤིས་སྲང་སནས་ཞིགནས་ཆྱི་རྒུན་དེཀ་ལ་རང་བབསུགཞོགཔ་ཞཾསེམསབྱརྩོལ་དངབྲལ་བརའཇོག་པསེག་ཕོནཐག་པབཅདཔ་གྭབུ་ཞེས་པའོ། ༡༠ །བླུརུང་ལ་ཁངལ་བ་ལཱརགཞག་པནི། སེམས་ཀྱི་གང་པྲོདན་ཤེས 
ཙཱ ཀྱི་ཀ བ་ལུདམ་པར་ཐོགས་པས་རྲུང་རངམལདུ་ཟིན། དེའིདཔ་དགིས་དུབ་ལསགས་པའི་སོངགཟུགས་དང་། བདེབསབྱཆལབ་ཙམ་དད། མིརྟོགཔ་ལུས་སམས་ཡོ་ དངུ་མིཚོརབ་བརྭསངསཱངཔ་ལའདུགཔ་གྭབུ་ལསགས་པའིཉམས་ཉི་་ 
= སྣང་བཅ་ཤར་ཡང་དགའ་བ་དངསྩོནདུ་བ ལྟུསནྣས། ཆེདདུ་འཛིན་པ་དངྱས ངཆཁགོགས་པགང་ཡང་མེིཾ་བ་བས། སྣང་ཆམ་འགགསལ འཛིན་པ མེད་པ་བུརུང་ལྷ།ཁང་ལྟབ་ལྟབུ་རགཞག་པ་ཞེགབྱའོ། ༡༨ །གླང་པོཆེལ་ཚརམ་བ ཏང་ 
པ་ལྟ་བུར་གཞག་པནི། གནསཔཐོགཉུ་ཏོགས་པལས་པ་དད། དོ་ཤེས་པའྲི་དནབ་དུས་མཉམ་དུ་ལངས། སྤང་གཉེན་བང་འཕྲད་པསྐ་རམ་ཉོག་གཅིགནས་གཉིས་སུ་བརྐང་མཐུབ། གཉེནཔ་ཙོ་ལབས་བྱསབམདགོས་པར་ ༩ 


བུཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་གནས་ཐོགཏ་འགུ་བའིརང་ངོ་ཤེས། འྱཐ་ཐོག་ཏུ་གནསཔའི་འངས་ཟིན་པསགནས་འགྱུའིབར་ལགའགྱེལབ་ཞེས་བྱཧྐེ། རེ གིའང་ངོ་འཕྲཾད་པ་ཡིནན། དེདུསྱ་ི་གནསབ་དངའགུ་བཛེཤེསམཁནདེལ་་ 

པ གེངས ཤང བས་ནོག་རནོན་རབའབརརིག་པཞེསྱ་བའོ། །དེལ་ མདྲ་ནལས། །དསནད་ཡིས་བདང་གེམས། །དྙཏྭ་ངས་པཆེཐོབནས། །ཡིང་ལྭ་བེད་དངདྱཔད་ཤེསྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༡༩ གཉིས 
ˆ པགྲུནས་འགུའི་ཆབ་བཅད་དྲལགམཐོང་ངོས་བཟུང་ནས་སྲེསྲབལྱ་གྲི་ནལ་འྱབར་བྲམམ་པ་ལ། །གནས་ཁྱུའི་ཚ་བ་བཅདཔ། །ཝག་མཐོངངོས་འཛིནཔ། ལྤཾས་བྲལྱི་རྣལའབྱོནབསྒེམ་པ་གསུམ་ལས། དད་པོ་གནསའགྱུའིརྩ་བབཅདཔནི། ནྣཕཔད། 
༔ ལས་གཞན་ཡིནནམམ་ལིན། དེཀའ་ངོབརི་ལབུ་ཞིག མཐརགགཔའིཚུལ་གང་ཡིནཞེས་དཔད་ཅད། ༢༠ གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགུབ་དང་། འགུབ་ལས་གཞན་དུ་གནསཔ་བཞགཉུ་མེད་པས། །གནས་འགྱུའི་ངབམེ་ཆུདཔ་དེའིཚེ། རཾ 
ལྟམཁན་གྱི་རིཀཔ་དེཉིད་བཏཱབྱའི་གནསའགྱུ་ལས་གཞན་དྭའམ། གནསའགྱུཉིད་ཡིནནམ་ཞེས། རང་རག་པ འིམིགས་གིས་དཔཔད་པས་ཅི་ཡང་མྭ་ཏེད་པ སབའྭྱ༧ བྱེད་དབྱརམདདུ་རྟོག །དེའིའོབ་ག ང་ངུ་ཡངབཞགཏམད་པས་གེ་༥་་| ༤ ་ 





།རངྱ་བུང་བསྲ་དནཔ་སྲར་ར་བཅངས། པཞེསྱབ་བནི། | རྣམ་ གྲུང་ཚོརལ་དགག ྤུབམིབེདཔར་འདྲོག་པ་གངཔོཆེལཚར་མབ བ་བུབཞག་པའིདནནོ། དི །དེ་ལ་གནས་པ་ཐ་མྲ་ར་མཚྭོ་རབས་དངབ ཁན 





'འདབྱ་ལླེ་དབའམ། ལྟ་བཁས་ལེན་དངྲ་བལ་བཞེསྱབ་པེ། རྒྱལབའེདབངཔ། །ཐོསྱོབསྱ་སིསྣལ་བབཟང་ཡང་འཇིག །ཐོའདས་ལ་ལབའིམིང་ཡདམེད། །བཀྟ་བདང་ཏྱབེད་དྲངེར་མེདཔའི། །ངེས་པདྨེབམའི་དིནལས་ཏེད། །ཅེས་ 
བྷ གསུངས་སྭ། མུལ་དཀྭ་བའི་ྱ བཀྲལད ལྕས། །ཅཾནས་ཏིད་འཇིན་བརྩོནཔ་ནི། ཊཱ །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཚོར་བར། །བདག་གི་ཡི་དནེ་གངདཔཔད་ཅེས། དེསར་མིད་ལ རབརྟག། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 

༅ྲཾ ཡང་དུད་ཤིང་དང་མེའིདཔས། འེད་སྲུངསྱཀིས་ཤུསཔ།འིལདོརགྲསངས་པ། །ཤིང་ 

«4 སྲེག་པརབྱེད། ཅེས་སོ། 


དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུངབ་དེ་ཡེས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྩེསནས་ཀྱད། །སྩེས་པ་དེ་ཡི་སདེགཉིས་ 
པ ( །དེཏྭབུའི་དྱཔད་པནིཁནང་དུབལཱས སུངས་པ། ཟླ་དགུ་པ ཀ་པཱ་ལ རི ལས ཞི་འ་གྡོནི་མ་ཡནཏེ། དེདགཁྱ་ིརྭལུའི་ཤེགཔས་དཔད་པས་སོ། ༢༡ གཉྲིས 
པ་ལྷགམཐོང་ངོས་གཟུང་བཞི། རྣམ་པར་རྟོགཔའམ། ཉོནམོངསཔ་ཇིཀྭབུ་སྩེས་ཀྱངམི་སྲང་ཞིང་། དའི་དབདུ་ལེ་བཏུངབརགད་གརདེཏིདབཟོ་མེདདུགཞག སྤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཀར་ངོ་ཤཾས་པརབྱསཔས། དེ་རངམ་སངས་ 
གནས་སུ་དག་པའི་སེང་པ་ཉི་དདུ་འཆར་ཞིད། ཚུལ་དེསའགལ་རེན་ཐམས་ཅད་ལམདྲུ་ཁེར་བརྡ་ནུགཔསྤརེན་ལམདྡཱ་སོངས་བབེར་ནམཔར་ཏོགཔ་ཉིད་དདགིངོ་ཤེས་པཙམྦ་གིས་གོལབས་སྲང་གཉེནདབྱེརམེདད་ཏོགས་པ་འདན། 
རཿ ཛེ་ཐེག་པའི་ཉ མས་ལེནྱ་སི་ཧཾང་ལོབླ་བོག་པ་འིབ གཾ མ་པཞེསྲ་པལོ། །དེ་ནས་རང་གིསེཡས་ཉིདྱཀིརང་བཞིན་ཡ་རྟོགས་པའིསེ ལས་ཅནཐམ།སཅ ད་ལསིང་ཆེ་ལག་པ རྩས་ཞིངལུས་ངག་ཡེད་སེམས་ཅ་ ་།ཆདྲ་ཀྱིཆེདདུབྱསྱེདཔའི་་ *° | 


ཨུ8ེ 


ལེར ༤༢ར-རར42 


| :2|༄༅། དིམ་པལ་ཡོགས་པའིཐབསྤྱ་ཀྲི་བབས་འདའ་ཡད། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆུལ་དེས་བདེནཔརཞེན་པ་ ཡོངས་སུསྐངས་པའིདབངས་གགས་ཊིས་བིན་པའ ཞིནམངས་མར་མིའྱ་ཐུར་བ་ལརརོ། ཚུལ་འདི་།བུའི་ ་ 
ྦ དྲ ་་གསབ བསལ །འདའ་པད། ཿི གསུམ་པ་སྡེང། རི ^བྱོར་བསྒོམཔ ཛིའི གསུམ། ིནས་དབུདཔ། ་ དངས ཨེད ༣ ནས་ད དཔ། ། གཅིག་དངང་དག གཞོག དད་ དྱ 

'། པ་དང་གསུམ་ལས། དུས་གསུམཆྱི་སྒེ་རས་སྤྱད་པ་ནི། ཞིསགསུ་སས། འགག་ས་ཤིང་ཞིབ་ སའོ གསང ག། ལབྱུད། ད་ ་ དམེད་ལ། དེ་བཞིནད་ ཉགས་པས་ཆོས་ཐམསཿ 
¿3 ཨི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞི་གསེ་ཐ མས་ཅདྱ་པད་དིན་པམ་ཡིནཔ་རད་གླིགོས་བཏགས་པཙམ མ་དུ་བདཔས། ྕིབ་དང་འག ག་པ་དང་། གནས་པ་ཅི་ལངྡ་གུབཔ དེ པ་ནིསརྐས། །པཔ་འབ པརྱ་སཱ མཁའ་ལཱར་རབཞི་ 
ྦ ༢ །དངེས་པ་རྣམས་སྲངས་བྱིསནསཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོདནས་སྐྱ་མེད་རང་བཞཱི་ཡིན་པ་ལ། དདད་བམ་མགོན་པོས་བསནཔསཏོག ས་གསང ༢༣ གཉིས་་ 
-ཤཧྷ། དངོས་པ པོ་དངོས་མེད་ཀི་ སྙེནས་ དབྱད དཔི དེ་ཡང་། རང་གི་སེམསནི་" “ཡོད་པ་དངོསཔགྲུབ་བམ། ཡེད་པ་དངཾས་མ དདྱུ་གུབ། དངོས་པརྲ་གུབ ནགཟུང་་་ང་་"་" 

_ ་ བའཛིནཔ་་་་' གང་དུ་གྲུབ། གཟུང་བཐུབ་་་ “ ནདྱའི་བསཁ་་་་“' དོག་ཅི་ལྟ་བུ། - འཛིན་པ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་དུད་ལ། 


ངོ འུ 


59 གདམས 


\ དངོས་པོམདཔ།ཞིགན་སྣཚོགས་སྲུསངབའང་འདི་གངགིསྱབ། སཔས། བཔ་ཞིག་ལོད་ནདངོས་བརབཞགཏུ་རཔྡསེ། རིགཔས་བྟརགས་བའི་ངབོ་ཅི་ཡངགུབཔམེདཔས་ཡོད་པ་དངོས་པོའིཆོསྲས་བཞགུ་མརེད། ར་རིག 
པའི་ལེ་ཤེསཀི་ ༢༢ སགདཀིས་གེས་བཏུག ས། ངབོདོགབཔ་ཞིག་ སིལ དབགྱདཔེ། །གཡང་བཏུང་ ་་ དབམའི་ལམཞསྱབལ། དེ་ཡང ། འྭབ་བདངལོག པྲས 
£ གཏནལ་ཕབ་པ་མ་ཡིནབརླཀཱམའིམནངགགིས་ལགཔའི་མཐིལ་དུགནས་པའི་གཏེརམཐོངབ་དབའད་བསཆནབ་ཞེསྲ་བའོ། བླམསསྦྷྲས་པགང་གི་སཱིང་ཞུགསང། ལགཔ་འི་ནཡིསྟགནས༔གཏེ་ཕམ་ བའྲུ། ཞེས་གསུངས་སྭོ། 
༢༤གསུམ་པ་གཅིགཐ་དད་ཀྱི་སྒོནས་དྱཔདཔནི། སེམས་་་་ འདིགཅིག་བཞིག་གས། དུམ་ཞིག གཅིགཔ་ཡིནན། སེམས སུའདིསརགསསགབ་ལབཏགས་ པ་ཉིདད། ཇི་ལྟ་རགཅུག་ཏུགཞག ནད་ 
(ཛཿ བམསཅད་པང་ཟདག་དབས ངམ དུམཉམ་པརཇི་ལརའྱགུརབརྟགསབས། ཐ་དདདབཿསཔ་དད། འདལ ལགའདས་བསྡལགྱརཆེ་པརབཅུལ ནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། དྭ སཔའྡི་༡ཡ་འྱ་ཐོརཔའི་མཉམ་བཞགྱང་སོསརང་རིག་པ 
ཡི ཤེསའབའཞིགལསགཞན་ ཡངམི་སྣངཔས་སཱངབ་མེ་པཞེས་བྱལ། རྔེས་ཐོབཏུ་ལ་མའདེསཚཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ ནཔར་ཞེནཔ་དགཔའྱི་ིརྩསུམལབུརྦདབཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་། མདུནདདཉྒྱབདངུྱཾགསབཅུརུ། གངགངམཐོངབ་དེདེཉིད། 
དེརིང་མགོནཔདལ་རའྲབལ་བཅད། དདིསུལའཔའདིབརམྱིབའོ། ཞེསགྲསཏསསོ། ༢༥ གཉིས་བཐུནམངམ་ཡིནཔའིཉམས་ལེན་ལ། ཆོསཐམས་ཅད་གྣངསེམསངེརམེདངུདསྙེམསབརོཤཅིག་གྲིནལའྱོརདད། ཆོས་ཐམསཅད་ ང 


སོ ༨ོ་ར༦༧༥༦༨༩༣༦༦ཏེན།རཆའི་ཆེཅ་8 8 ༢ 


༄༅ ` གཞུག་མཁྦན་ཅིག་སྩེལ་པཆོསཀྱི་ ལཕབ་པྲ་སམ་མེདྤིན་ལ་འྱབོ་གཉི་སལས། དངབཆོས་ཐམས་ཅད་སངསེམསདེར་མེད་དྲ་དལས པརོགཅིགཀྲིན་ལའབོལ། གཉིད དཔེས་སྣངབ་སེལསས་ངོ་སྲིད། ཆུ་ 
ཤི དཔའྱབགའོྱགི་དཔེས འཇག ངོས རུ་སཆིདཔེསཛོས ཐམས་ཅད་རོམཉམ་དགཏནལ་དབབཔདངགསུམ་ལས། དངཔགཏིད་དངནིཌཡའི་དཔེསྣས་བས་ཡསསུངྦསདཔའི། དཱ ཨུསམུསྟརཔ་མངསེམས་ལག་ལགསི་ 
ཡུ་མེདཔ་ལྟར། ད' འཕྱིས དྱ་ཀདག ཏི་མུག་གིགཉིད་ལག་པའྲརི་ལམ་ཡིན་ཅིང། ༢ངསེམསལསགཞའ་དལེདཔས། སྣངབ་ གངསཱངགིཡུལ་ཐོག་དེ་ཀ རྭ་དདནསགཞག་པ་ ཀྱིསྱའི་ཡུལསྣངདང། ༢ངགི་སེམས་ཞེསགཉིས་ 
4 སུ་བྱེརུ་མེདཔ གཅགྱུ་འབསཔ རའགྱུརཏེ། རྣལའབྱོརདབདྱུགགེས། མདངས རྨི་ལམ་ཉམས་སུམྐོངབདེ། ལྣངབསེམསགུངོ་སཱདཔའི། སེབ་དཔན་ཅིག་ལགས་ཏེགོ་ལགས་སམ། ཞེས་ངང་། ཁམས་ག སུམམ་ལུས་འདིདག་ཐམས་ཅ 
ནི། འདོདཆགསཆེནཔ་གཅིག།ཏུཁ་དོག་སྐུར་ཞིག་དང། ཞེས་གསུངས་ས། ༢༦ གཉིསབྱུདང་འཁགའམྱི་དཔེས་སྣང་སོང་ཐུང་འཇུགུཏུ་ངོསཱདབནི། ཇིལྟརསྣདབའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྣངབའདག་དེཏིདདུ་ངབོ་ཅར་ཡངམ་གུབ་པསསངཔ་ཞེས་ 
£ བྱལ། ཅིར་ཡངམ་གུབ་བཞི་ནད་ཅི་ར་ཡང་སྦངགི་འདྲག་བསལངསངཐུངའཇུགགམོགཅིགཔ་གེས་་བ། དཔེརན་འྭ་ཁུག་པ་དངྲ་ཆུ་བཞིནནོ། ཚུལ་དེས་བདེསོངགསལ་སྟོང་རིག་སྟོདཟུང་འཇུགང་ཤེས་པརྱབ་བསདུམ་རོགཅི་གཏུ་ཏོགས་པཞེས 
བྱའོ། རྟོགས་བརཆུརན་ཐམས་ཅདདལིནཏེ། དེལས་གཞནདིགསུས་ཁང་རེདམི་འཆུར། ཀློག་པདེ་ཡིནའཛིན་དྲ་གོལབའངདེ། ཞེས་གསུངསསོ། ༢༥གསུམཔ་ཅུ་དདྲརབསཀ་དཔེསཆོས་ཐམསཿདངོམཉམ་དུག་ཏནལ་དབབ་པན། རླུ་མབསཆུ་ 







ཱ གམ་ངོད་བཀའ་འཧྱུད། 


















འལབགསར་ང༧ལརགསམས་ལནསསསས་ས;ས༡ཆའའབམངའ་རའ་རང་ང་ར་འོང་བཟམསན་སསསས། ཅ་ར་རམསའ་་་ར་༩་ ༤༤ ལ༤རལའཁངའརརབརར་འབལ༤ལ༤༤རབརརལ༤༡ཆར་བརརརལར་བ༤༨ལལངངངཁརའ་ང་ག༤་ ༢༢༡༡ ར་རོ་ག 


ཉིད་ལས་ཤདབབཞིནདུ། ཆོས་ཐྨཅད་དངགིེྨཉིད་སྙོང་ཉིད་རྣམ་བཐུསྤ་ཅདཔར་ཤར་བའི་ཚུལགྱིགབྱས་པར་རྟོགསང་སྟེ། པརཏས། ཇིསྲད་སེམགལསྐ།ཡའཕོསཔ། །དེསིད་མགོནཔོའི་ར༨བཀིནཏེ། ཞེས་གསུངས་བས།འདི་ལཆོས་ཉིདགཅིག་ཆོས་ཀིདྲ་བིདས་ཀུན འྲགོ་བ་རོག་ཅིག། 
དུསདཤན་བཞེསྱ་བཀོ།།དྡིརློག་པའན ༨ རཾ ༢༨ གཉིསབཚོམཐྭས་ཅད་གཞུགམལྟནཅིགསྐེས་བཚོས་ཀི་སྐུརགཏན་ལཕཔསསྒོམམེདཀིལ་ཤུརཏཱུ་ུབད་ི།སངབྱ་ཉོན་མོདྲཔདཔས་སྔདྱེདཀི་གཉེན་པོབོད་ནས་ལམ་ཆད་དེ། 
ལས་གཞནདུའིནས་ལེདད། འཇུག་བཆདདེ།དེལས་གོངདུ་ཕུལསལེདབམིགནས་པའྱིཔ་ངན་ལསའདས་བཔགརཆེནཔོ་མཆོགགིདངོས་གུབ་ཐོབཔར་འབུདོ། དེཡང་བསྲེ་སརྩསི་གཞུང་ལས། ཧེཧོའདིནི་དངརིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངགགི་ལམ་འདས་ཡིད་ཉི་སོད་ཡུལ་ཕིན། 

ཉིལ་ལིངས་ནིཅི་ཡངབསནམེད། འངགིས་འདཞིད་མཚོནཏེ་ཤེས་པརྱ་ཤོས། ཞེསདང་མི་མནོལ་བསམམིདཔད་ཅིང་། མིབྲསམ་མི་སེམས་འངབབ་བཞུག ཅེས་གསུངས་པའི་དོནནོ། ༢ཊགསུམ་པྡའེས་ལ། བགྱ་རཆེནཔ་ངས་བཟུངཞི་སང 
.འསྨྲདཔ། གེགས་དངགོལ་ཤོལདྱཔདབ། ཉམསྟ་རོགསགོབགསམྱསི་ཤནའབབེདཔ་དངགསུམལས། དང་པྱོལགྱཧ་ཆེནཔོངས་བཟུཔཞིངརངངྲོསདཔན། གཞི་གཏནལདབབཔ། ལམ་ཀམས་སྤུ་བངབ། ཉམསམུངགསྤུ་ཕེས་འྱེདཔ་ 
} སལམ་སཧྲིདོད་ཉྟགསའྱབེདཔ། འདྱཔདུབ། ཉམས།ཏགས་་བགས་པ་ ནའ ༣༦ གཉིས་པགེགས་དངགོལ་ཤོརངྱབདཔ་ནི། སྣངབ་དགརལངསཀྱི་གེགས སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེལ། ཏོག་དང །ཆོས་ "ུ 












སུར་ཤེསཔ་དང། ཧངབ་ྲགམངས་སྣང་སེང་ཟུང་འཇུག།ུཤེསཔས་སེལ་ཞིད། གོལས་གསུམ་ནིཞི་གནས་ཤི་ཉམས་ལ་ཞེནཔ་དེ། ལཱགམཐོདདུནསརབསསེལའེ། ཤོརསབཞི་སོང་ཉིདག་ཤིས 





°" ༄༅ , གཅོད། རྒས ྒ ཤརབ་ཡི ཞིནཔར་ཏོགས་བསགཅོད། གཤེན ཤོརབྲཝཔགཉེནདབེརམེདདང། མམ དཔ ྲགོལ་དུསམ ཉམ་དུརོགས་པས།ཁགསཔརའགྱརརོ། ༣༡ གསུམཔཉམཱས 

གསགོབགསམཐ་ཤནདྱའེབ་ནི། འས པ་སང་ས དངོ  ་ གསཔ་སྤཾསབྲལམནཆདལརྟོགསཔ་ཞེསུ་ལ། སྒྲའཇུག་པགཅིག་པའིདབངགས་| 
ཕམས་ཅདལྟ་དིགསཔ་སྩར་ཡངའགལབ་མེདདོ། ༧༢ དེ་ཡདཁ་ཆེཟ་པས་དཀརྱ་སྱི་ཧུལ་པོ་གཞནཝནབཟང་པསྐ་གུརགུམ་ཆི་གེསསབལགཅིག་ལྟག་པའི་ཡོན་དངབཅག ཏི། ཕྱགཆེནདང་ཆོསདྲུག ལཟིནསདགོས་ཤེས་བླས་ལབ་དང། །། 
་ྦ གསུང་རྒུན་ལ་སངཔྲའིསགྲབས་པང་པལམཡིདབ རྟན་དྲ་དུང་བཅི་ཡང་མམཐོངནས། ཁྱི་རབས་ལཝན་པའི་ཆེད་ཁོནརཔད་དཀརཔོས་ཡུལ་ལ་ཡོགསྱཀརྐྱུད་མཁརཆུ་བང་ཆུབྱ་སི་སྭིངཔལ་ཁདུག་པའི་ཚྱས་དབད ལེགསསྱུལུ་མཅོག ། 






ཡཿ 


64 














གཉིས་པགྱརདཔ་ཕལསྱ་བངབའིགདམས ་པ་ལ། རྒྱད་དངའབྲེལབཐབསལ ངའབྲེལ་བ 
འབྲེལབ་སཱནིབརྒྱུད་ཀི་དབདདྡ་བྱས་ཏེ་བཤདཔ་ལ། སཱནོའགྲོ། དངོསག སོ་ས དཔོགས གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། གཏུམོ། སྩུལུས། སྤིལས། འོད 
|གྲསལ། བརདོ། འཕོབ་དདྲ་དགལས། དང་པོ་གཏམ་མོལ། སྔན ༈ དངོས་གཞི། བོགས་འདོན་པ་གསུམལས། དངབ་སྔནའགོལ། ཕྱི་ལུས་རྱིསངན། ནངརའི་སངར། སྲ 





༄༅ །དཔའ་ལཱནབས་དམ་པའ་ཞབས་ལྩལྲག་འཚོལ་ལ། ། རིལི་མལ་དངསེམས་ཆིཏཾརའབེལ་གནད་བུནཔས་ལ པས་ལྷནཅིག་མྩེས་པའིཡེ་ཤེས་རང་དབངལྲེད་བཔམངོནསུམདཱ་བཱེད་ 
པ། ་ཐབསལམྱ་བདཔརཿན་ཧྲིའིདའཆད་པརྱ་བེདཔ་ལ། གྲུཁོབ་པ་ དང། བརྙུད་པ་དེལསྤ་བརབའིགདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བ དཔའ་གསལ་ ± ༣ 
ཙབདབ་ བདྱ་བས་པ དང། ྱེདྡརབས ཛན གསལ དྭྭ་བས་པགཉིསལས། ཁི དས 


66 གདམས་བཀར་ཁོདོ་བཀའ་འཆུད། 











༧ རགནས་བྱིནཀྱིས་བླརབ་པ་དཔ་ཝ་ལས། དངཔྱ་ལི་ལུས་ཧིསྭངརནི། བམའི་ནལ་འབོ་བན་སིསེནོའགྱོ་བ། རབཉིད་ཇེབྱཙནདོརནལ་འབོར་”་ ། 
ཞལ་གཉིག་ཕག་གཉིས་ལན་གསུམས། ཤུག་གཡས་གི་ཡུག་འབང་བཞམམཁའིམཐོངསྲས་འཕུར་བས། ནུཔར་ུགཔའི་ཅུག་དསཝས་པ་གཅོཅང། 
ཤྱ སྨམགཔླ་འབ། ཀོག ཟག་པམེད་པའི་བདེབའིརོསཚིམ་པརམཛད་པ། དོཤལ་བས་པ། ཐལཆེནསཱངས་” 


པཆེནཿ 
ཱུ གྲབལ་བའཧྭིངག་མནན 
ཏལེ་ཤེས་ཤི་ཡེའབངབའི་དབུསག་བཞུགས་པ། ཕྱི་ལའིནམ་པནང་སང་པའི་དབའི་མིང་ཤདད་ས་ཤིངགསལབས་སྒིབ་པམདཔ། གཾར་མོའིསུབསཚྒུནཆད་སྙོང་སེངང་བ།  དངདམརཔོའི་གུར་རར། 


ཡུམ་ཕུས་བཏབ་ཕ་ལྟ་ དང་པོརང་གྲི།ཚད་མ། དྲནས་ཁང་པ་དང་། རདུང། མཐར་ནམམཁའི་ཁམས༔ཁྱཐཔརབསྒོམ་པལ་སེམས་བྲིན་པ། ཡངངེཆུང་དསོངབ་ཕུངས་འབྲུའས། ཏིལའབྲུམ་པ་པྷེཾམཆེད་ཤིནཏུ་གསལ་ 
བལ་དམིགས་པར་བའོ། །གཉིས་ཕནང་རྩའི་སྟོང་རནི། རང་ན་ལ་འབྱོང་མ། ༢ཅོད་ (དུགསལ་བའི་ཁོང་པའི་དབུསྲདངཔོརྦཿ་དབུམ། དམངབརྒྱཉྒྱེགས་ཙི་ཁུབ། གསལ་བཏེ་ཡིམརས། བ་ཤིང ངཔོ། ¡¡ ང་པ 

°2 ཤོག་གུ་ཁོངསྟང་ལྟ་བུམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། མདུའྭ་མཱཀའབིང་བཅོམ་གསལ་བ ཏབ། ངེ་ཐེབས་པ་དངའཁར་བ་དང། ཀ་བ་དང། ཁདཔ་དང། རིཿམནསཊམམཁའཐམས་ཅདལུས་བྱིས་བབ། །ལུསཧཾསོངམོའམཐའ་ཧུནཆད་དབ་ 

/ འསྦྱལབ་པརབ མམོ། ལུས འབྲུཅམས་པའ :;དབུཡའང་ལཿར་བཧར་ག ཤགས་པའིཆདཙས་དྲ་པ་བ་བྲསོས་མོ། དཡང། མི་གསལ་བལ་སྟེང་དབཅའ། །མ་ཟིན་པ་ལ་་ དརབཅའ། །ལེ་གནས་པལ་སྟིངར་བཅའ། ཤེས། 

| སུཿསསོ། །གཡུམཔྱ་རངབ འཁོར་ལོབསུམཔ་ལ། ཡུམ་གནད། ཆུང་གནད། དཔེགས་པའིགནད་གསུམསས། འགནད་ེམ་ཐུང ཁོས་བཅད། ཆང་གནད་ དང ཡནག་སུམ་པས་ཞས། པྲའི དེད 

.2 དགཱ་རུང་ཡིདཿཙམའཐེན་པ་གིབ་སྦོརཿམཐུབ་འཛིནཔ། དམིགས་པའི་གནད་ནྷི་རྲ་ཡིཔའྲོ་བའི་ཚདྲ་སཱའི་ཐུག་ཐམས་ཏདནས་འོད་ཐེ་པ་བ་དོགས་ལ་གདཔགྱརུམེད་བ་འཐིན། འདྲིགྟཏེནྱསི་ཁམས་བམས་ཅདའོད་ཐེརྣས་ལུ་པའི་རངབཞིན་གེས་གད། 


ནདདྲ་པའི་ཚོབུག་ཐམས་ཅ༨ས་ཞུགསྲ་ལས་ཐམས་ཅདགང་བརབྲམབཟ་ཕ་འདན། དེས་པ སར་པསིཔ་ཝཔའི་ཚའགཉེན་དཔ། ནདྲདབ་པའི་ཚསགབང་བསེམཔ་འབུན། དེནས་ 
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༡ རིབ 


སྣམ། 
པཱ འདྲསྣ་ཤིན་ཏུགེནང་ཆེའི 


།ལྔ་བརུ་གནས་ཊྱིད་ཤྱིས་བརླབ་པའི། 


བྟབམནིཏྱ་ཝབབྱ་ཡིམས་ཏེ དེར 'ཡང་ན། སྣངབ་གཏྟ 


 གི་འབྲདབ་བསྒྲིགས 


ཅམ་མོར༢ཆངབ ར་བྱ རོབས། སྙང་བརྒྱུམངང་ སཱངབའདགསལད་ ལཿ བསུགསམདུ གངནསགོང་དུ་ 


་ན་ ཁོ་བོ གཉིས་པགཡས་རྡརྡེནམམཁརའརབ། གཡོནསིགས་མཛུ་བྡ། གུས་ཀརམཛུདཔ། ཞབསགཡུས་བསམ་གཡོན་བརངབ། ཤིནྭ་ཐོགིངགཏུསཔ། ལྔཔཡུངས་ 
ར་འ ནཐས བང སིག དས རན 
བསེམམོ། བཞི་བུ་ལམ་ཕྦངབཞི། དུརྩོ་རཔགཉིས་ཀདྱ་པའི་སེངནས་སྣའྱིགོརབུག་པ། མངས་གསབབའི་སྭ་རེར་ཐུགཔ། བགབཧརེ་བའིགཡོན་པའིནདད། ཨི་མཱི། ཨཱཿ ཛོ 
ལི། ་ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ གསག ཁ་གྟང། ཅཚངངཾ་ཏ། ཞཌཌཌྷཾ། རཐད་དྷཱན། པཕ་བ་དཱས། །ཡརལལཝ། ཤཁསཏཧྭཀཱཿ རྣམས་པ དའེ ± ༤༨ ཁུ་དོག་དམ་བ ཧེ ཅིགསམང་ ཛོ 
ོ རཱི ངབའིཆོ་ིག་འྲུ་རདནུས ཉརྱརྱ་ང་འཐན། ུདབངའ་གསང་ འི ཙེནསཞུགས་པམགལམའཁོརང་ལྟདྲ ལསེམས་འཛིན་ཅིདྱ་པུང་ཁུ་ཕཱདད་བ༔ མམོ། དེནི་རུ་འདྲེན་པའི་སན ཉན་དུཡུརབ་གད་བྱདཔ་དད་་” ོུ 
ྒ རེ ཨོས དདདའཅོམ་པའི་ཉེངགའི།དྲད། ༤ ༥ རིམདེའི་བོསྤདག་བཅུདངའྲིདམནམས་ཐོབཅིགས་སུར་ཞུགས་པ། མུཏིག་་ ཿ 








འཕོ་བ ཡཾ ག་གི་ད རོསྤྲོ བཟོབ་པཡཤྱིན༠ི གྱེས་བྡ གརྲབཏྭ་ག སྣེལ སེལ་བ་བ ཏབ་པས་བརྒརུད་པའྱི་བམྡནམས་ མས་བ ཕ་བའྱིབམལ་ཐིཡ། | དེཐག་པམེདཔ་བངེ་ ལའིརང་བ དཊབསལསཐེམས་ཅད་གངབར་བསུམསོ། །གཉི་ན། 
པདངོས་གཞི་ ཐིཿ ལས་ི་གཏཏམམོ། ཱ ས་ག གསོལ ཆི་ རཆ དངཔ་འམ་ཅེགྱཿམམཔ། བཅའ་བཅུས་ སྱ་ཀི་གནད། གས ་ བསོམ་པ་དམིགས་པའིགནདགསུམ་ལས། 
དང་པོ་བཅའབལྔས་ཅིགནད་ནེ། བཞུངདུ། སཔ ིནཆེནརངལ་བྱམ། མཐོདྱནདུམངས ངས་པུ་དད། །ལྟརསཱ་ཤིདཏུསྣཔར་བུ། །ལྕེནི་ཡར་རྐན་ཉིད་དུགཏད། །མཉམ་གཞགཕྱག5ྒལྟེ་" 
འོག་བཅོ་ ར། །མི དང་ཤེས པམའགྱུདབར །རླུབསེམསུདྲིལ་ལ་དྲགཏུ་གཏུན། རོརཾ་ཕྱིལ་ཀྲུང་རྲགསསངསངྒྱས། །ཡེངན་ལུསནི་ ་པུར་བསད། །རྲེརསྲིག བཞིན་བསྣལ་བརབྱུ། ཞེསག སུངསཔ འེདོན། རྐངཔ་གཡས་་ི 
དུ་བཏོན་པའི་དོརྱེལྭ་ཀུང། མཉམ བཞག གྱི གྱར་ལྟེ་ལོག་ཏུབཅསཔའིྒ་ ༣ས་ཉོདགྱཅ། སྦལ་ཚོགས་དོང་རྩེ བརྩེགས་པ ལྟརབསྲང། མཁོང་ཁ་ཡངས་པར་བ། ཨགསཨོའ་ལདབུསནན། ལཱ་ཡརརྐནལ་གཏདཔའི་ 
“4 ་ སཱཿའམ། ཐདཀའི་བརྭསཱངལ་བལྟའོ། །ཡངུན། ཞན་སྲར་བཞེན ལུས་ཅོག་པཱརེ་འུན མིག་བཀྲིན་བསལ་བ། སྒམ་ཐག་ཁུག་ བསམ།གོབ་འཁོར་བཚདདེ། འཆེབསནསྲ་ལས་བྲསས། ཚངས་་་ 
པའིག་དདད་བབས་གདག་བླགང། དཔངསསུསརབཞི སམཐོ་བཞི་ཡོདཔནཙིངས་ཅན་བ་འོ། །བཉེས་པཞྲི་ གྲ །གཉིས་པཞྲིདག་དུང་གི་གནདལ། འཇམ་སླུང་དངདྲགརླུངགཉིས་ལས། དང་པོ་འཇམ་ཿངལ།  ཕོནའགྲོའབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས། ང 


ཤེ 
ཤྱ 
ཌྷ 
རུ 


དཔོས་གིམངབ་བཞིཝནགཉིས་ལས། དང་པོསནའྲགོ་འབུདབདྲགྲུཕགསནི། གཡསནས་གཡོན། གཡོནནསགཡས། དྭབསནསཐདཀརགཏདནས་འཇམ་བོམིསམོ་ཆོརབ་གྲསས། དག་པོ་༥ 

3 སས། གཅུད་ཅི་བའཐུད་པགྲཔསྟེ་དྲགྲུ་ཐགསས་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སཔབ་ལིལའི། ལྕགསྟུ་བཞིན་ཏུ་དགུག་པརྲ་། །སམབ་བཤུན་དུདགངབངང་། །ཧམད་བྱ་དབལམསནསསུ། །མད་ མདར་་ 

2 ༡ གི ཞེསསམ། བརྲབདང་དགང་དཔ་གཞིལ་བ་དང། །འཕངབརྦ་བདང་རམ་པ་བཞི། །༈སྩིརབབའི་ཝནམ་ཤེསན། །ཡོན་ཧན་སྩོནད་འཕགྱུར་བའི་ཉན། ཞེས་པའིདོན་ སརབཅུདུགཙམ་ཨྱི ཐུད་” 

_ ཌྷ ནས་སྦམདངྭས་གཉིས་ཁིནངདྲགཞུག་པ་བཇུབཔདེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། འོགརུད་ནང་ཟད་འཐེནནས་ཁྱསོརད་འཇིན་པ་དགངབ། མྱི་བབུལ་ཁད་པདུངབྲརབྱཧྱབཱ། གཡས་འཅུབ། །གཡོན་བཅུག །ཆམཉམདུཅུག་པ་་ 
བ།ཞིལ་པ། དགས་མཁ དཔ་དང་སྣ་གཉིསནས། དཔའ དང་མ དམུག བར་དུ གསཁ་བོ དབྱུང་བཡ་པར་ [འཕད ༢ །གཉིས་བདག་རླུ་ན བདག་དུང་ནི། སོ པ་ལང འ་བ དེ བ་པའི་ད རླེང 

9༡ རང་ །བརྔུབ་པའི་གནད། རྨ་འབངདའདུབ་དགངབའགནད། རྨ་ཅམགཉཏུགདཔ་པ་གཞའངའགནད། རུང་ གནད །གསུམ་པསྡོམ་པ་དཡིགས་བའིགནདལ། ཕྱིའིགཏུམ་་ 

༥ རེར ག་གམ ༤ གཏིན སོ ལས། དཔྱེའིཀྱའཛོན། སྐད་ཅགཙམ་ཁྱས་ཡ དམ་ལྷ། །སྒུམ་ལྟབུའི་བུ་བསྒམས་ཏེ། ཞབགབཞིདྡལ་་མའིཧངར་ཡུསཚདཅམ་གསལ་བཏབ། གཉིན 
























ཀམ་ངོ་པོ་རོ་ མཆཚོན་པ ཚོན་པད་དམར་བ 
ཊོ འོོ ལོ ོད ོཚ«་ ་ 
དགང་ 


སིབ་པ་ཕག་པ་ས་གས་ལ་བ ཞིང་མཚོན་པསྲདངབ་སྟེམཚོནཉིད་བ ཆོངས་བགནས་ལྟེའོག་སོརབཀེར་བུག ་གཉིས་བཅད་ཁཔ་ཡདཔ། 
ཌྷི རའི ཤོགས གསུའ་ད། མདོག མརྩས་དབུམ་འནང།རུདཔལི ། མངས ངརང་ང་ མངནཔར་བཅླངག་པརྟ།ད། 
ལུལ བརྡ་དྲཀྲད་ན་བགིཡརལ་བས གདུགསཅྱིཙུབམ7བུའམ། གྲལ།འཕོངས་།། བཞིནདུ་བསླེམནོ། 
ལྟུབ། ལེ་ དུག་བཡར་ལ བི 

ཉཱཿ དབུམའིནང་རྩོ་ཧངགཉེས འཇོམས་པ ྣ ཨ་ཐུང་ཤད་བླུདའི་རྣམ་པཅན༨ཿ ད་པ། བདོག དམ རསེར། རེགྱ་ ཚབ། ཁིར སྱ པྱ ངཱ 
ཊཾ དཀརཔོ་བདུད་ཅིའཛོག་ཁ་ཁད་པ་གསལ་བཏབནས། རྨཔབརྔུབསཔཔརོབྱརདགི་ལམ་ མདཤོང་། དེག།ས་བསབ། གཤས བད 
ནལ་སེམས་རགཅིགཏུ་བཞག །དུཔཔིའི་ུརངདམའདངནས་སའབརའཕྱུར་དདིཔརབ ན་པར་བསམས་ནས། _ དངོསསུསནས་ དདོ། .དདོ། དེཊ 








_ = གཅིགཏུ་བྱས་པྲ། དང་པོཀིནཞག་རིལྭ་ཐུན་དུག་དང་ལིས་ནས་ཐུན་བཞིལ་སོགས་པ་དུདཐག་རིང་ཐུངལལསཞསྱ་བ། ཟས་དངབམསགསའིགཉིདམ ཏོགསུ་བརམདུ སུམ དནི་ལུས་སེནསྭ་རླུང་གསུམ་གྱིལསལགནདདྭབསྣུན་ 


པའྱི་ཡིར་ལས་འིགཏུམ་མོཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པཉམསི་གངམམོལ། ཐུནམོངདངྲ་བདཔརཀིཉམས་གཞིས་ལས། དང་པོ་བམོངགཉམསཞི། རུངནེབེན་པརྱཧུརཔ་ན། །དང་པྲོདོད་ལྟ་བྭའབྱུད་། །གཉིས་པ་བདེབ། ཇོ 


བཀག་པརངགནས་སུགནསཔའྲིཟིན་པཞེསྱཀཾ། དེའིདབང་ཤིསྨ་དུངྱ་ཧུབའྲ་གངས་ུངདསངབྱརཱབཟིན་པ། ཕྱིརསོད་ཚདཐུང་དམོང་བརིང་ཞུང་ཟིནཔ། ཕུཾ་རུབའི་ཤེདཉམས་པ་ཤུགས་ཟིནཔ། དེནས་ཁདོག་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ཟིན་པ། 


|, (༩༽ 
[༣ 





)༤༨༤ར་ཞཉམ། ༦ ཟ༤་ཀྐ་༡ལསྲ ༡༡༡༣ @༡༡༩འ༠༣.༣པཟ༡ ཁུ3ང་ ®485/ ཟླལ 


དནསའ ངདབས་སའིནང་པ་ཐྲིལ་པ་ བས་བྲན་པ་ དེ ཅད་བ པས་གཏུམལའི་རྭ་མབསབྟར ད ངེ་ནས་ སྦམས།ནའང་ པའི་རྲོདཔྩ དེསྩར།བྱ་བྲ་ནམས ཱ ང་གིས་ཐིག།ལ།བིད་དྲ་ཡིན་པསྩར་ཐུག་དང་། ཐིག་ལངའ་ ྦ 
@ མཐུའམས་པུ་རཱེད་པིགཉིསཔ་བདེབའདུསས། ངཿ དབལ་སེམསཆགས་པསྭིརོལ་བོ་དངོས་སོལ་དགའ་བཏམས། ཅུཾདེསྣ་རམྟོགྱརནཆགས་འིདུག་ཞིཞསསམསྣ་ནལདུཔེབས་བནམ་པརམཉོག་པཞིགནུས་ཧིཏིདངེ་་ 
ཤཱཾ འཛེན་ཤཔཞིང། དེལགོམས་པ་གསུམ་པམི་ནོག་པའདས་ས། །དྭ་ལབུའི་ཞི་གནས་དེའངཚོར་བ་བ ཏངསམས་ིམཚན་ཉེདཅན་མ་ཡིནཏེ། དྲུ་བདད་། ཡཱཾགརྒུདང་། ཡྱཁིརདང། ཡཱན་མའམསྦྷ་རེངས་དང་། དཱིནམིདཔའི་ | 
ནམ་མཁའ་ལྟབུཿཾསེཾགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བགྲང་དུམེད་པས་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིརནོ། །རྣལ་འབྱོརཔས་ཁམས་འདུསཔ་གསུམ་བདེགངགི གནས་སྐབས་སུའདརྟགས་མཚན ད་པལྭི་སཔས། མདཔམ་བསྣབ་པརབྱུད་རལ་དུ་ | 
ལས་ཀྱི གཏུམམ་བསྩངས་ པས་རདུང་ལས་སྲུརུང་བརྒྱགརཏྭ་པི་ལོལ་བེ་ན དངྲནས་པལ་སོགས་པའྱི་ཏྐན་གང་གིས་ཁངགནོད་མིནུས་ཤིད་། ཟག་པདང་བཅས་པ འིམངོན་ཤས ཌལ།ལསགས་པ་ཡོན་ཏནམ ཐའཡས་པའབྱུང་ངོ། །གཉིས་ དད 
པ་ཁྱད་པར་ཧིཉམསནི། །དེཡིཉིན་གིསཱཏི་རཱ། །རུང་རྣམསཚུདཔར་གྱུར་བ་ཡེས། ཅེས་དད་། ཁྱད་པརརྟགས་ལྔ་ཡོནཏནབརྒྱད། ཅེས་པ་ཐུནམོང་གི་དུསསཱའབབའབུནའདེད་ཁྱིས་རླུང་དབུམཞུགས་པ། སྲཾགརྩོལ་ ༤ ] 





༩ བྱམ 
༡༡༩“. མཆ ༧༡28 ༠༤༦/®) ༡༡༨༡༢༡༥¥ླ8ཉ, 


ཾ དདང་། བླུབ་དང་། ཌིམ་དང་། སཱ གཅེས་བབ་དད། འདབེ་མསེར 
ཏི : ˆ འིན 


ཤཱ། མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀུནཏུསན་པའི་ཡོཿ ༢ སཱའིསྒོདགུ་འགག གསུང་གི་ོབཞི་འགུག གསིགས བསབདེབཆེན་བོནངན་འཛར་ཞི དའེདབང་དས 





།གིསྣདངདྭུམརྡཊ དཔཞེས་བབ་། འདེར 


གིངའཁོརལོབའི ཡའོ ིབཱཱཡ་བ་རུ་ཚུདཔཞེས་བནང་གདདགུ་ཅག། འདུས ལ་གོ མུའནྟས། ལུཿཨཀིལྣེབགསང་གནས་ཀྱིའཁོའལནོས་་” 
„ དབུམ་དཞུགས་ཤི ཡོ 


༩ 
ལྟེ་དཞས་ལྟེ་བ་འ བ་འབའ་ཞི གར་འ འདྲ་བ་ས་པསག མ་ཤེས ཀྱིམ་སྟེབས ཛུ སུམསཐམས་ཅང་དུའདྲས་པས་མདུདཔ་ དཔྱགརཔ་དེའིདབང་ དགིས་ཁུདཔརྦ་སྟི་གས་ཝཱ། འབར་ 
དྲུས ྩལ་ཝའདབུས་སུམཿསནུང་པ དང། རབ གས་པམངོན་ ནདུའུར དེ་ཡད་། 
¿3 སའི་ཡོན་ སྲེདམདཀི་བུའི་སང འིསྣོབད་དང། ཉརྐལྭུག་དང་། ན་དངས་ ཐམསཿདའྱིན་སྡུདནུས་ཤིང་། རུར ཧཱད། རུང ཏན་རྐདམ ཐགསདང་ཨས་ཤིང་ པལ་ ལྟབུར་ཡ དབ། 
ཟ ད་ལ་འ ན་ཏན་འབུརབ དང་། སདང་ཆུལ་ ས་ས ཟུབའི་ཕོན ཏནྲ་ལས་ཤེལ་ རདདསནས་གབམ་མི་འབྱད་། ༡ིམའི་ ནྡ ཏ་དེས་ཞིགསམདགཔིའཇལམམ་བརཔསགཞནམསམི་ 
ལའ ནྲ ཆ ་ 
ལའི་རྨདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་། གཡས་ཁམས་ 


འཆར་བ་ཡིན་འོ། །གསུམཔམཆགཤི་གཏུ་ལགི། མཐཅོས་གཞུགམ་ལྷནཅིག་སྱེས། །ཟག་བམདཔ 


ཞན་གནས། །ཞས་པསས། གཡོན་ཕུང་ 


ོ གམསའགཡོས་བཁཁྱབོ། 


ལྟཱརདགཏུས་ལི 





:3 |༄༅། །མཐིལགཉིས་སུཉིམ་རེཔསེ་ཁྱས། སམམདོཉིམ། རྐང་ལག་གིཉིམ་བསུབས་པསལེ་འབུན། ལཱ་འོག་གིཉེམ་ལཕོག །དེལས་མེའབར་ཨ་ཤད་ལ་ཕཾག །དེལསམའབརལས་ཐམས་ཅདགད། རླུང་་ 
 ྷྲཾགཏུངབའའགེིཁམས་ཐམསཅདམེ་་ བཞིནདུའཔབདད་བས་མོ། དེབཆེནཉགཅག་ཁྲཞནགཅགྱབསདས། ག་བདག ་གོག།༽༥ས་མའའ་སའས་ཐམསཆད་གད། ཟེང་ 
སོན་འགོ་ཡིད་རིག །དངོས་གཞི་འབར་འཛུག །རྗེས་བཅའབ་ཡྲུས་ཀྱི་འྭ་བུལ་འཁོརརོ། །སྡེན་འགྲོ་ཡིད་རིགནི། མདྷནདྭ་ཡིད་ཀིའིགམུ་མིའི་བམོམཚན་དང་ལན་པ་སེམས་ཆགསས་རུངབ་ཞིག་བ སུམཆོ། དངོས་གཞི་འབར་ ་ན 
4 འཛགལ། ཐུམ་གནདམེཐབ་དུགཆིངས། རྣུང་གནདཔ་རབབཞི་ཝན། དམེགས་པའི་གནད། རདཉིད་འཁརལ་སེམ་པར་གསུལབ ིཧང་རདརསན་པའི་རཕབཔ་ལུབའི་ཕས་ཀིནད་གསུམའབརལ་བཞི། ཨ་ཤདཧིཡིག་་ 
དང་བཅས་གོངབཞིན་གསལ་དཏབ། རྩུ་གིས་ཨ་ཤདལསམསར། དེའི་ངོདྱ་ཅིས་ཧཡིག་ཞུ་བའི་ཐིགས་པ་ལྡུང་། །ཨ་ཤདལ་ཕོགཆོགསས་དངབཅས་པས་མེལམརྦཐར་དྲསོང་། སཱ་རྣས་མ་ལས་ཆེརའབརབས་ལྟེ་བརསེབ། ཧཾཡིག་་ 
ཧཾཿ ཆེརཞུབའིཐིགས་པ་ཕོག་པསམར་བོས། དེསཆེརགསོས། མེལེསིངགརསེབ། ཚུལ་དེསམགྲིནཔ་དང་སྡི་པོར་ཡིན་པསཧཾལིག་ཅིལྱ་གིས་བཞུ་བའྱི་ུན་མྲགིནཔའྱི་རའཁར་གངབརབབས་པས་དགའ་བའིབ དེབ་དང རྣམ་པ་སྣཚོགྲ་ 
“འི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྟཾངཔའིངངདུམཉམ་པར་གཞག །དེནསསྭཾངག་གངབམཆོག་དགའ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོངཔ། ལྟེབསཁྱདདགའ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། སྟོང་པཆེན་པ། གསངབའིསྣ་ི] 





77 གདམས་ངགམཛོད་བཀའབརྟུང་ 


རྩིའི་མཐར་བྲག་པར་བབས་པས་ལྟནཅིག་སྐེས་པའི་དགརབ། མཚན་ཏེ་དདངབལ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཏདསངཔ། འོང་གསལ་ངོས་བཟུངནས། འཇགཡེ དྲ་དུ་བཟུདབས་ལྟེ་བྭ་སིང་གམྲགཞཔ་སྩིབོ་གངབ་དགའ་བནས 


`¥ ¥ ༦ -- ངལའ་དྲེས་ཀྱི་བ པེ 
ཌཾ ངོས་གཟུང་བརབྱའོ། །རྗེས་བཅའབ་ལྲསིུ་ལྔ་བུལ་འཁོར་ནི། རུབའིའཁུལའཁོརནརློདུག་སྐོར་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང། ལྔ་བ ཅྩཔ་ལསོགས་པྱ་ཤའོ། །གཉིས་པ་སྦུའུས་ལ། མ་ངག་པའིལུ་ལུས་སྒྱུམ རྒ ནཱ ཱུ ཛེ 
¿ སྩུ་ལུས་སྦྱུམརསྦྱངབ།  གཉེིས་བཏུཊིཚོས་ཐམས་ཏདྱསྦ་མར་སྩྱང་བགསུམ་ལས། དངཔོམ་དགཔའསྩཕུས་སྩུམར་ཕྱང་བནི། རྣམ་པརསཱནཔའིམཱ་ཝས་དཱང་། ཞེསཾཔ། རང་གིམདྷདདྲ་ཤིངབཱ་ལམེ་ལང་བཏག༩་ལའམ། 


༣ ི་ པ དཱ 

„ གངཡང་རུད་བལགཟུགས་འཆརདབནུགནས། དེལྟ་རེདཔ་སིན་པ་དང། གགས་པ་དང། བསྟོདཔ་དད། བདེབསདགའབ་དང་། འཕྲོགས་པ་དད། མི་སཱནཔ་དུང་། ཡཱད་པ་དང་། སཱག་བསུལ་བསམིདགུའབཡིའབུང 
]ཐ་བཞིནྡད། །རང་དངམ་ལང་གིབརྡདགཟུགས་བརྟན་དེའད་བསྒོམས་ལསར། དེནས་རངཤིདམ་ལོངགི་གཟུགས་བནནདང་ཁུད་པརམེད་པར་བལྟས་ཏེ་ཐམས་ཅུད་ལ་དཔ་བཅུ་དུག་གིས་སྦྱམལྟ ུརྲིུཔཤང་དོགལདུའཛནཔ་ལ་ 
` བུར་བའཾ། །གཉིས པ་དུགཔའི་སཱལས་སྤུ རྭསངབས། བརྩེད་དེམཕྱུལ་དད་། ཚོགས་རིམ་སྐུམ་གཉིས་ལས། དངཔོ་བསྟེད་རིམ་སྩུམནི། གསུང་བའི་དབང་གི་དུས་དགཏ། །ཡིལོད་བིམམེད་པལ། །རྡེརེ་སེམས་དཔའ། 
ལགས་བིས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བླར སྣདདངམཚུངས། འེས་པས། དྡོརཾསེམས་དཔའའཡ། ཡི་དམྱ་ིལ་གང་ཡང་རུང་བའི་བིསས་འགིང་ལགམ་ལོང་དུའཆར་ད་བཅུག་ལ། དལེགཟུགས་བྷ་ཉནལ་ཡིག་དཔ་ཤེས་པམའྩསརབར་ < 





།ོ བྲོ ཟི བལསྐནས་དེ་ཇི་ལབ་ཡིད་ཡུལ་དབྲསམསཔས་འཆར་པ་དད། མེལོང་དད་དང་ཀི་བར་དུ་བགོམ། འེ 
ཧཱ དགསལནགངམཐོངབའིགཟུགས་ཐམསཅད་ཡི་དམ་གྱིལ་དྷེལཧཱད་གསལ་བཏབ་པས། སྣངབ་ཐམསཿཅདྱལའི 
དངོསྤྲ་གུབ་ངེས་འཇུགཉེ་བ་ཡེན། ཞེས་པ་ལས་གནད་ནམ་སྙང་གིཆོས་བདུན། འ 





41] ༣།ཐོང་བའི་ ཟླུགས་ ཅེག བུའི འེ འབསམ། ༩ ལམསཿད་ཡཱ་ 
ོ་ཅན་དཔ་མརདག་པའི 2 ཉེས་བརྫོགསརིམ་སྩྱམནི། ཐམས་ཅདམྱའཁྱེནཔྱའྱི་རཱདྷསྭ། པ  ཞེས་པ་ལུཊ 
འོངས་པའི་སྣནཨིབསུ། རླུཾསིམས་དབུམར་ཚུད། ` རྣམ་པར་རྟོགཔ 

དྒ སཁའ་ལས་སྦྱརསྣསའི་སང་བྱཆའི་བབའམ། ཨེ་ལངལ་གཟུགས་ཤརབལྟ དྭངས ལེ ་ཱ 

ཆོས་ཀུནྲནལམ་སྦྲའྲདཞེས། །སངསྦྱརས་བ་ཀུནསམདྱའི། །བདག་བྱིན་རབས་ལས་པིན་ཕོགསཔས། །མིལམ་སྱུ་འྲདམཐོང་བམེད། ཅེས་གསུངས 
ཁམས་གསྩུམྱརཱདངམྱཧཱཐ ། །མ་ལས་ལས་པ་མེད་པརའགུབ། ཅེས་པ་མཉམ་གཞགདེ་བརྟནཔ་དད། རེས་ཤེསཀྱིསང་བའི་སྟེདདསྙཾང་གཟུགས དྲངསནས་བལྟས་པས། འཁོརའདས་ལ་སོགས་པ 






ཤབས། 


དེནས་རང་མེ་ལོང་ནང་གི་ལའིགྲཟུགས་དེངི་ བརསྒོམས་པས། རེགཏུ་ཇུང་བ་ཙམ་དའ་ཆར་ན། གང་ 
ར་མཐའ རབྱལའི་དཔོཞུདཉེ། བླརེས་ཕུམང་་ 


བྱའཾ། །གཉིས་བཛགས་རིམ་སྨྱུལན། ཐུམསཿདམྱའནཔའྱེ་རུདྷ། 
དྭ་་བར་བཟོསྭ་ཤས་པརམ་ཡེངས་པས་བརྡ་སྣངསྟེང་སང་ངེབལྷ་མེགཅགཏུབལསཔས། ་ྲ ནམ་པརྨ་དགཔཞད 
ངས་ཤིང་གསལ་ལྷ་སིབཔ་མེད་པ། མཚན་དང་དབྱེ་བདྲ་ལན་པའི་སྦུལ་པའིསྐུམཐོང་ཞིང་། 

ི སོཾ། །གསུམ་པགཉེས་བསྡུསཀྱི་ཆོསཐམསཿཅད་སྦམར་སྩད་བཞི། 





པརའཆརབ་ལ ® 
ོ ཡསའདས་པའཇེསལི་དཔྱད། མ་་་ ཤྱ 
ཉས། དུབལསོགས་བའྟིཿགས་ལ། ཁྱདབདྨགྲིནམེད་པའིནས་ 
དེནསས་དྭཝཱངབའིལོངས་སྲུའབྱུངདོ། །དེཡང་ཨཱརྱ་དེ་ ངོ 

[2 

འིགཉིསྲསུ་སང་བའིཆེས་ཐམསཿད་་་་ ཛོ | 
ཉསསྲུ༥ ད་ཧ 


གཉིསསུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རོབྱ་ཀི་བདེནཔ་སྩམའིཏིངངེའཛིན་དའཆར་ཞིང། དེཞིདལམཉམ་པར་བཞག་པསའོད་གསལ་དུདག་པརའྱགརདོ། །གསུམཔཆིལམ་ལ། གཟུངབ། སྙང་བ། སྩྱམརབཞླབ་པ། རིལམ་གྱི་ 

དེཡན་ཉིད་བླསམ་པ བཞི་ལས། ༨ བོ ཟུང་བལ། འདུ།པའིཉོབས་ཅིས་གྲང་། རང་གིས སོབས ཅིག་ག ཡིག པའི་ས སྦ་ཤིས་ག བུར་་གསུམ་འ ས།་ ང་པོ ་ འབས ཁིིའཛིན པི དད་ 

ཊཱ པར་རྨེ་ལམ་གཟུང་བ་དང་། ཞས་པ་དྲན་པྱཆུནཆགའདྷ་པ རྡེས་འབྲངདྭ་བྱེད་པ་སྟེ། ངེའངཉིན་པརྱ་ཧིགནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དའང་། རི་ལམ་ཡེན་སྦང་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དད་། ཞུབ་མོ་ ཉལ་བརྭ་མལྦ་མིལམ་ཟིན་པའ་གསལ་ 
བསབཏངབ། མིལམ་ཟིན་པརྱ་པའྭསམཔའི་འདྲུན་པ་ཡིདལྲ་དག་པོ་བསྒོམས་པ ས་ངེས་པར་ཟིནཏེ། ཆོར རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱེན་ཡིན་ཏེ། འདྲན་པ འིར་ལ་རབྱཏུ་གནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པྲརདང་གིཧཱབ སཀིས་འཛིན་པྲའི། གཞོག 

ལྨཾ། གཡསའོགཏུཕབ། སེང་གེའི་འདུག །སུངས་གྱིསཉལ། ཁགགཔས་པའིམཐེབ་སྲིན་གྱིསམགྲིན་པའ་རྩའཕར་བམནན། མཛུའ་མོས་སྣ་དམ་པོར་བཀག །མཆིལམ་མགྲིན་པར་བལྩྱིལོ། །གསུམ་པ་དམེགས་པའིསྟེབས་ 
གིསའཛིནཔལ། དངོས། སུགསཆོག །འབུམསུ་གཅོདཔལས། དངོསནེ། རྩིདཝཱརབཞུས་པའི་མཐིན་པའི་དབུས་སུ་གསུངརའི་ངབོ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བཏུབ། པེའི་འོད་ཤིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདམེ་ལོངནང་གི་་༥ 

གཟུགས་བྷརྐནལར་སཱང་ལ་རང་བཞིན་ཡེད་པའེ་སྒམར་བསྒོམས་པས་ཟིན་པརའགྱ་རརོ། !སཱོགས༧གཞི། སྲོདལ་ཁ་རྩངགི་དམིགས་པ་དེ་ཀས་འཛན། ཐོ་རངས་སླུང་བུམ་པཉན་བདུན། རྨེལམ་བིཤ་པར་བྱའོསྙམ་པའིའདུན་པ་ཐེངསབནུ།2 ( 


ཕམས་པ་པའམ་མཐམ་ངཁས་ཝཐལ་ཝབས་ཝ་ཕམ་ཕངས་ཁརས་ས༥་ཐཐས་ཕལ་༩ཟམ་མཐའངང་ངམས་བསཟས་མས་ཝ་ལའམམ་སམས་པས་པཁམསས་་བལ༢མཁམས་བའཝ་འལསཐཝཐབལ་མཁལ་སྦ་བསས་ཁ་ 





འུ །གཅིག །དམིགསཔ་སྙིནསཚམསྲསརུས་པའི་ཐིག་ལདཀརབོ་ལསེམས་གཏདདོ། །ཁག་ཤུསཆེནདམརཔོདད། རྣུང་ཤསཆེན་ལྣད་ཁཱརབྱསེམོ། དེསམ་ཟིནན། སོདལ་དེ་ཀ་བསྒོམ། ཐོརངས་རླངཏི་ཤུ་ 
ཚཱ གཅིག །འདུན་པའངནེརགཅིག །དམིགས་པགསངབའྡསཆེཐིག་ེནག་པ་རིལམཚམལཤེས་པ་ག ྐད་པསཟནཔརའོུ། །འཐུམསེ་གཅདཔནི། སདའབཟསའི། ཅིལམབྲིན་ཀངྱསདདགོས་བསམ་པདང་འཇ་བསད 

པའོ །དེལ་ཟས་བཅུ་དཏན་བསྟེན། ལུསངལ་དུབ་ཤི་ལས་བྱས་པས་གཉིདཆེབརའགྱུའའོ། །དེས ཡལའ། །དྲེདའབྱམསེ། ཁྱུ སཱརྱ་ཧྲིམལམ་ཡོང་བཞན་བཞིག་གཏནདྲ་མེསནསའགུ རྭདྲཔའ དང ཧཱ དེ་ལཡ ང་ དདྱའི བ་དེ་ 
2 བསྲོམ། དྲ་མིལམ་སྦྱང་བརབུའསམ་པའིའདྲན་པལ་འབད། པམཚམས་ཊི་ཐིག་ལེ་དང་དྲུང་ ༨༨ོ། །རྡུགསའབྱམསཨི མལམམང་ཕྲཾ་རིསཔལ་ཡྲེདན་པསམ་ཟིན་པ་ད། གབ་དངམ་གཙང་བ་ལའཛམ ཉིབང་འཛིནའི་ ` 
` དབང་བཱད། ག།སངགནས་ཅི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དེས་སེལལོ། ཧྭཾངའབྲམསནེ། ཆིལམམ ཡེམའདོད་པསྟེ། དེལ་གསང་གནས་ཤྱི་ཐི ག་ལེལ་དམིགས་པ་དང་རྨུང་བ སྒྲམ ། ྱདཔའ་ཚོགས་གཏོརཡིས་དྲ འཛོ ཁའ་འད 
ཧཱཿ མཉེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦང་བནི། དེནས་སྦྱང་ཞིང་ཞེསཔ། ཆིལམ་དྭམེ་ལྟ་བུཡྲིན། རྨིལམ་བྱིམ་ལའཇིགས་ཨུའི་ཏོད་སྙམནས་དེའི་སྟེད་དུམཆོང་བ་སེགས། གང་རིབ་ལ་ཐོག་འཚེས་གཏང་ཞིང། དེལ་གོམས་ནས་ཞིད་ 
[བཅམས་སྩ་ཚོགས་པ་བ པད །དལ་༡ལ་ཁབརམ གྲེན་པའིདབྲས་སུ་ཐགལེ་དམ་རཔོའནང་དྲག ང་བ ལྟ་འདོད་བའེཞེ ད་ཁམས་དའི་ཕོན་ཏན་ཐམསཿ དགསལ་བར་ཤར་བར་མསཏེསམས་བླཟུང་བས། དག ལྔ་ ནནམ། བདེ་བཅན། ༔ 


གདམསོངགམཛོདོ་བཀའ་བཅུད 


མངོན་པར་དགའ་བ་ལསོགས་པ་གངའདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྱུམུརབསྲུབ་པཞེ། སྲུམརབསླབ་པ། དེཾཚོཡང་སཱངབ་དང་། ཞེས་པས། མརཱིནྭརཱརྭཔཱལ་པགྷོཐོག་གི་གཉེན་པོ་དང། ཆུད་ 
= དྭཆིན་ཆེན་པར་སྲུལ། ཆེན་ ཆུང་དབསྒུར་བ་སྣཾབསཆེ་ཆུང་དང། གཅེགནི་ནམང་པར་བསྒྱད། མངོཔ་གཅིག་ཅུ་ལུད་བལ གོམསན། མ་དུ་རང་གི་ལུས་དང་གངམ ང་ཐམསཅདལའྱིསྭསཱམ་བུར་བསོམས་པ་དྷལ་དྭད་ཤརབ་་ 
2 ཨིནནོ། །བཞེ་ དེཁོནཉད་བལོམ་པནི། བོན དོནབསམ་པའོ། །ཤེས་པས། མིལ གྱི་སྣང་བ་གངམཐོང་ལྷརམཐྲོང་ མིལམ་གྱི་བགཆགས་དག །ཉུའི་སཱ་ལ་སེམསབ་ཟངནསམ་བ སཔརམཉམ་པ རགཞག་པས་ལྷའི་སྣད་ 
2 བདེཉིདདམིགས་པ་མདཔའི་ངངདིནས་ཐལསུཅུད་སོང་པའིམཚནཉིདཉནུ་པི་འོད་གསལ་འཆན། དེལ་གོམས་པར་བུརཤགཉིད་ལོག་པ་དད། སད་པྱ་ཁདཔརམེད་པ་སྣང་པ་ཐམས་ཅདའོདགསལ་དའཆརབསྲས་སེམས་འབྲེས་པར་ ༥༠ 
_ 2 འགྱུརན། །བཞི་པའོདགསུལ་ལ། གཞིའིའོདགསལ། ལམ་གྱིའོདགསལ། འབྲས་བུའིའོདགསལ་གྲསུམལས། དངཔོ་གཞིའི་འོད་གསལནི། འོད་གསལ་ངོས་འཛིནམནངག་འདིན། ` །གཞི་ལམའབྲསཔུར་དབ་ཤེས 
༦ བྱ། ཞེས པས། ཡུལ་དམགས པམ དཔ འེབ དེ་བཅེན་པོ། ༥ཡུལཧནནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ས། ང་པཉིདདང་དྱརྡ་མྱི་པེད་པ ཆེག་ཐམས་ང དྱ་ིདེ ཞཉིད་སེམས ་དངོས་པོའགཟས་ལགས ད་ལ་རང་བ ཞིནྱ་ཤི་འོད་ག རཿ 
ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱིའོདགསལ་ལཏིན་མོལམ་དང་རང་བཞིནགཅིགྱཏ་བྲས་བ། མཚནསལམ་དངརང་བཞིན་གཅིག་ཏུབསེ་བ། བརདོལམ་དངརང་བཞིན་གཉིག་ཏུབསྲེ་བ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཉིནམ་ལམ་དང་རང་ 8 










“༡ ༄༅། །བཞིན་གཅིགཏུབྲས་བནི། དེཉིད་རིག་ལགདགིས་གནས། །ཡེ་ཤེས་གསུམནྡི་རམདག་དེས། །མངོན་པརྱ་པདཆུབ་ཤེས་པར ཧུན། ཞེས་བརོས་ལསེ། སྔོན་དགངའགོནླབམའགྲོ། དཔེ་བརུངམའེ་ 
དཔདཅིང་། མི་བསློམ་མེསམས་ངང་བབས་གཞག །དར་བལམས་པས་ག སནུཤིདདུཞརབའོདགས་ལུད རྟོག་པས་ྱིའིསོམཚམས་སུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ དྲད་ཤརབ་འོད་གསལམ། དངོ་ཤེས་པ་འོད་གསལ ཛཱ 
¿@ མ་བུའདྲས་པའམ། འམདང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུའངས་པ་ཞས་པའོ། །གཉིས་པཿ མོ་ལམ་དང་རང་བཞེན་གཅིགཏུ་བསྲེ་བཞི། ཧཱིང་གི་པདྨོཁ་པྱེསྟེ། །འདབབཞེ་དབུས་ཀལལེབལ། །ཨཏར་ཛཱ་བླནམསནས། ཞེསསས། ཕུང་ 
པོལམས་དང་སྩེམཆེད་དབངསགསལ། ཤེས་པ་གཉིས་པོས་དེང་འདིར་རབ་བསྣུསནས། །སཱངཆེནྱ་གུརཔ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིསྒམིལམ་མཐོང་བསའགྱུར། ཞེསཔས། སཱནདུགཉིད་མཐུག་པོའགྲོ། དཔེ་་ 
¿: རྩམཚོ་རཱབས་ཀྱིསམ་བསྣདཔསམཚོན། མཚམས་གཉིད་དུའགོ་བའིིསངམཆེད་ཐོབགསུམཤིས་སྦྱོར། ངོས་ཉིནཔར་ཧིཏོགཔ་འགགས་་མེལམ་རྱེ་སབམ་བྱུད་བའི་བརདུའཛིན། ལམད་བསམ་གཏནགཉེ་དདང་བསེབའིགདམ་ངག་གིས 
' སཱོང་སྟེ། དའང་བླམ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའིགསོལ་བབཏབ། འདྱན་པྲ་དག་པོ་གཏང། ༡ལ་དུས་གཞོགསགཡས་འགོགཏུ་ཕབ། སེང་གེ འའདག་སྟངས་བཤིནཞལ། ལུས་ལྷརབསྒོམས་པའི་སྙིང་པདྨ་འདབམ་བཞིར་གྱེས་པའིདཔ་སྲས 










` དའ མདྷུདདཱཧ། གཡསསུནུ། རླབཏུཏ། གཡོནདུངགསལ་བཏག་ གཉེད་དུཅིལ་ཐིམའགོ་བའི་ཚས་དྲགགས་ཐམསཿ དདངལཐིམ། དེ་པདད་འདབ་བཞིལ། དེ་ནས་གཞི ཡིསཆེརབཟི་པའི་མདནི་ལ་ཐིམ ད གམས པ 

4 ནཱཾ། དེཏ། དརལ། དྲེའུ ཞབསུ དྲབཆས། དེ་ཐཾགལེ། ངེནད། དེམི་དམེགས་པས་འོད་གསལ་ལགནས་པར་བསམསནསཏལ་བརྗེས་གཞིག་ཀྱིརལ་འབོར། ་༣༨༢ཨནུཏར་བཞི་ལམམ་བའི་དབུསཀྱཧཱུཾ་ཡྲིག་ ། 

¦ འཞིག་ལ་གེམས་གུཏདཔ ལའ དད །དྷུབག་ཉདམ་ལགཔའིགས་སབསྭགངབ། གཞི་དས་བཟིབ་ཆ་དཔ། གཉིདྲགེང་བཐོབ་པ། དེནམགཞིད་འཐུགཔའི་འདགསལ་མཆར ཁདགསརམ། ཇི་ཿསརིམ་དམིག་ 

༡, རྟེན་བཅས་སེམསམབཅས་པར་གཞ ག་པསཐིམ་རིམསྟོང་པར་ཤརབབུདཔེ་སར་འདིསཀྱི དང་འཕྲད་པབཞིཞ་གཞིའིའོདགསལ་ངོ་ཤེས་པའོད་གསལམ་བུའདྲེས་པཞེསཀྱའོ། །གཉུམཔ་བརའར་བཤད། གསུམ་པཁབས་བུའི་འོད་་་༠་ ། 

/ཌཱཾ། གསལལྐི འོདགསལ་ལས་ཤེས་བཞིནདུ་དགཔའི་སྩྱུལུསརྙལས་ཉ་ལྔང་བའམ། གཉེད་ལོག་པ་ལས་སདཔ་ལྟ་ཐུར་བཞེངས་པའིྡརེ་འཛིན་པནི་སྩོང་གཞི་ལྩོད་བྱེད་ཡོད་པསློབ་པའཆུང་འཇུག་སྟེ། , ས་དབ་ཏུ་དགའ་བལསྒོགས་པས་བཅུ་ 
གཉེས་ཡིནལ། གཟུག གྲ་པའེགནལ ང་བ་དང། [བབ་དང་ཡང་དགཐོབ་པ་དད། རང་ཏུ་སྣང་དང་བརྟན་པདང། དབད་སྨྱར་འདོད་དགུརསར | །དབད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེསདེ་ལ་བཤད། ཅེསསོ། སྐྱང་གཞི་སྩོང་བྱེདབྲད་པནིཡ་ 
སློབཔའབསབུའི་ོརྗེའཆངཆེན་པོོགསཔའིསངསྱརས་ཏེ། ས་དངགསུང་གི་དབང་ཡུག་དང་། །ུགས་དངཛའཕུལཀྲུཊའགོ་གནས། །ཅིའིདོད་སླེདདང་ཡོནཏནབྱཏན། །འཕིནའྲབས་བུའི་དབདྱ་ཕག་བྱཧརྐད། ཅེསསོ། །ལཱ་པབད་ ± 





ལ། བརདོ་དང་པ་འང གསལ་ཚོསས་ལལ གཉེས་པཟུཔའཇགལོངས་སོད་ཇོགན མེ གསུཿཔྱསེབའཛིའཔ 
ཧེར རྤ ྟྱོགཔཕིམད་བཟི། པ། །ཐིམཔའྲིཿསྐམགམས་པདད། གསསའ་མ དི 
ནིམི་སྦུབ་གཉིས། སུ པའྲ་གུར་ཙན། །འབབུ་ཐོད་ཅེས ད 
4 ཕྱམོག་ ད མཤཱརབརདེར་འཛིན། ལུམད་མདངངང་གཞིན བྲ གཔ ངག་ ངེ དཾཡང་། མཾ དབང་ གཟུགས་ཀྱེ་ 
' རཾཿལུས ཀྱི་ཟུངས་ཤོད ཆུསེ་ལཐིས། གམ ཞིདཁྲ་བསམས། བ་ དྲོད་ཡལ། རྩང་ནྣམ་ཤེས་ལ་ཐྲིམ། དེའིཚ་སཱིགཏན་ལ གནདགཅོད་ཀྱི་སག་བསུལ་འ ང་། གདལ ཐིམཔ། དེནས་འཅུལ་པིན། ། 
བའིདངཔོར། ཉོག་པཟིམཔའིརིམ་པྱལིའྟ བ་ས 'ལཱབུ། ནང་ཏགས་དུཔ། ལཱང་བའིསྐབས། དེམ ཅེ།ལ་ཅས། ཞྲསཔགོགཔའི་གྲུམ་ 
འདདཆགས་ཅྷ ག་པ་ ; 


དེནས་ཕྱི་ བླགས་ཆདཔ། རགས་པ ཐིམ ད ག 
-་ཀ ༦་ [གཞམཤརབཀྟ། ` ་ དྲྭ་སང་བ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། 


ཆར 
%¿ 
/ 
¿ཛཱ 
ཟར 
ལྒ 
ཁྲུ 
འབྱད 


རིས སའི གཉིས་བ དལ ཡི ཧོཿ ྒ 
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། སྣད་བཉེར་ཐྲབ། དེ་འོད་གྲསལལ་ཐིམ། གཏྐམུག་གིརྟོག པ་བདྡནའགག ཕྭ་བཟིམ་པ། པྙིཌགས་ སུདངས་ཤར་བལྟ་བུ། ནང་རྟག གནམདྲིམམེདཔལ་བུ། བཞི་པའོད་གསལྱ་གྷི་སབས། འཇཆྲི་སྲིད་ཅི་དངོས་གའི། 
ཀྱིས་བརདོདང་པོཞེ ཉམས་ལེནནི། འཆིཀརཆགན `: ད། བིརིདདམ། །པ་འོད་གསལ་ཅིན། ཐིམའམ་ཤ བྲགོལ་དསང་བའོད་་ 

འོད་གསལ་ངལནམ་འདོདདུགནསནས། དེེནས་ལུགས་བཟློག་གེ་སྣངབ་གསུམ་ 
།ལོངསསོདོགས་སུའིལམ།བེར་ནི། ༦ 


བར་དོམགཙོམ་པའི་ཐོག་མཐིན་པས། གདམས་དག་པྨ་ནམས་ཅིས་བརདོདངཔོཞེས 
དྭསུརའདིས་ཀཱི་ལི་དང་འཕད་པ་ལྟདུརངེག་པ་འོདགསལ་མུཔུའདེས བཞེས་བྱ་སྟེ། 

པཅུདྲ་ཟད་དམན་པས་བཅུཅི་དེགས་པའི་རྡོརའཛིན་པརའྱགུར་དོ། །གཉིས་པཐུང་འདྲག གྭ ཀཾ 

དཔ། དེནས་ཁྱབབདཀ་དུང་གས་འདྲ་བསཏནམཔང 
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ཿ = ༽༢༽ ༽ ༨ ༥ ༧ ཟླ 
7 གསལཔབ་དེའྱིཏྲ་གིས་བཞི་པའོད་གསལ་ཤརབམ། 
༦ ( གྱིས་ཐུཔའཇུག་པི།སྒུརལངས ཧིབོནས་འཕོ་བནི། སྩངས་པཅནྡ་སདསརྒྱསཀྱི་གདང། སྱདས 
@ སྡུང་པཆེནཔཾ། དེརྣསའདོདཆགས་སྱིརྟོག་པ་བཞི་བཅུལཕན།  མཆེད་པ་ཤང། ཤཿ པ། དེནས་ཞེསང་གྟིཿགཱཔ་སོགསམ་ལངས། སྣང་བ་ཤཾད། སྟང་པཞེས་བྱ། ཛ 
དེ་ཡང་གདད་སེ་རསིདབདཤནགས་ིཡིདཔམ་དབང་བོཞ་ཚབ། ལུའི་མངལམ་གཏོགགགུང་འངསིབོགས་པ། 
ད། ལཝའཅིགསིད་མཐོང། ཟས་སྲུངཐབ། ཏྭི་མི་སངབས། སངབའང་མིན། མཱན་པའདམཡིན་པས། སྣདམུནའད་ཙེ་ ° | 


ཐབ ཤེས་པསྲར་སྱི་ཕུད་པྟོ་ནིང་པའི་སོ་དགུ་གངདངདཀི་ལ་མལས་འཕོས་ནས་བ་རདོའི་སྲེདཔར་གུབ་པོ། 
ལེ སྱེ དྲགདནང་ འཕན་ལས་འཕོ། | ཛི་ སཟན་པསམ་ 


བསྔར་ཡྱ་ཨ་ཤིད།སོར 


༠༠ །པབ་ང་དོ། དེ་ཡད་ཕེདདང་བནིའིཞག་ཚུན་བྱཿལ་ཐབསས་གནས། དས་ཤི་བརུང་ཤེས ་གཟབ་གའ ང། དེའིདུས་བརདོལ་བརདོ་ངངོ་ཤེས་པ་ཡོད། དེའིསོན་ལ་བརྩུལ། ཡིནས་འཁུལ་༥། ། 
སྣང་ཤསཆེ་བའི་ཕྱིད། དྡུས་དེཁོནང་བར་དོའི་གདམས་བགྲདནདགོས་པས་དུས་ཀིས་ཞེསབའོ། །ལམ་བིརནེ། དེ་ལྲསདཔའིབར་མ་ གླི་ཡུས་ཟུཔ་འཇུག སུརྩཧུརཏེ། །ལང ངས་སྤོད་ོགས་པའྲམུཐོབ་པོ། ། ཤ་པ ཱུ ཤི་ ཏོ 
བཿ དངོ ས་པ་དང་། རུང་ལུས་ལརབསམ། སངས གཤིགགུམ། རིལ་འཛིནདྲནཔས་འོད་གསལ་དྲུཇུག །དེནས་ལུགསུབ ཟླག་གི ལྣང་བགསུམངྱྱར བུས་པའ་འབྲས་ བུ་ཟུཔའཇུ་གནྡོར།ལཆང་དུ་བཞེངས་པ འིསངར། གྱས།་ཡིན་ པུ 
འོ། སུམ་པ་སྩེབའཛིན པྲསུལ་སཱའལམཁྱརན། བར་ ཉེས་པརལམམཚ དནུའའིགས་པའྱ ཞིཞེས་པས རྨུངལསརིཉིལབ་ལྟ་བྲུའི་སྦ། ཆུ་བྤྲུརལསརྒྱམཚོ་དླབསའཚེས་པའི་སྤ། མེ་རྨུང་ལས་ནགས་ལམམཆེད་པའི་ ༦ 
སྤ རཱུང་གླིརཔལས་འབུགསྟདདསགཅི་ཝིརབ་ཆུབའིསུ་འབུང། དེ་ལྔ་ཞིདནས་དོས་པས་གདནད་པ་དེམངལ་ཡིན། ཉམང་བའིགཡངས་གསུརའེ། དུཀ་རདམ་རཞུག་པའི་གཅོངགཡངདེགངམང་་ཡུངབ་དེམངལ། ཞས 
3 བངགིལམ་དཀརཔོ་ལ་སཾགསཔ། (ཝའལམ། ད་སིདཔས་མངལ དྲུན གཞན་ཡང་ཐགའ་ཐེག་ཕྲུནའཆར་བར ར་དགཔོས་འདདཔ། (བཾ བྔ་ཁོ་མས་འཇིགས་སྔངས་སྟེན་པ་ལ་སེགས་པའབྱད་། སག་གཙོད་པའིགཤེད་་ ཏཾ 
ཚ། མས་བེདཔ་དང་། ལུགས།ཁང་དྲ་རུདཔ་དྭྱམལ་བ། ང་དུམ་དངས་སྙིབསསུཡིབས་པ་ཡི དྲུགསདང་དད་འགོ། དངཔས་བྱ་ཏད་པའི་མཚོར་བྱིང་བ་ཤར་གྲིང་། བཀྲང་གིས་བརྒྱན་པནུབ་གྱིང་། རྟསཔརྒྱན་པ་བྱང་གླིང་དེ། (ངོ ཁོ 








གབུང་ཕ མཁིའདའཕདམཐོངབ་འཇྲ་མདུ་གིང་། /མྭའིགཞལ་མད་།ཁངམཐོངནསན་དདྩརད་པ་ལྟར་ཧ འིམཚནཆ། འབུལ་པའི་སྣང་བཤསཆེབསམཔལ་འཚོལ་བད། - དྲེ་ཟམ ངལྱཙིསྐྱེ་གནས།འཚོལ བའི་དུསཞེསྭབྱའོ ༼! ། 
; ཞུམས་ལེན། ཆགས་སུང་སྣབབཀུན་སྲངས་ལ། །དྲརྣ་པའི་ཡཱན་པསམཚམས་སྦྱར་ཏེ | འཅརབྱབ། །མངོན་དགའི་འཕ་བྱབས་པཡིས། །གང་འདད་གནསསྲ་སེ་བརྡའགྱུར། ཞེས་པ། འཇིགས་སྒྲག་་" 
4 འོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅ་དསྩུམ་རདྲནན་མཕལ་དན་པ་འགུག །ྟེངཔ་དང་། བྱུ་ཡེ་དམདྡུདྨནནམཔལ་ངརྡཕ་འགག, །དེནསམང་ཕབཟང་པ་རིགས་ཆེ་ཞིངམཐོ་བཞཱོརཔ་དཔལྡནཔ། ཆོས་སྤྱོདཔའི་སྐལ་པ་ཡོདཔར་བསམས་བཞིནད་ ` 

ལུསལནཔ་སྩེ་བ་སྲུལ་པའེ་སྲུཞས བྱལ། སྩངས་པཆེབས། འད་གསལམངོནདུམྱབསཀང། དག་པའི་ཞིང་བ དེ་བཅན་མདོན་དགའལ་སོགས་པར་སྐེསནསྱིརསི་ལོགཔ འྱི་བདཆུབ་སེམས དཔར་འགྱུརརོ། །དྲུག་པའཕོ་བལ། 
2 རབཆས་སྙར་འཕོབ། འབྲི བལེངས་ས། ་ ཐམསྩེབ་འཛིན་པ་གསུམམོ། ། དངཔ་ངབཆོས་ལྐར་རཕ་བདྲི། བརདོདད་པོ་ལ་འོད་གསལམངོན་དྭུབས་པ་དེའོ། །གཉཡཔ '༣བང་ལངས་སྒརའཕབན ༼ུ བརདོརཟུང་འདྟགཀྲསུང་ 
° བཞེངསཔའོ། །གསུམཔ་ཐམ་སྩེབ་འཛིན་པ་ལྕབའོ། །དེགསུམཀ་འབས་བུརབཞག་པས། ལམ་ཁྱེར་ཧི་གདམསངག་བསྒོམབྱལཁྱ་དཐུགས་བམ་ཡིན་པས། འདིད་ཆུམ་ཤེསྣབམའིའཕོ་བཞེས་ཤ་བསྟོནཏེ། བུམཔསྟོནདུ་བཅུམས་ 
| ནསནི། ཞི་ཤུར་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །གནས་ནས་དགཏངངསནསསུ། །གཞུངཚིགས་ནངཡར་པདྨ་ཡི། །འཁོརལ་ཉི་ཤུཝ་གཅིག་བསམ། །ཚིགས་གཉིགནསཞིཚིགསགཅིགགོ། །ཡརལྡཾག་མརལྡོགསབོནྱི། །སྦྱོང་བ་ ÷ 





! ` 
ྩ་མང་བཞྱི་བངྙརབྱཏསེམས་ བསྣད རཱ 
ཨ་མ ཞེས་པས ས་ནས རད 
-- ལིགྱེཕེད་དངགཞིས། །ངབོཇོག བཛད་པཡས། ཤེསཔ་བདེབཅནདགཏད། ། ཁྱེབལ་ཁུརབསམ་པའི་གཙུགཏུ། བམཛོ དོས ཞརྱསིསབརུང་། སྙིང་ག ུམ་ཤིས ྨྲི 
0 རེབ མ་སྟོང་རར་བ ཐོམ ལས་ཀྱི་དབས དྲང་པོརརྩ་དབུམ་ཁང་སྟོང གི་ཀ་ ་ བསམ། ༨ བུམ་བཏན་བསྒེམ། ཅེ་ཛསེབཔ་འབསམ། 1 ནྟུགསནྱ་བུང་བར ལས དགེ 
བོ ི། ྲ རར སྒྲསདབུགསཊི ངས་གཅིགལཉེརགཿགསངས་སྐབསེསུ་བའོ ` །མངའ་རིས་གདས་དཀར་ཡྱི་ལྟ་བཙུནཆེན་པཾ། གཞནཕན 
༈ ཁུ་ལུ ངས་པ་བ ཅུགསཀརའྲམ། བླཡའོགམ་དུག་ཤགས་བས་མདྱུམདཔའི་ངཔལ་གཞག་གོ། པདང 
རྔ པའ་དའ་ སྱརབའིཆ༧ 


| ༧༠༨ སྡེངམཁསཔཔདྨདཀར་ཕོང་སྦར་བའོ།། ད། 


89 ཀྲས 


90 


















ངཿ 
༥ ར་ར | 
༈ 






༄། །ཞུནམཆེན་ཕེ་ཤེསདྷེ་ྲུབ། །ཏོགཔས་དྲམལབ་རའཕོ་འབུརཏེ། །འབབ་རུག་གིའཁོརབ་ཡེ། །རྱམཚོདདིའཁོར་བུརའྱགར། །རྟོགབ་མེདནགལ་འགྱུམ་ཞིད། དྷ | 
གནསམ་དཔིམེདཞིབཉད།།དྲའརྟོག་པའྲི གཞེམར།།དམཆོག་ ་སངས་ཆུསམཛུད་ གདད དེའི ུགམས་པར་བ།།དབང་གདདདགདལ་ཀིད།།དེདདདེཔིརདབཞིའ་ལས། །ལཏུམཔརམབཞགནཔའབུར་། ༢ 
ཿ ནཔམ་ཡིནཔས། །རིན་ཆེནསེམསནྲདིསརྦ་ཤུད་། །ཐོགམ་མེདཔའི་སྲིདྲ་གནལས། །ཕྱི་ཕི་དོནདུ་ ཏོ་གསཔ་སྟེ། །ཐཱམས་ཅདསྟེམ རལ 
དོ་ཇྲིམ་པུར་སྩང་། །སེམས་དགཔས་ནིབདེབ་ཡིན། །ཉེནསོངས་དུགནི་ཐམ་སཅད་ ཡཾ 
ཅནནི། །གཅིགྲ་ཤང་ཡོདཔམ་་ 
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།རབཏཏཱ་ཤིནཏུ་མཉམ་བཞུགཉད། །ནམཏོག་བདེ ཀིང།། [སླེལ 
ར་ལ ༨ ་ ། མྟུཿ ། དྲེ་ཕེར་འབདཔ་ཐམཅདྱཀིས། ར །སྒམསཀུ་ ས་ཐ་ ད 
རངདད་གདཀིཌརྲོག་པ ལས། །སངསྦྱརསྐམ་ཡིན་སམས 


ཡི ལཞིད། །སྤེམས་ཉིདཀུནཏསོང་བའོ། 
རྫས ཞི །སསས་ཉིདན ང་སྦྱརས་ཉིད། །སངསྐརས་བཞནནས་བསྟན་དམད། ། 





` ཝི །ཧདམཾ སང་བཞིན་པའཔམིན། བམརམིགསའདུ། ནས་མེདགནས་པ་ཞེསབ། །ནམ་མཁའི་རད་ བཞིནའདིལསནི། ། ཐམས་ཅུདམཁེནཔའི་ཕེ་ཤེས་འབྱུད། །གེམསྐནིཆེནཔོ་་་ 
«4 གཅིག་ཉིདལ། །ལ །ཝཡིགཟུགསི ཤྷུམ་པ་མ་ཚན། །རིགས་ནི་ལཱ བདིལས། ཧཱ ང་གི ཀཿ ` དཿ གད ས་མི་ཤེས་པས། ། 
ལིས །གུར་དངགང་གིཡའཆེདྱུ་ ཡྲ། །ཐ བཅསནི དྱིས། །བདཔའི་ཆིང་པ་ལས་སོལ་འྱལ འྱུར། །ཡིབསེདན ངིན ཿ དོ `" ཀིལ སུགསེརྣས་ 
དང་། །འདད་ཆགས་པག་དོག་བ་དེ །དྲནཔ རཔས། གཟུགས །རྣགས་བྲལམི གས་སེམས ཧི 
_  ཙོགསྲབལ་དགཏུ་ཡུང་། །དེན་ མས་དགོད། ཧུ དྲ 3 ཤའ ར་བར གཟའ་ ས་སི གསགས །ཕབ་དདྡངེས་འདོད 
དེནསྔནལ་ཐོརས་ནམས་དགོད། །བདདདདད་པའདྱ་ཡིསོ །དྲིང་ | །བཟའད་ ད། ། 

ུ་ །ཧསྟེང་དང་ལོགུ་བལཱ་བཉོད། །དཔོས་གུབྱ་ཧས་པ་ཐེབ་བསེ། །སངསརྒྱས་ཞུནདངམཉམ་པར་འགྱུར། །རྟ་སྟངས་བཞི སྦུབནསནི། །རཁས་པས་སེམས་°ནགཞུག་པར་བྱ། ། བྱ འིལེ་བཅ་བཞས། སཿ 


ཕྱག 








༧ པཱུགསཅནིལགཔས་འདོན། །དཔ་པརིམཛནདདམིེདཔའི། །ཕགྱརལ་འབོརཔ་ིསབླའ ་ པྭའཱ།། །འདོདཆགསཞེ་སང ངནམ 
« གསུམདའགུར། ཡིབས དགཟུགསཿ པརགསག་ཡཐ། །གངདང་གངགིབསམ་པ་ཡིས། །མིརྣམསུཉྱིནི་ཡེསངན ཿ པདཔ རཱ ¡ ཕྲག ངུ 
དོག གཡུ རན། ། ཚོམ་ཁཔ་འགོམ་ བེ །ཨིབདུག རསལ་ རེངས་ཉིབསྱུབ། གསཔ ེཔགཞསནང །བྲཔྲ རར ལ་ དཾ ཡདཔས་པ་པོ་  ་ (གང ངངགནད། 


རིར བྱརནྱབ། །འཇམ་པའི་དྲོངས་བདག 1 རབ་དང དཞི་བཞི་མདོདད། རྫ དབེན་པ་བསམཐ་༢དང། །རིཔོའི་སུལ ་ ཚོལད 
¦ དང་། „ །ཇདབྷ་ཞོས་སུལྟནམ་སདད། །ཆཾ །པའིད པྲཔདོཆ། 


༦ 


- - ཟ་གཁས༔། ཐང་ཡསཉན་ཆཆ་༡~ཡམས༦ + ༦] 2༡ བཟལ ༨ «° ༡༨ ༩༡༨༡༨༨༨༩༨-) བམ 2 ,328/055218.¥ 
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ཟོ ཐེས 
| །།པོདད་དགགགོ། མའོ པི ི་ོ ཐོར 
2 དང་བཟའམ ཇིསྟེདྭའི། ། ན་པ །རངགི་སེམས་ལམདོན་འདོདཔ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རབ་སྦྱོདབས། །རླུལའབྱོརཔ་་ 
ཤཱ འཇིགས་ ལན དུ །སུངགེའི་གཟུག སྣམབརྒནཱ། །སེམས་ཅནཇེས་སཱགཟུངྱལའི་ངིར། །ལོ་དཔྲ་འ་པསྦཱ་བརྩ། །རང་ རིག་ག པྲམུདབརླབ། །ཆུངཟདཔོང་ཐབ་བཡིས། 

རོལ ལུན བཅེའི། །བཅུལཤུགས་ཇཱུད སྦུདབར་བྱ། ནང 

༥༨ ཉབར་དགྲོས་པ་ཆ ས་བཞུན། །མྨབངས་པཔ་པངྱལ་ཡིས་སྟེར། གདི པ་ལ ༈ཡངནི་དཔལ་ཚུ ང གདུབ་པོ། །དམུངཔ བདདཔུང་རྒན་ཉིད། །མྲྲ སྲིན་པ་ལནིངུས་པའིའ ཛད 
2 རྣབདགལྡེ་རྲུར་བཟང། །སཱི་བོ་རའ མཔར་འཛིན ལ་པ་ད གགདུའཉིད། །རྐདཔ་ལནྷིས་རགྲསཏེ། །རྐང ཧུ་པ བཟའ་བཅའད་བཞིན་བཏངབཉིད། །དེཏྟར་རེདཔ་རབྱ།་་ 
པཉིད། །ཡུསནྲིསིན་པརྭསིནནསནི། །ཕྱི་སནས་སཱདཔཡངདགངརམས། །སལ་དངགལ་ལིནནམ་དྲཔདུན། །དེ་ཊིར་སཱིན་པུ ཉིའམི་བ། ། ཏི ¿ 
ྦ ༧ རར སི སོ །བརངདངབངཡིན་རམ་པརབཏང་ །དན། ཡིག ངོཚྡནམ་པར་སཱང་། །ཏིརུཀ་སྦྱཾར་རྣལ་འབྱོརགནས། །གནཏ་བཞིདབ། ངསམིགཡླད ཏ 
=.= 









ས་ས 


 ་ རཾ ་ 





ངིམ་པའིཤག དགི སྒྲ 


ཞཁོྱལནདག་པས་བྱུར། །བྱད་ཆུབ་སེམསནཾརམྱ་པན་ 


ཁཤཾགག་ཟུགས་ཅན། སྐུ 
| ད་པཅད། ཚུར ། ༥ དངདེ་ བཞིན 


ཤུལ་ །ཆོ་ ཟེ དར ` ཆོས་ར མ་ ཡཿ 
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_།ཚུལ་ཅནནོ། །སྟེང་ཇེམེདྲནམི་འགུབ་པས། །དྱེའ་སིངཇེཡངདག་སྦུད། (ཇི་ལྟརབདག་བཞིནསེམསཿན་ཉིད། །ངི་ལྟརསེམསཿནདེ་བཞིནབདག །རང་གིསྭ་བརྩ་རུ་པོབྱ་བའྲི་ཡིད། །གཞུནུདོན་ 
¿ ལ་བརྙྱལ་བྱསན། །དེ། ཛས ཆོས་དང་ནི། སས དེ་ད དབ་བ བསབསན། །བདགཏུའཛིན་པ་དེས་པརྲ་སམ། །གཱས་གམེད་པའི་རངཔ་ཞིན་ཉིད། །ཤིསརབ་ཅེ་སན་ད 
ངུ ནཿ ཏིད། །དམི་གས་མེདགནས་སུ་ཤེསངབ་དང། །དཔི་གསམེད་སྲིང་ཇེཆེན་པ་ཏིད། །དལན་ཝུནིག་གཅིགཐུར་བ། །ནམསཁ་རཞམ་ 
°, སྩུཁའ་ངི་ལྟ་བ། །ལཱུསྡིན་གནོདདཔའབྱུངབ་བཞི། །འཕེལ་འཁྲུགས་ཟད་དཇཚགྲད་དང། །བདཀནའདུས་དཀོནམོངས་ནད། །ལུསལ་འཐེམསའཆུས་ལགསདདགསུམ། །དགུལ་ལོག་འཛུབས་སུརདངགསུམ། 
7 ཡདལ་འབྱམས་འདུས༧ལྟེངས་དང་གསུམ། །དགུཔའིའཔང་ལམ་བརུགསན། །སྙེམ་སྙན་འབྱུངབརའགྱད་མ་ཡེན། །འཐེམས་པ་ཤརུསའཐེམསཔ་སྣེ། །ཆུ་སརཚདཔ་འབེལ་བར་འཕྱུད། །རྩྭ་འབྲམསརུཁྲག 


7 བྱངཆུབ་སེམས། །འགྱུབའེལམཆདའཛྲག་པའངའབྱུད་། །འཆུད།པ་དེདར་ཆམཐུནཏེ། །ལོན་ཀྱངའཕྲལ་ལ་གསལ་བརའགུར། །རྟགས་པཆུ་སེར་མྩ་སྲ བ་སོགས། །ཡཱནངི་སཡུས་ནམངོར་འབུར། །ལྦད 


_ ལ་སེཤས་བེམ་པོར་དོ། །སྭོག་འཛྲིནརུངནི་གིཔས་གནས། །ལས་མུབདག་འཛྲན་དཉོག་སྱེད། །ལགནའ་དངདང་པྩོ་ོགས་འབྱུད། །མེདངམཉམཔལྟེབ་དགནས། །ཁབའདུའྲིདདུངས་ཉེགསའཉེད།། 











ངགམངཛོདབ ཀ༩་བརྒྱད་ ད 





དམས 


བསྙན་པར། །འབྱམས་པར་ བརྒ ུ་འབྲབ ཧ༨འྲདྲ། ེ་ 
མི་གསལ ¡ "འིརངབཞིན་ཅན། །རྩ། 


:-༡༨༡༢༨༧༡༩༡༤༡༤༠༡༡༤-༢༤༢༥༤༢༡༢༤༨༧༡༩༨༩༨-༢པ༥༢༢༢༡༡ར༨༨༢ར༠༩༢༢༡༩༢ཉ༥- 
ཐམམས་ཅ༧༥༢པལ°ལྔ་ཅཿ་ཆ་༅བལ་སས་།ཅ༅སཅསསསསསས༢མས སམས 
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༧ཀཀའམཤབ་བཆསསས་མ༡ཇནསཆམ་མཁན་ཤན་ཚག༡༦༡ཆ༣༦༧༩ ༡༨༡༠༣༩༧༤༦༡༦ 
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པའདིདགསཁསཔས་སླང། །བླམལ་གུས་གཏོངཕདཆེ། །ལེས་སྭོབས་བརྟན་ིང་སྙིང་དུས་ཆེ པ་པྨ་།ཞིང་ཉམས་ལེནབབང། །མེ་མཐུནྭ་ཡོགསྣན་མསྒ་ཧནད་ཤལ། །དྲན ཞྩ 
ནིབརེདག་ཟུངས་ཐབཱ་རོབས། །བདགཉིསཔར ངབསྟེནྱབས། །ང ཏན དང ཧྱ གསཔ ཉེརྡ་ནམས། །ཛུགས་པརའདོདན་ཁོལ་ཐུག །ངས་དུཞིང་ཁམས་བྱཅརཡངྱ་ཉིན། ། 
སྨྲུཔ་བླུགབྱར་ཡའི་བསྟན། 5 ཀྲ་སྒབ་སུམ །སདས་ཚུས་དང་ཡངངས་གཏུམ་བུ། །༩ཿའའུསསཨི་ལྕགཔ་འཁརདང། །སྒོགཙོལྭ་རུཔགྱི་བེད་པདད། །དམིགས་པ་ཡིདྱའི་ཏིང་འཛོནགསུམ། །རྣལ 


ཤོརཔ་ཡིསགཟུངབརྱབ། །རྟོགས་ཁཱནེརྣེམསནི་ལྭབས་ཏེ། །དམིཾ་གསཔ་རྣོན སྒམཔ་ཡིན། །རྩོལ་སྲུབ་དྲགཔོའིའཁུལ།ེར་གྱིས། །སཱེརབ་འཇོམས་པརྱ་ེདཔ་ཡིན། །ནདདང་གདོན་ཧི་བརཆདྱ་ཧང་། །བ་ ངོ 
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ོང རང་འ ོ་ོ་ོ་འོར་༥ ཐས༣༡༩ཉ༧༣༢༡༦5༣༡༡ཿ65-༡༦2552622569657/5/2༤༢༡96-ྟ2 ྡའ༨༢༽ ༤༦༧༡ © -༢༠༧༠༨ྟ-- ༨༣༠༩༢༨་ 
----- - མེ མཐས་ཁལ་བམ་རའཁ༅སས་པས་ཝ་མཐའ་ཁཁོམསསཝཕསརྨ་བཛམས་བཛྨསསམསསས་ྨ ༢ ༨༧མམོའ་རོ་ ༤ ༢༠༧༧ པ་ ༢༡༠-༢༨༡ལས༦༡༡༣།88=8/༩227༡༤ྟ ༦ ཝགང་༧2༨༤༢༤༡༡ 
མ༠༣༡༧༥༣༧ལཟ༢་ ༨༧༠༠༧ཆརརརཿར་རརའརཿཉན-བརཟརཉཆར། པས 


ཿ། ༄།། །ཞཱུནམ་པརྟ་རོག་པར་འདྲུས། །ནནའང་རྟོགཔ་དཉིདན། །གནདནའང་རོགཔ་དེཉིདགནོད། །འཆེནའད་རོགཔ་དེཉིདའཆི། །སྐྱེནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་པྱེ། །ཐམས་ཅདརྣམ་པར 
༧ པེམསལཿཅི ཡ ང་ཡོད ཡི །རྟོག་པའིགཞརྩཆོད་གྱུརན། །༣དག བ་འོ པསྦརས་ཆེབའི་ོཏུནདད། རར གཔའིངབེལཊཿ ཁག །དཔེར་ ་ 
ྐ ནནམམཁའ་སིནབཞིནནོ། །ཡནཏནཉིདཀང་ཡལྱགུ་རུན། །སཱགབསུལྟརོགེ་པ་སུཞིགལན། །དེབས་རངབཞིན་ཤེས་པར་ཡིས། །བངདོར་མེདཔ་རྩསདཔར་། །ནདལ་སྨནཔམི་དགུག་ཅིང་། །གདེནལ་རིམ་གོམཾ་བ་ 
-ཟཾ ཧེཾ། །གཞནྱས ཕནཔཁི་སེམས་སངསལ། །འཇཾགརྟེནམ་དད་ངླམེ་བསུན། །རྒྱནཆདམེདཔར་གསེལ་བབདབ། །ཁཱེམརྱང་མེདཝར་ཉམས་སྲ་བླད། །ཁུ་འཁྲིག་མེད་པར་བརྟན་པའི་ཤློས། །རེ གསག་པ་གཅད་ ་ ༡ 
པརྦབ། །ཀུནྱགྷི་རུ་བའཛིནཔ་སེ། ། འཛིནཔ་མེངན་ས་རོ་དང། །ནམམཁའལ་བཱརགནས་པ་ལ། །ན་བ་གང་ཡིན་བདབགད། །གངཡང་ཡིདལ་མྱི་བ་བར། །ལམ་ཁརབརབའི་རོབཞིན་ད། །ལུསྱ་ཀི་བདག་འཛིན་ ་ 
པ དས་ལ། །འཛིནམ དཞམ་ལ་ཁའངཔལ་བཞག །དྭལྟརབདགའཛྲིནབོརགསཔས། །རྟོག་པམཁའ་ དགྱ་ཧུརཏ། །ནདདངག ནོདཔ་གདོན་དང་གསུམ། །ནམམ།ཁའཌྭ་བུརཔིནྲ་པོབ་སན། །རངསའྲགོལ་བརྡ 
ཚོམ་མེད། །རེས་འགའནན་མ།བའིའཇའ་ཚོན་འདུ། །གཟུགས་སཱུའི་རབབཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐྲེགསམདརྡོརྔལྟ་བུའི་སྐུའེ། །མཁའདང་མཉམ་པའི་ཞེད་ཁམས་གང་། །མཁའལ་གྲགས་བའི་བྲགཆལྭར། །བཱ་ཡེ་” 














རང་བཞིན་ཤེསྱ་བས་ལ། །གསདསགས་རྫོརའི་འབུག་སླདང་། །འ་ིས་ནམ་མཁའ་གདབདྱ་བ། ། གས་པ་བ བྱ་དངེམ་ལ་ཡིངྷཧལདང་། །བརྗོདཔ་སཱགསྦ་འིནུས་པ་ཡིས། །འག་པའི་གརུལ་ 
„ ཐུགས་བསྐྱེདཔར། །ནདདང་གདན་གྱཾ་དངོས་པོ་ད། །གདནས་ ཤུཔཞིང་གངལ་གདོན བའཀབསལ། །མརེད་པ་དཔངངལ་གཞག །ཡང་ཅིག་ཝངབའ་བཟོབ་དང་། །དརུང་གཞིཙ་གཅདཔརྷུཔ། །སྔན་ 
མྭརེདཔའི (ུད་དང་གདའ དན །ཕྱིནས་འ དེ དེ དེས ཀངམབདེཝང་གུརན། | བྡཊསིཡ་གནད་ྡོ་ ཞདདབ་སན་པརྩ། ¡པཀརནུད་ནད་ལུན་པ་ལ། །སྲནམའིབཟའབསྟིན་པརབྱ། །རླུངགིས་རྲུང་ནིའཛོམས་བདྲ་”ཌ་ 
བཱ བྱེད །ཇིལྟརམེ་ཡིས' ཚིགཔལ། །མེ་དཉིང་ལབདུགཔརྩབ། །ིལཱདླནབརུགགསང། ཆུ་དང །འདོད་ཆགས་ཉཾདྲ་ཉིས་གདུངཔ་ལ། །འདོདཆགསཉིད་ཉིས་དྭབུང་བརྩབ། །བླཟོགཔ་སྨནད་ཤེས། 
པུར སབགོགཔའྲིགམ་པདེིདི །སངསྱཧརཾསྦ་མཱགཾགསཀིསམ་ཤེས། །དྭེལརསོནཔའིབམལ། དད དྭགས།་ད་ཅིངག དཅིངགསལང་གདུབ། ི་གདམས་ངག། །ངེས་ཤེས་བསྐྱང་ཅིང་ཉམསསབླང། | 
།རྟག་འཛིན་མབྱེདབོ་དལ་ཞོག །སྟིང་པམད་པའི་སྒྱ། སལ གཅེས་པརམགྲུངྱ་་ཡིས ཡེདཔའི་རྣམརྗོག་ལ། །དགག་སླུབམབྱེད་ལལ་དུཇུག །སྤོས་དངབྲལབའིསེམས་ 

དཱ བནག་ནོདམདྱྱིབ་བདར་ཕད། །བདག་གི་ཞེ དང སྒུབབྱལཾ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངལེ་བསམཔར། ` །སྔུག་བསཱལའི་ འགྱུརསྟམ་དུབསམ། །གའ ཏེགསོས་སུརེ་བདང་།། 









།ནཡི་དོགས་བྱབུང་བན། །ནད་གདོནངོག པནྲིཟིན་པསྟ། ུད་ངདེཡིཧ་གདོ ཡངདེ། ིིི་ གཞག །རྣམྟོགཆོས 'སུའིསཱལ་པ་སྟེ། །ནབཆོས་སའྲིཝིནལས་ཡིན། ། རྣམརྟོག ._ 
དིངས་སུ་ཡལ་བལ། །འཆིབཞེས་ཨུབཏགས་པ་ཡིན། །དེཉི་དགསལ་བའྲིསནམ་ཧེ། །པེཉིདྲ་དེད་ཿན་བ་མ་ཡེན། །གཉེན་པོདགགཅིང་སུངབའློ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངབསྐྱེད་མི་བྱ། དེ དེ 9 
ལྟསྭེ། །ཆུནིམེ་ཡིས་སྐེམཔརབྱ། །མེནི་ དཔརྩབ། །དླུང་ནིས་ཡིས་མནན་པརྱ་པ། སས་བ རུ སེ དམ་བཅའ །ཡཱདནད་ཐམས་ཅད་བུརལ་བདའ། །བརནད་ཐམས་ ཏཱཾ 
: ཅད་བ དཀརས་ལ། གཤནན་དྲང་ ང་ལགནས་སགཞུག །ཡན༩གྲ་ནང་ཝ་རང་ས་རགཞག དཡཝ་ ལང་ཉིད་ཡག གཅང་འ རྭ དནབཙོ་ལོདདྭབངབརྩ། །ཀྤངས་ དང་ཁལྭྲ་བརྙན་བ ལ། འབེར ལྭ པ་ ¥ 
བྲབ རབརྱབ། །ཡང་ནབཙལ་ཞིངདབུད་བརྩ་བྲ། །སླནིབོང་ཁྱེརལེ་ཡིས་གཞོམ། ི ཅུག །ཉོན ཤ་ མུ །མཛུནད་ཆུཡརལ་སེགསཔ། །བསུའིབགའི་སྕེནབ་བྱ། །ཟླ་ ཛཱ 

ཉིམ གདུངབའཡཔུངའབར། །བླྲ ཨྱོགས་བཅུ་འིས་བས་རྱསརྣམས། །མདུའ ཡནམ་མཁུང་བཞུགས་པལ།། 


དེ ༣ཁོར་ཨ་ལས་ནི། །གབུརབསིལ་བའི་ཆུ་ཧུནད་འབ། །ཉི་མའེདྱ་ཅིལ་འཁོར་རེལ་སནི། །ཚ 
གསོལ་བཏབབདུདརཞཞ་བ ཡཾས། །གཉིས་མེདབཅུདཀྱིས་བདག་ལུས་གད། །རྤུངགིདཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ལསཞི། རོལཕྱུབདྲགཔལུལ་འཁེར། (ཀུནལྦ་བམའི་རལ་འབྱོར་ཤིས། 


ཤག ཨམ་ཁ8༧ན8༦8ང་ `ཁཐ༥ར་»6ཉ༡༠༠༠༦8༢༣༣༠༠༩༧/ 2:4 ྕ༅༡༩༡༠༡༤༠༡༡༣༥༡-མ༠༠༠༡༤༨༡༣༧་༠༣༣༣༩༩༤ "མཆའ"ཆམ་ཉནའ་རབན་མཐལས་༡༡༠་ ༡༣༣༦༣ཆ༣༣༦༣༣༣༣༣༣༥༩ཿ༢༡༣༣༣༦༡༦༢༣༣༣མ་ཆམས་ ༦ ༡༡པ།ཅམ་--¬ -# ༡༠༩༡༥༠༠མར་ཉནཉཉཉཿནཿ8ཿ886820625526-26ྐྣ65655)6ཿཿཿ8ཿཿ7ཌ]32--24252866 ༡ 


















ˆ ༡༨སལ།8 ༥༢༡༦ ༡༦༣༣བ་ས།།ྲ;ཅམཿཿར།༠ཿ༩བཅ་ཟཆ་ནཿནཿཆཿ༢༦ལ་མར ༢ *-༤༤་ ལསས་་༠༠༠ ་ཨ་མཆ་སཨ་མཆམ་ཟ་ཅ༩༦༡༡་༤ ༩༡༦. ༄༅།8 











མ་ལ། ཟུ གསལ་བ་བཏབ་ལས་ ; ར་འདུག །སྱིད་ལུག་ཞུམ་པའིསམས་སྦངས་ལ། །སྙོམས་ལས་ལེལེརམི་བཞག་པར། །ཡེངགེལྟབུར་སུདཔརབྱ། |བཅའབབུས་ྱི་འཁྲཡ་འཁོར་ནི། པྨད 
ལྟུའིདཀིལྱ་ཉིལ་ཁུང་གིས། །ཐལས་ཅདམ༡་ཞིངཧངགསུམ་བཆུད། །མགོབམཉེཞིངཀྱག་པདུང་། །ལགུ་པྭརདངྱཧབཏ་བདུངས། །ལག་པབྱཏདི བགུནས་དགུ་བཅིང། །རྒྱབཅབ་ཀནཞིང་ 
མདུནདུབསྣ། །རྒྱམཚོ་སྦུག་ཅིང་ཧབཀྱིས་གདབ། །གཡས་དངགཡོན་དུགརུ་བདང། །རྒེད་པོའིཝིངལྟབསཚུལརྱིས་མཚོད་། །རྡེརྔ་སྙི་ལ་གྲངལ་གནསཏེ། །རིཔ་སྒུལཞཾངབྱརྐངགཟུག །མཐེ་པོང་ ་་ 
འཐེན་ཏིང་ལི་ནུལག་བསུང་། །ཀ་ནྩཿཡིསཱརྦོབ་བ། །གཡསབྱརུངག་ཡོནཔཤྱཅད་ལབོར། །གཡོནབྱ་དངག་ཡས་པབཅུདལ་བོར། །བྱུར་ུལྦྱ་ཧིས་གན་ཉལ་དུང། །ཁྲ་སུབགཡསུག་ཡོནམམཔ་དངུ། ། 
སུ་གྱྭ་སིད་པའི་ནངྱ་ོགས་ནས། །ཟླུམཔ་པཱདཔའྱི་ཕྱི་ཡོགས་ནས། །རོལ་པ་ཉིདཔ་སོགཁ་རགཞག །གཞན་ཡང་རྒྱུགདང་འདུརདང་མཆོང་། །གཡས་དངུགཡོན་དསརབདད། །མདུན་ཐབལསྲགས་དོ་་ 
ཆེའིགར། །བྲམའིཞལ་གདམས་ཤེས་པརྱབ། །བངལ་ཞུགས་མཐའདསལ་པདང་། །ཨངཞཾྱཾགས་ལསརྣམརྱོལ་བརམ། །མཏོག་སཾགས་པསམཆོདབྱསནས། །བསམ་གཏནགནས་སུལགས་་ 
འདུགལཱེ། །ཕྱགརྩར་ལྷན་ཅིག་དབ་ཁྲུགསནས། །རྡཾརྔཾའི་ཕྱཾརབ་ཡངདག་བརྩམ། །རྡོརིམནུཔནསའྲི། །སྩོརབའདི་ཉིད་རབ་བསམསན། །སྐྱ་རེངས་ཤརབའེདསསུནི། །འབྲུབཔརའདིལབེ་ཆོམ་་” 
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འོརཔ །འཆིབཞིསྦཿརྡ་མཉོག་སྟེ། །དགའབའི་གནས་སུཁྲིདཔའོ། ། །ཡངན་བདེ་བཅ་ནདཧེ། ། གང་ 
ྭ འགྐམ་སངསྱིད། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམརཆྱའ།ཞེསཿ ཤར་བརྗོད། །དཔལ་ལཱནན་ 


[06 


105 གདམས་ཡམ 
| 


ཆོས་ཀིརྗེས་མཁར་ཆུའི་བགནས་གཏེརསནངངས་པཇི་ལྟ་བའོ།། །། 
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༦ ༤༤༠༠༠༢༨༡༠༤༤༢༠༡༧༢ 





ཀྐ 


༡༩པ༡༤༠༥༨-༡༣ ༧༨ ༠ ༨ ༠༠༠༠༡༠༣༦༡༥༢༠༣༧༡།༣༠༣༩ཿ༦༩༧ ༠༡༦ ༥--༧༡༣༡༡༣༠༩༠༩༡༩ཿ༨༠༣༩༩།༠༩༢༩༣༠༢༢༢༧༩༧༠/) ༡༤༢༢༥༩༧སོསསཆངངསས་མང་ཡི་སསམསཤ༦༩༦༥༥༥༥༥༥༤༥༠༤༧༠༠༤་ 9༠༡༨༠༣༣6-.8འ༧༣༣༣༠༦༣༠༣-༡)-/6-6520-45ཿཿ-7 
།༡༡༤༧༤༢༤༠༩༧༤༥༤༠༤༤༤༧༤༧ ༢༠༡༧༧༠༧༥༨༥༢༡༧༨༠༠༤༥༠༢༤༥༤༦༠༤ ༢༠༦༧ ༥༢༠༧ ཟ་ལ ༤ གསལར༨༤-༧༤ས་པར ༡༠༤༧༤༧༧ར ༨༤༨༤ ༦༤༤༨ ༤༡༦༤༨༤ ༤༤༨༤༠༡༦༠༨༥༨༨༨༤ བ༧༨༤༠པ༧༨ ༤༥༠༡༧༠༧༨༨༨༤༨།༧༨༨༦ར༤༤༤༤ ༡༤-བར༤༤༧༩༧༧ར༧༢༨-ར༧༧ར་ར་ཆརལསལསཔ་ལརའཆས་འརབསསལ༤རརར-་བ་ འཆ ཟེ ། 
ཐང ༄པབའ་མམ་༩་ཁསས་༧༢བཆས་༧༥༧ སབསངབསམ་བམས་འམ་ཁམ་ཐ་༄ཝ་ཝ་ཆ་མཁམ་༠> ༄༅༅༠༠༅་8ཿ>ཉ༢༣ག09-2ཿཿཿཿ 


“ ༤༤) ༡༤༦༨༠༢༦༠༡༥༦༠༨༠༠པཟ།༤༢༣༠༠༢༠༦༧༤-༧༩༨༤༨ན༣ཿར༣, 





)༡༤༨༡-༡༧༢༧ར༧༢༨༩༧༨༠༦༡༦༩༦༧༣༧༧༧༢མ༧རརརརར།མས་མཆམས།-༤་༡བརཔསལར༤ར༤༡༤༡༽༠-༡ ལ༤པམནསཔཔལ། ༤༨༤ ༨༨༠༨༦༧༧༤༨༩༦༦༠༧ ` ` ༤༨༨བ༩མམསཔརཔསས་པར་པརསན8ར༨༡༦ྣ༤) འཁར་པརམཟར་༠རསར༨༠སརར 


།འ དེརབཅམ་ལཱནའ སརྡ་ཇིའཆང་ཆེནཔ་དང་དག བདུ་དངས་སམངལ་ཤིང། བཀའ་བཞི་བྱརད་པའི་བམ་ནམས་ཀྱི་ཡིརརབས་གཅིག་ཏུའ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཁརལ་བ དམཚག 
གྷིནམ་འཕུལ་ནལ་འྱྱོརྩསི་དག ང་ཕྲུག་ཏ ཉི་པས་དཔོ དངས་སྤུ་བིན སྤསྦིནྱསྨ་རོ་ ས་པའི། ཇེན་རོཔཆེན་པ་དཉི་དྲ་ཅིས་དཀའ་བི་འྲད་བ་བཅུ་ག ཉིས་སྱད་དེ། བྲམ་བསྟན་ཞིང་མང། གས་ཚད 


ྦ པ་དབ་ལཱན་ནས། བཟསམ་ཁསབཕུན་སྔརཆེན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉན་མངས་པ་དད། ལྟ་འདྲ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང  གཚ་དང། འཆིབ་ལམ་དྲུ་བེར་བ་རྩསམས་ 
དཱ 


ཙི་གདམས་པ་དུགལས། དེཉམསསུ་ལེནཔལ། ཟམམཚན་ཉིདདབུ་ལན་པས། སུབམ་སྣདདང་ལཱནཔའྱིནད་དབང་བཞིའི་ནུན་པར་བུས་ནས། གནས་ཡུདདུའང་བར། 
རྐྱབསའགྲེ་སེམས་བསྩད། ཡག་བྱག། མཆལ། འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མརྟག་པའི་རཚུལ་ར རབསམ་ལ། ཚོས་དུག་པ་རརེ་ཡང་དབང་པ་འབའབིང་ཐམའཉམས་སུལེན་ 





ནཱ 


108 གདམསངཀ་ | ཀཱ 


ལྕུག་པར་བཞག་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་རངའ་ཆར་ལ་འགོ། ཐ་་ 


འལྭཧྭ དད ཀྱིས་སེམས་གསལ་དྭངས་སུའཇུག །པྲ་བའི་ལྟ༥ རུ ངས་ ཏད སྒིག 
ཞི་ལཱགཟུང་འཛུག་གི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། འདི་ནྡི་ནམ་་ 


༡༤-༧༧༩༢༣ཟམམམས།རམཔ ས་ལས ༤ ༡༡༡༠སས༨ 








གཡུམ་དུ་ལེར་བྲ། 


བག 


། གའི་ཚུལ་དྱུར་བ རྱྱ། 





རཞཾབྱ་སཾ་བམེད་པ 





སྣང་ཡུལལ་བྱམསཔ་བསྐེམ། 


ངས་ཡུལནམསས་སར་ཤུགས་བསྩྙེདཞས་དམིགས་ཕུལ་དྲུ་བེད་པའམ། 


ཐོགསལསྐརནམྱཧསལ་གི་སྟད་པ། རིག་པ་བྟརལ་ཞུགསྦ་འི་སླད་པ་བཞི་དབ་ཤད་པས། རབ 


༤༽ 


ཡངན་ཡུལ་གཅིག་གིས 


ཏུགས་པརའཚུལ ཐམསཆགས་ཡུལལྡ་རམ་པར་བམ་པལ་སགས་པམིགཙང་ ་ 
གྲསུམ་རདའགགས་ལ་ ལུ་མདཱ་ཨཱའཾ ཉེན་མོཿ དསུལམ དུཁྱེན། དུག་གདུད་རྩིད་བསྒྱར་བའི་གདམས་དག། 
ལེ ༽ེ ཱ ལམ་དྲུ་ཟར་བྲན། བྱརིན་ལ་བུའ་གདོན་དག་ན། མདུན་དུ་ངེས་པརབུང་འགྱུ་ནན། འཇིགས 
ཞེས་པས། ཀུནཏུ་བཟང་པའསྱད་པ། གསངསྔགསྦྱ་ཀཧདཔ། སལ ཝ་ས ཟེ ས་སུ ཧེད 


པ་ཅམ་དུམ་བྱ་ཧྭ། ངཾ 
བྲ ད་ཕུག་རོམ ཉམ་པས་་་ 









3 | ས་ངྲན་གཡང་དྲ་བངས་པའྲིལ། ངགཧེ། འཇི ཡའང་ལྕས་ངན་ཡཕོང་ ནྣམ་རྟོག་གིའཕྲེག་མིབ་བར་གྲོགས འགོ་བདང་འདྲ་ ཤོས། ཉིས་པ མོངས་པའམ།་ ཏེར་ས།འ། བཀྱིས 
ཉནམ སང བའི་ཚ སྲར གྲི་ས་པ་བདེན་གེནསླདཔས་ ལྭ ཏགང་ལུས་ངནམ དྲེས ས་ཆོས ང་བརམ བོདནས། ཐའ དནའ པས ། ས་པོ མ་པགའིརསལ། འགྲ 
ཀྲག་སཏ འཚསྣསརགཞིང་ཉགསརརའྱགར། འབྲིང་གསཆགས་ཡུལ། སར་ཡུལ། ནོ་ 
ཡྤྷ གཙུགལ་དུམ་གས་པ་སས་ནས་ཡུལ་དྲུབས་པས། སུལ་ལ་ཞིན་པ་དདྲབལ་བྲས། ༣།ལ་ཉན་དུག་གསུམ་རང་སར་གེལས་སྟང་ཉད 
སཱ་བྷས ངས་ཡུལ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བསྙེམས་པས་དུག་གསུམ་རདའབ། 
པེར་བའི་ནུས་པབསདནས་དུགམད་པར་སྨན་དུའགྲེ་བ་དཔའདྲ་དགོས། གསུམ་པ་ལྷ་འདེ 


གལ ༡༢པར ‹ -ཀའཆང་བཁ༡༧༡) ཚམ་ཁག་༤༡༡༡༦མ༅¡ལ་ ༢༡༤ཛལཛ་བའ་ སར་བར་༡༧༧ ཁང་༨༢༤༤༡ ¿ ༤ ༡--༢ཛིའིབ» 


༩3 


སྟེ། མགུ་གཅིག་པར་བྷཆེབས་མ་ཐུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འདརབ་དང་འདྲ་དགོས། ལྔ་པན་ཚོལམ་དྲུབི་རབ། གདྲནྲ་ཧིནད། འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པའི 
རབྱ་ཀིས་སྟིང་པ་མེད་པ་རུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཡུསལ་བདེནའ་ཛིན་བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་གླེ་བུར་བའི་ཞད་ལྟིག་རྒྱལ་བུལ་སྲང་སྦྲབ་ཡད་པར་གཞྲི་ཡད་རྩ་བྲལ་དུབཞག །སྲོས་དང་བྲལ་བ 


ལི 


སོ ་ཤི་ངད་བཞིན་བདེན་པས ཀྱང་པར་ཡང་དང་ཡ་དནུད གས་པས་།གྲ་ལ་དུག། ཐམས་ 
འདིནི་ལཱ་འདེ་ལམ་ནབེརབ་བརཆད་དངོས་གུབཏུ་བསྡུ་པའི་མནངག་སེ། 


གཅན་གཟན་སྣ་ 


བརྔེབ་བུངྨ་རུབྱ་ཀི་སེམས་བསྙེད། འབྲཾང་གིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
ཏ་ནས་བྱདཔའི་གདམས་པའདིནི་ལཁརབའཝུག་བསལལ་ྭདུབབབདཆ་སེམས་ི་གདམས་ངབ། 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་སྔམྨི་ཚུགས་པའི་སྤད་པ་དྲན་མེད་ཡིདལ་བྱར་མེད་སྤྲསབྲལ་ཚེས་སྒུམངོནདུ་བྱེད། འབྲིངགིསལྷུའདྲེ་རྣམ 
ལྟའདལ མགོན་པོའ དས་རགས་པསུ ན་བྱས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུའདུསཞས་ད སྤྲ་གུབ་བརབའི་གདམས་པོ ,! ཉིན 
དྲུང་དུབཀོལ་བས་རང་ལམི་གནོད་པན་གཞེཞནའགོགས་པ་དང་འདྲ་དགེས། བཞི་པའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔེལ་ལམ་དུྱེརཔཞི། གཞིམ་རིག་པ། རྒྱུལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བུ་བསའབྲསབུ་སྡུག་བསུལ་ཚེ་འདི། 
དད། ཚྭ་ིམ་དང་། ལན་གྲངས་ཚ་རབས་གཞན་དྲུ་ཏེན་དངའྲལ དནསལས་སྨིནནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅཧུ་ནྣམསལ། ཇབྱ་ཧིས་བདག་ག 

བངཆུབྱ་ཀྱསཾ མས་བསྟེད། ཐམས་བདག་གཞནམཉས་པ་ ར་མས་པ་བང་རུ་བ་ཉི་སེམས་སིང་ཁང དྲརྲས་པའི་ག 


། རུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཆམ་སྟམས་པའིན་དངོས་བཟུང་ལ། 


སམསཉིད་སཱེ་བམང་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བསྲསལ་བ་བ་ཡིན། 


༈ 1གདཞན་ངགྲ་མཛོད་བཀའ་བྱ་ཆུད། 











ཐ་སད གྲྭ་བསོལོ། ས་ཡ གག་པ ོདོམགོས་པ་དང་། ནད་མོོཀད་དཔབ། གདན ཐོགགདྲོདདབབ་པའི་དམོགས་པ་དང་། ནད་གཞས་མ་གངོསོ་ཅོ་དོགས་པ་ོར་བགས་གམ། ཡངྐད་ 
བླམའི་སྒ་བསྒཆ ་གསུངལ། སཱང་བདད། གཉེན་པོ་བུའི་ད་གས་པ་དང། ནད ཨུནདདབབ། མནལ དདྱ་ཝན་པས། ལུསི་འྲ་གུལ་འཁོར། ངགླ་རུང་སྙན། ཨེམསྱ་ཀྱིསླ་བམ་ལམས་ ་ ྣ 
° གུས་བུས་ཏེ་བཙོནའགུསྤ་དག་དྲུ་བ་བནི། འལུལ་འཁར་སིས་ནད་འདོན་པ་ཡིན། འདི་ནན་ཚ་ལམ་དུུབེརབ་འབབུང་བའེཉམས་ཀི་མུན་ངག་སྭེ། བིས་པས་གསེར་དང་བོང་བལྔ་བུང་དོར་སི་ཞེན་པ་མད་པ་དང་འད་དགོས། དུག་པ་ 
2 འཆེབལམ་དུཊྱེརབནེ། རབ་ཁྱེས་གཞིའིའོད་གསལ་མཁལྭབུ་དད། ལམ་རྱིའོད་གསལ བུཀྭབུར་གནས་པ་ལ། འཆིཙན། ཏོགས་པའི་འོད་གསལ་དད། འཚི་ཀ་རད་བཞིན་ཤིའོད་གསལ་གཏིསན་མུཁའ དཞལ་ཡཁའ་ལྟད། ྦ 
ར་ འྭད་སནསྐ་རམ་རྟོག་གནས་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྒྭ། གཞན་དོན་དུ་གཟུག སསུདསངསྤ་ཧསནསའགྲཾ་དེནྱར་ཆེན་པའྱབང་ལ། འབངགིསྣསུལུསལ་གམས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་སྩུམའི་དཔེརརངབཞིདོལད་པཉིད་དུ་། ' 
ཧཾ བསྒམས་པས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གྲོལ་བརའགྱུ་རལ། ཐམས་མངལ་སྒ་དགག་པནི། དད་གུས་དངབསུབ་པ་གསུམལ་གཞས་ཤིང་སྟང་ཉིད་བསམས་ཏེབཀགནུས། རིགས ཁྱད་པརཿ བཅལ་བའྱསབྲ་ཡིམལམོགསི 

དངཾསྲ་གུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་བནི། འཆིབལམ་དྱུའེརབམབུ་ངྭསད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། མཚོལ་ཁབ་ཐིམ པསདེརམེད་དུ་འགོ་བ་དངའད་དགེོས། དེ་ཡང་། ཇིལྐར་རྲུདནད་ཝང་པལ། སཱནམའི་བཟའ་བ་སྱིནཔ་རྩབ། པ 


4 
“ཤོ 











༢༤ 


།མུདེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུང་བརབྱ། །འདོད་ཆགན་ཏིདྱ་ཀིས་ག་དུང་བལ། །འདུད 





སེ ` །རྒུང་གིསརྲང་ནིའཇེམས་པརླ་བ། །ཇི་ལརམ་ལཾས་འཆིགས་པལ། །མ་དྲེའུདལ་གདུང་བརྲ་བ། །ཇི་ལུར་ནབརྦ་རྭཞུགས་པ། ། །འདོདྲ་ཆགསུཏིདྱ་ཊིས་གདུང་བལ། །འདོད་ 
4 ཆགས ྭ་ཉསདབུང་སྣ། སྗད་ ག་པསྣ་སནྭད་གསུ་པུར །བྱ་གས་པས། ལིད་ །ཨངསྱ་སསྤ་མགགས་ཤིས་མི་གེས། །དཔལ་ལཞྭཧུ་རོཔའི་གདམས་པ་འོཡམས་དྐར་དགཔ་དོད་མདརབླསས་ཏ ཌཱ 
$ །བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་སྤཞིང་ཉམསསུལེནཔ་ལ་བཅུའེ་པརཧྱོསཔ།ིག། ། ༈ འདིའི་འཇུད་པཞི། ནོངེ་འཆང། ཏྲིལི་པ། ཉརོད། ཏི་ཕུཔ། རསཅུང་ད། ཧ་རས། གོད་ཚང་པ། ཨོརནཔ། རདྱ་རུདད། མག་པཔའ། ༥༥ ངེ བ་ 
རུ 114 ཙ% 


བཛེམས་འསས་འའཔས་རྲྱམ༧༩པལ༤༠༧༨༧ཿ༤༨༡༦༠༩༡༧༤༨པ༤༨ཟཿ༤༠༤༡༤༨༤༢༡༣)ར༤༡༦༨༤༩༦༡༧ར༡༤༨༤༢ར༧༨༧༡༤ ༢༠༩༠༠༠༤༢༤ཿར- „ 


རི 


` -- ༨༢ `-༠མ༧ཚོ༧༽ ` ` ༨༨-~---༠༽ ༨༤༧༤) / ༦ » ༦ འབ༦ཨི8༨)) ༡༧༤༤ ༨༡༢༦༨༩༠༧༩ ༧༩༣༧༤༧༦༠༩ བསན ༩༠ "དོང ”.35= ©; ཛེ. ˆ` `ˆ ཌེ 1 ཟླན . 642 ༧ & 
8ངཿཿ༧འའཇའ་་༩ག༡མ:ཉ༩༧མའ་འཉར་རང་དྤུ་སྐྱ།དནཿའབྲུརཔ་རལ་རརཏུལ་ཁཉ་ཁཉ་ཏརསྷ་སྤྲད་སྷངསསག།༢རབརར་གསས་པ 2 ༢༠༧༥༥-༧ པཔསང་འགུ༧སལ་རྒན 





༢༡༠༡ ༧ ༢༧༧༢༧༧༢༢༨༧ེོ་འཆོས ཆི ༡༤ ༢༧༧ ༢༢ ༩༥༩༡ 








~< ༡༩༨༧. ༢༦ ཀུ 


དཱ ། 22 




















༣༥༠༣ ༣༣༠ཆམ་ཆ་ཅམཿལ ༡ ༨མ༩༠༨༦༧༩༨༦༠༥༡༥༡༠༧༢༦༣༧༨༢༡༦༦༠༢༥༩༣༣༣ཟཔ༧༩༦༡༡༤ ཡ་ལས ༤༨༥ ༥༤ ˆ ༧༩; ༠༡༦༡༡༩༡༡༡༢༠༠.-༢༢༩-༡༡༡༠༢༦/ཟ༦༢༣༣༣༣༣༠༣༡༡༧༠༨༠༦༣༣༡༢༠ ༨༤༢༩ -༨༨༢ཙུརྗེཿྒེ༅། ༄༣༨༠༧༢༡༩༦༨༠༧༠༤༨ ༄༅ིེབ9༡༡94 ༣ -- - ~ .“ `° °~ .༧༡= ༨༩༩ ༢༦༩ ཨེ 
ཤ༠༨༦༠༠༦༡༤༨༠༣༥༩༤༩༨༢༨༨༥༦༧༩༤༤༠༠༧ར༦༤༤༤- ༨༧༠༢༤-༡༨༤༧༠༤--༠༠༠༠༢༠༦ཿར མཆས * ༠” ༤༦ ".~ ༨༽༠༅ "༨ ༣ ༡༣༤༨ ༡༠༥༩༨ྕ༨༩༡༡༡༩༠༩༡༦༣༣༩༢༣༦༨༨༥༩༡༦ 8 ༢༢༦༩༤༣༢༧༨༨༧༢༩༢༩༣༠༧༤༢༧པལཔརོ་ཆའོ་རའོཆེའའོརོ༢༥༥༠༢༢༢༧༧༢༡༢༠༧༠༧༥ཟས།ཁས་ཅམ་ས།བཅ་འཁར། 


༦། །བླམ་དམ་པརྣམསལ9ྱག་འཆཚའལའལེ། །མ་ཡཾངསཏིངའངེནནགྭསཕུག་གནས་བཅས་ཤིད། གདོད་ལའྱི་ཅལྱགིསསེམས། །དཔས་འཛྲིན་གངཔོའིསེ་ 
ྣམས་ལཏྲནཔ། རད་ བབ པ་ལ་ག ཀའི ༈འད ཨུགགནས་བཅས་ཤི། གེས་འབམ་ཆོག པི ་མཆོག་ རག་ད་གསུམ་གསམ་ཅིས་བ། པ་འདིལ། བུད 
བཱ པལ། དདདངས་གུཞིགཉིས། དཔང་སམས་ཅནུམས་ཏ ུའི་བཙོན་རནས་་ 
བཏྲོཊ། བླ འགེད རཾ ངག་ཟབམབབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་བམོམ་པར་བུའོ སྩམ པསྲ་ལུས་ཅིབདབརབཞག། | 
རད རྣལ་འཕྱར་མར་ འབལས། མ་གྱི་བྲམ་ནྟསས་གསལ་བཏབ། མསྱ་ཅིགདྣས་ངག་བབུལ་བཟ སཿ མཐ་༨ འདདུ་ཞུ་རངལ་བསྙེམ། དེནས་སེམས་ཡུལལ་ | ཌ ༦] 





པོ ངི 
རསངམམསསམསསས་་་པསས་མ་སསས་ སམ ལ་ལ མ་མམ ལམ རར ལམ ་ཚཆཆ་པ་པ་་ས་སས་བམ་པ་ི་ རར  བཛངཛྲགཀེྲྱཉཔཛརྲཔྱུྲབགསག ང་ མཿ ༈ར༡༩༠༥༡༦༦༽ ༤༠ ༨༤༥ ༠ ༢༠༢༡ རང བསས་ཡེ་ “༠༤༤; 


-༠༠༢༦༧༠༧༧༤༠༧༢༠༠༩༠༨-༠༦ - ༡༦༠༦༠༠༩ཿའགྲ་ྲམ་།ཆབཿ་བཿཿ་ཆཆམ་ནབ༡༡ ་༡༩༩༩༤༨ 
༤: ༤ པ‰. --4=: 4833 ལ་མ ༨༨༠༧ ༠ལྐམངས་སཆསག་སསས་རསལ་ཅམ་བམམར་མཚས་མཚམ་རམསས་མགའ་ཁབ་མཆམ་མསས་མམནམ་ཅགསསཡཆས་འཛམ་མཐང་འབམ་པསམས་ས་མསཆས་༧༡ས་མསས་ས་སཆས་ཅམས་མམ་པར་བཟམས་ས༧བ༦༢༩༨༧རམ་༤ས༤ ༡༡༤༡༤་༢༠,༩ཿ༩༥༠༢༠༧༨༥༨༠༧༩༧༥ཟལས༩་ ༧༢མམམ་མཐམར་མམརཿ་རཿརཿཆ་༠༡ སས ༦༡༠༦ --- - -=ིམམཉ་པ8་ནཆས་ཅམ་མཚན་8ཉ)༣༦༡༡-༧༧༨༨༧༨༥༥༥་ཡ༥ཡཡཡཡཡསའཡ-ར༧༡༢༥༡༽༦༥༧༣༣༩༣བ-རནན་མངའ་ཅགཞམ་པ་མཆམ་གསམ་མའམག་ན་ཡཆས་མཉནས་ཆཤ་མསན;ས་།ཆསསབཆས། ༥༦༡༨ ད 
༦ ༢༨: - །2‰ - .*ཙ; 


ཡོ འི་ང ལམ་ རོས་ དོའི བོལ །གཉིསཔལ། ལར་ུ།ཡཱས། ད སུས དུང་ཞོའ ས་ག དྲི 












ཟ་ས་༧༥པྩ་ཁརམ་ཟའ་འཁམསལངལ་་མས་ཕབཕསས ཐཝཐའ་བས་བ༅མས་ཁ་བམ་མམམབསབསམ༔༧༨ བཐས་༧ཝ་ཕམས་་༠ཕསམ་བས༔ 























འིགདམས་དགལ། 
འཕོའ པ་གཏོདབ། དངས ལག ཇྡེསརྒ་སམས་པ་གསུམ་ལས། ཞོཔས། དེ་ཐེསཔ༔ 
སྲ ༨ བཟྱ་འདད། །འདི་ གག་པ སྭཱདགཉེནདུའང་ ནཔས་ལམ། དམིཐུབ། དེསན་ཉལསཟོག་པས་ སཿ ྲ 

གཏུམཉམ་པརའབཔབའྩོ་མས་འདལྔ་ནམང་དྲ་ཏོག་ད (ཛིཙུརམུངབམ་གིས ཡེ་ཤེསྱཀྱིར་ལྦརས་པརའགྱུར་བཞེ་བུད་ཤིང་ད ཟི འའ ལའ 


ཛའ དསན ཧེ ཤསའད་ཆུ། མ་ སླུམ 







འབི་ཞིགྱ་བཔ་ཞནནོ། །གཉིས་པནི པན། ནྣམཏོག་ཤརབའིདས་དེངདོན ཟནནདེ།ོན 















པམི་ན་བ་གཞན་མེད། དེེམེདཔས་སྣུདུག དབེར ཟེ །དེཉིདི་དུས་རིག་པ་ཡངསེམསརང་ཤི་དཔལགནསནུས་པ 
ངོར གཞན ༽ དངཔའི་ ཆང་ ི་ོ ་ ༦ སས ་ དཞེས་པའོ། ། བསྐས་ག་དཔའགནསནུ འདིནི 
གའ ཤི ། པད དད མེད་པསམཉམ་པཉིད། ཆུབོགཏུ་ཆུ་བྤུགསཔལྟ་བུ། རྟོགཔམི་འཕྲོནམབཅོ། 
ཤི པ་ལམ མདསཔདྱེམོའ གའི ཐ་དད གོ།།གསམ་འ། ངིན ཀི ནཔོངས་པལམ་དར རལད རླ བ་པའི་ག པ་ཏ དཔན། ཉུན 


ཏྣོ་་མགིག་གད་བྲདདའངོམསེདཔྱབ་རོ། །ག ཅུ་བདདཉེབའི་ཉིད་མངས་པ་བདྫུནཏོནམངོས་པ་ལདགཞག་པན། ཀཾ 
གཉེད་ཀྱི་དུས་གཉིད དྲ་ཀྲི་ཐོག་ཏ། སཾིེིེིི་ སར ཐིན དི དྲ 
འདགསལ་བརནི་འཇུག་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མེངས་པ་འདོདཆགས་བུལ གསང་རིགས་བཅུའི་ཐས་བངལབའི་དུས། ཆགས་པ པབཤོས་པལ་བྱམས་བམད། 











འི་འ ེབའོ། ཞེ ཀ་ཨདཤིཞ་གོ་གས་སམལཆཆ། དོམ ོོོཞཔ་གིསྱས་པསི པཡིདནོ།།སཿནོནདྱསཕགནོགལའ་ོ། གསུམ་ནི 





! ‰ ¦ , ལྦར ཞོན་མངས་པརངད་ ༥ཉིད་ཀྱི་དུས་རང་གྲོལ་ བས་ཉོག་ཡོངས་ལེ སཾ འོ། བསཿ ཏདེལལ་དུའཁྱེརབ་བརཆདད་ ཨ་གུབ་ཊྭསུདཔའི གདམས འགུལ་གསུམལས དངོ ག དམ། གསང་གནས 
བ ཅཱ ཤོ ༢ གཡའབགདདུའགོབའམ་ཝད་ ི་ལ་བརྱཨདན་དགའཔའི། དནཔ་གཏུངཏི། ཤབ དད སབ ་ ཞས སད །གཉིས་ངནི། ་ རོ 
ཤཱཾ དེདགུཏ་ལཱ་འདེའི་ འཕུལ་བརྡརུད་ིཚོངསནས་འ གསན་མུས་ཁང་། སག་སམསེམས་འིགས། ལུས་འངི་ ཇིགསན་ཨུསདེས་མས་ཡུནབཡ ས་གས 

! ་ ཉགག་པསྐསས་ཀངཀུནོདཔྱ་བེདམེནུས ད་རུཔ་འཇིགས གས་ག ན་འཇིགས་མཁནདེར དའཤསགདོ པ་ཡིན་པས། ཧེ་མ པོར་དགེ་དཔོལཅག། དེག འཇིགསས དི བྱ་བ་བུ་ཕམང་རྱུརབ ག དྲ 

༥ རྩིར་ །གསུམ་པནི། སཿ དེ་པབསནབདའིཧོན དི དུ་ ལལ་སི་རི་ ཛནཔ་དོ་ཤས །ཞབནད་པིགས་ཆོས་ས སྩདདུའཆརབབ། བད་ཆད་དཔརོ་ གུབྱཏའདུད་ཡིནནོ། །བཞིཔ་སུག་ ༩ 
བྲསལ་ལམ་པུའཔརབབདབསམཅི་གདམས དགལ་གནུམ་འཛ། ལཱལལཀཉནདུའི་བལྟཏེ། འ པརའྱཁམསན་སྡུག་བཝ་ འབུངབལསའོས་མེད་བསམཔ་དད། དེ་ཡངཚེརབས་སམན་ སཱམརྣམས་ 2 








ཐམ: ཁ⁄2:27:-2058586#ཿ = 2 


སནམཔརྨསནཔ་ིན དངེས་སིག་པ་འཛོདཔས པགའབ་ཡནཞདབས དེ ཧུད འབརྩ་འོ། ཉིསཕལྡནན་པའ ཉིསཏེ། ུ་ོབྱབདབསེམས་སུལོ་མབ་དང། དོནདམ་་ 
དྲན ལུསསྲགས་ལ་སུགབུ་ འི འུབ གནོངས ག་མོ ། མ་ཅིག བསྔལ་འདིལ་འདྲུསནས་དེདག་ཐམས ཅད་བདེབ་དང་ལན་ 
ཧཱ འུལ ན།འཁབུར་ ིབདགགིས་བཅྱབརལལ་བས་ས། །གཉིས་པཞི། ཙེགུན་སུག་པ་དེའི་ཐོལ་བྲལསཔས། བུགཔ་དེགབམ་སོད་འི་གནདིསརངདགལ་མི་འགོགམེད། 
སྒྲོར སྲ་ གཟི་ཡལ་དགཔ་ལས་བདེབ་གཞུནམེདཔས། སུགབསལ་བདེབ་པའྱའེདབ་ཞེས ལོ །གུམསཔའི། ག།བསལདེབདག གཡུནབཇེབའི པྱབ སེམས་སུསངབའི་མཐྲར་ལམ་ཕུངབའིཐབས་མཆོགཏའུ་ངད།། 
ཤེ ལབནཚོལ་མདུདེུར་བ པབའའཐུདབ་ྒལམས་་གད་ མས་དག་ལ མལུས། རཾ ' དདཐིབ་པའྱི་ཕག ན་དགི་བའིབཤེསག ཟུགཛྲུ་སིབཔའིའྭཁུདམ་ཡིནཔས་བངན་དགའ་བབྒསམ། ` | 
ང་ནི། སས ས་ས ན་བཟམས་ཅདྲ་ཁིནདའདིལ་འ སི ད་ིཧདྱཉི་ལཚོམ་འྲན་དདགོས་པདེ་ཚས་དབདག་གིས་ འཁུརབརབཅིའོསམ་བས་སངཔོམ 
ཞ ངི སནདདད། ན་བ་དང་། ། ནམཁན་ཧི་ཡཁན དབཅ་དབསདམིགས་སུམེ་དདེ། ཅི་ཡངམ་གུབ་བདེལགཡ་མེདདུགཞག །འདི་ཕ་སྟངཉིདཀི་ཟློག་སྒེམ་ཐེར། ལྨ་ན་ད༨བན 





` དུའི་བལ་སྟཾ། འཆིབ་ལས་ཆོས་སུམངོན། 
` ཁག གས་པ་དེཀ་འ ཅིབྱཡིམྭ་ལཱ་བཡིན་པས རཱ་ས ཡས ༧ ཌ སྲུས་འད གསལ་ལའཆརབ་ ཟིན། ཤས བུའི དཔ་ཡིན་པྲས། 
སུ། །ཡེ་ཤེག རྱནཾདུའཆརཏྭ ད། ཅེས་གསུངས། རྔགས་པའིའཆ འཆིབའིས བྱི་སད་པ་ཐ ིས་ི་་ཡིགས་ཆདནང སགནས་པའི །ད་ 





ཐིམརིམ་ ་བླབང་ནད། དག་པས་གཞིའ་འོདགསལ་ངོས་ནི 


ལྭ་སངསཔས་ སཔ མགོན་པས་ཉར། ཡུམལས། རྣལ 
ཡངས སློ ` 7 ཤ་གཛེདབྐགྲམཁས། །རྣལའབྱོར།ྫ 


ནདའངིའྱི རུཉོནམངོས་པ་ཡིནཔས། མཡམཔལམ་དཀའབགྱིཆོས་སེ། །ཆེནནམཔར་ཊོག་པ་ཡིན་ ཡིསྒཔས། 


ཚུལས། དངབྲ་ན། འི ཀྲ 












གཤཱགམའདཊ 


མ་ཡིན། 


ངོ།དདདའཕདཔ འདྲུས་པལ་རྩལ་སྩངབ་ཡི་ནཔས། 


ཉམ 


ཁ་འབྱོར་པ་ལདྦྱེདཔ་ཡིནནོ། དཀར འླདུག་ྱུཿ་བྲིད་ཉིདས་ཡིན། ཉམནརལེན་པའི་དུས་སྲུབ་མརདསེམས་བྲས་སནསམཉམ གཞག་སྱེད། དེའིདུསྣ་ནམ་ཏོག་ནས་འཆིབ འིབར་གོ་རིཡ་བཞིནའབུངབ་ 
དྷ ས་ལནྲ་དཱ་གཅིགམ་ཞེས་བའོ། །དེཾལྟརླསདངིལ་སིཞལ་གདམསྐརལམེ་ཀུདབ ངཚལ་དུསཱ་པ་མི་འགྱུརཕབཏུ་བརྟན་པས་དགོས་ཞསབསྤུལ་བ་ལྟར། དག་སློད 
པདྨ་དཀརཔསསྱརབའཾ།། །མངྒལམ། ˆ ྲ ྲ ཤཀ ཌྲཌ༼ྣ ཀཀ ྨ༽ྨ༽༥༨ྨྣྨྣ༨ྣ༨ྨ༨ ༨ པ་ཇ༼⁄⁄ 
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སསསསསསསསསས་ས་ས རབ  རིའི་ཆོཆོའིརྲའི། 


སསོ། ཏ 
མོམ ཞོ 
རམ་དམ་པའ 
བལམ 
རེ ེམརེམ་དམཔའཆོས་བནཏོག་བཞུགསསོ། 
། དོ | 





ཡཿ མཁོ བབ་པ 








|.༄༠། 









།གངགི་སཆོང ནྣག་ཟིགས་པའིལན། །ཡངས་པར་འགོ་པ་མལུས་པ། འདེ མཇཛདྲབཀའབརྐངྦ་པ་༣ དངབྱརམཆོས་ཉག་བཀེའོ། ཆོས་ཐམས་ཅདནརེནཅིཔའབྲེལ ། 
་བལགགཞནུམ་ཞལ། དེགཏནལའབེབསངའིགནམདངག །འཟའ་དྲལོ་ ར་བའོ གཞགས ཏཡབའིརའྲབལདང། ཇེས་བོབ་ཅུལ་་ 
བསྒུངས་ཏེ། སྡིབཔལཱདངསི་དགེ་བབཉུའི་ཆོམ་རུན་དང་བྲལ་བས། བདེབའིསྐན་ལརང་བརྡོརསིལ་མློ་ཀདདང། ལག་པའཞེམབཞགྱི་ཕགྱརལྟེའོགཏུབཉིངས། སྒལཚིགས་དྲངའོང་བསྲངས། 

| དམུང་པཕནནུནྱར་དེང་། མགྲིན་པ་ནོགསྟོས་མདུནནོནཙམ། ལྕེམཆུ་དངས་རབཞག་ །མིགསཱ་ཙེའི་ཐདད་ལ་བྱབེདཆིངས་དཔལན་པསརུང་རོལནགཉིག་བུསཏེ། དབུགསཁྱབང་ཇུབྱའི་རོལ་བམེད་ 









༡༧༦༥༩༤-༨.༧ ` ཝེཿཿཿ༩༥༨༩ 


{24 གོདམས་ག་ནོའོ་བཀའ་བརཅྱུད 





` --༤༨༤-ྕ-- 















༧ ༄༅༅། །པར་ངང་བབསས་བཞགནས། ཐོག་མ)ིདདུསེམསན་ཐམསཅདྲ་ཅི་དོན་དོགསཔའིསངསྦཧསཐོབ་པར་བ། ངེའི་ཆེདདྷུནལ་འབྱོར་ཟབམོལ་འཇུག་པར་བྱའོསྟམབས། རིན་ ཾ 

ཧེ ྒ བཆེའྲི་ཐི། པདགུའི་གདུནལརང་ཞིང་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཤུཤཐུབ་པྱསུགསེར་བཅོཔ་ཚད། མཆནསུམཛཿ་གཉིས་དདདཔྱེ་འདབྱརདྭནུས་ཤིནཿཛོས་པ། ཕྱག་གཏེས་སགནོནསཉམ་བཞག་ 

2 མུཚམས་ཧཱིན་གཞེནནུ་ དྣཝ་རདམསརབའི་ཆོས་གོས་གསུམའཆད་བ། × ཏབསྡདྡརའིསིལཀུང་གེས་ཞུགས པར་གསལབའྱིསི་བོའིནམ་མཁར། ཅྭ་བའིབླམབསྐོམསྟེ། སྣངབརྟེནའབྲེལདུའཆར་བར 

། བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། ཅེས་གདཔ་གུགསྲངག་ངོས་གསོལ་བབྟཏབསྟེ། རངགིམདྷནཱགཉའ་ཤིང་གངཿམྱཧྱིཐད་དུ། ཟླ་བའི་དཀི་༡འཁོར་ཤྲིདཏུ་དངས་ཤིང་འོད་ རྩསེལ་པོརལཅན་ལ་ཡེག་དངསེམས་ ྦ 
པ་ ྣ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། སུར་འདྱེལྲས། འདེལས། འདིའྱབང་པོལསོགས་པའདས་པལནོནོ ད་འདྱི་དེད་འདེལསའདིའབུངངམའིའྱཔང་སོགསམ་འོངས་པ་མི་སེམ། དལྟརངིལྟརསྣང་ཐའི་ཚོགས | 













འདི་བཟུང་འདེངན། འདི་ཡིན་འདིཨིནྣན་སདབསམཔ་དད། རིག་པསདྱལདཔར་མྱིབ། ཆེདདའདལཉབའོཞིས་ཅངསི་བསོམ། སྟོངཔལོེསཿཔམེདི་མེདི་ཆད་ལ་ཕུགྱཏའམིབྷལ། བློས་བསྟི་སྟོངཔཉིདདང་ ཡེ་ཤེས་ཡི་ནྟོལམཔའེ། ། 
སདས་པླང་བཅོམ། པཱ རེ རཞྡེན་ཤེས་པཅི་རཡ བོག ། ཁིར་མཛམ ཡི་ན རོ སསག རོ 
འོ། །དེལྟད་ཡང། འགྲོ་ གནཔ་གཙུངཔན། སེམསམ་བཅོསྐན་བ༔ ནཱོགན་དྭངས། ཞེསདང། གྲིང་གིས། མ་བཅོསསོམང་བཞགནརྟོགས་པའཆར། རུ་བོའི་གཞུང་བཞིནོ་བྱསངསན་ཡོངས་ཙཔའཆར། 
ཞེསདང་། གྲི བཞུགནཏོག ྒ 
མིགས་གཏདམཚནམ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས ཏུགཏུ་མཤམཔར དལ ། ཞེས་དད། བདེ་གཤེགས།ཁམས། ཡཔོན། ཕྱགཆེནངོསཱོངདུ། རཾ འོནཇི་སརཞེན། རང་ 
སལྦནམཛཾག་དགཆགས་གང་བྱ དགདྐཔ་མཅོསཔ པར་གཞག ཐང་བར་འགུརད། །ཞེསདང། སདཧས། བསམདང་བསམ་བཐམསཿད་ཡོདསསུདོརཉསས། ཇིལྟརཔུརྙུང་ལྷུག པར་གནས་པ་བཞྲིན། བླམའིལུང་ལ་བསྦིམསཏེ་ ་ ད 
པསའབདན། ལྡུན ཅིགསྩེས་པའབྱང་བདྲ་ཚོཿམེད། ཅེས་དད། བྱམསམགོན་ཅིས། འདིལ་བསལ་བཅི་ཡངམེད། །བཞག་བརྩབ་བཅུང་ཟདམེད། །ཡངདགཉིདལ་ཡང་དགལུ། །ཡང་དགུ་མཛོངནཡང་དགགོལ། ཞེས་ 
གསུངས། ཤེརཕྱིནགྱིམདོབཐང་། ཕུཔའདི་སྟོངཤེས་རོག་ནའང་བངརྟུབསེམས་དཔའ་རྣམས། །མཚནམ་ལ ཁལོད་ིམདགནས་ལ་དངམཡིན། ཁེས་དང། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཊས་མི་བསྙོམཔར། ། འབྲབཐམས། 5 







༢ ོ ཅདབསྒོམཔརྱབ། ཤེསགསུངས། འདིལ།བཅིགནར། དམཔསངསྦརས་ཤིས། ཧེཔཉིདམ།ཁའལ་རིགཔའི་མདུང རྩ་ཡིས།  ལྟེབ་ཇོགསརྡགསཝེ དདདང་ངེབ། 'ཞེས་གསུངསཔས་མདྱཔདཔའི་སྒོམ་པནི། བྲུན་། 
ཧྷསྒམ་ཡིནགྱི། ལྷག་མཐོངགིྟོགས་པའི་འབྱུངངོ་ཟེར་ོད། བཿདསནིཁོ་བོཅུགལ་གནོདཔམ་ཡིནཏེ། ལུངའདིའི་དོུནའཆདཔ་ལ་ཞུགསན། ཅིརླསཱངབའི་ཆནས་སང་བདད། དགཏིདགདྐད་གུབ་པུར་བཅལ་ཐས་མཆེད་པསོང་པ་དང། 
ལཱ ངེའཚོལམཁནདལ་རིག་ པ་ཟེར་བ་ཡནྱཀི། ཐོས་བསམགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་རག པ་དང་དོནམེ་གཅེག །འདྲི་ཕུབས་ཅ་རིག་པདགནསཆམ་ཡངས་པའི་སྟེདནས ངཚོར་ཐམསཅད་ཤེས་ཤིང་། ཤས པའམདལ་དངས རགོལ་བ རྱབདཔ ཕྐ།་་ 
ས།པའིམདུང་ཉརིམཟེ་རབ་ཡིནལ། དེའིཆེཤེས་བུདཔཤས་མཁན་ཅི་ིགཔགིསཐདདདགུབ་པ་ཝབནསམཡན་པསདབམདདང། ལྷུཤེདི་ིག་པའངཔོལས་གྲརགདདའངམ་གཔས། རིགསྟངཅུའཇུགགིནམ་གཞག་ 
' བྱེད་པ་ཡིནན། །དེལལྟ་རཧཅཔྲདན་ཤེས་ཅིས་གིམསཆེསནྟཏོག་པའི་འཕྲོ་ཉེནབེདལ། གླདཐྦལནའཁྲུལ་པལ་འབྱམས་མ༧ེབས། གཙ་གང་བྱུ་གཏག སའ་།བལམ་ཡངས་པའཐག་པས་གདགས་པརྩབ། | །གཆུ་ལྒ་ཤམ། ྫ 
ེ =¬ དངོས་ག ཟུདསས་པ བྲ མས་ཅད་དདྲ་བལ་བ | .སུསྱ་བརཅོག་གིསསྟན་པརམིཞུསརང་གིསཚྱཾདབྱའམ་རེག ཊི མཐྦངགྱུགས ཟྲདམདའ། མཐང་བའམཆོག བཅོས་ཡ པ 





༥ 


རཾ ཇ་ །པོརའདས་གངལ་ཡངམ་གང 
པས། འཁོརའདསག གཡཔ། ཤས། རྟོགས་མེདརུལྱ་གིསྟཏོགས་པསན། སྭཾངཉིདམཐོང་ 


ྣ མིན་པ་ཞིགནངནསའཆངརཏེ། འདིན་སྒོམ་ཐམལ་གྱི་ཤེས་པ་པོའཕྲོད་པཡེ ནཏེ། སླེབ་དབེན་ཏོག་རྩེ་པས། ཐམལ་ཤེས་པསྙིངགི་དངུས་སུ་སད། ཅེས་དང་། ཛོ་ཕྫོརེ་དཔལ་ལྡན་ན། 


27 གངམཡལ་དགམངད་བཀའ་བརྒྱད 


ཞེསཔ་ལདགད་གས། །མཐཐོང་བཉེདདེམཐོང་བར། {ཤིན ཟཔ་མོའིམདལས་གསུངས | །དེལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེདམེད་ །ཐོགམཐམཨཱ ཡེད་ཞེ་བ། །དངོས་དང་དངོསམད་ མ་པརསུངས། །རྡམཔརརྟོགམེདདམིགས་པ་བྲལ། ། ནས་ 
ཧཱུཾ པ་མེདང་གནསཿདཔ། འགོ་འོང་མེདཅངདཔདངབའ། བརྗོདདུམེདཔ་བལྟུརམེདུཔ། [འགྱུརབམེདཔའདུསམ་བུས། ཝཱོརཔཡསད གསན ཤངས་ཤེསབའི་ལིབཔང། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་རེས་ཐོབར ༣ཛྲགཔ 
ཏཱཾ རྟེནའབྲེལནི། དེལྟརབསྡེམས་པའིཚེ། སེམས་མེ་གཞས་པར་འཕྲོན། དེཉིད་ཊྱེཧྟེདུངོས་བཙེར་གྱིས་གཟུངཡབོ་བཅོསམེདཔརགློད་པས་བངསར་གྲོལ་བརའགྱརབརུུལཆུ་བཞུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུཉོནམོངས་པཆགསསྔང་མཾ་ངང པྲ་གུགས ། 
ནུུ་དགཔ་ལལསྲ་ དབ་ཁྱ། དཔ དྭུཡངམིགཏོང་། གནས་ལ གཞལ་པད། གདཡུས་དེའི་དངོསབ བུངནསདྲ་ཐོག་ཏྭ་གདན་དཉེད་སང་པར་བངཐལ་ལེའཆར་ཏེ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེཕགམྲ་གུ་པས། རྣོམཏྟོག་བྱདཡང་་'“་ 
ནྡ ངཿ ༼༥ ༤ འ 
| 


7237 


ཉེ འཇིགས་པརམྱིཀྷསེ། དྲནཔའིདུསུཉིདན་གཏཱགམའེ་ངོབོར་གུབ་པའྱི་ཡིརརོ། །ཞེསདང། ཡངགཉུགམའིངཔོལྷ་མཉཱོུག་ཐུཔཡང་། ནམལངས་པའི་མུན་པ་བཞིན་རང་བཀིན་ཅིས་དེངས་པརའྱགངརོ། །རྗེབནུནི་ལས། སེམསཉིདཔསོམ་། ] 
དུ་བདལ་གསན། །རྣམརོགསེམས་ཙིཆོ་འཕུལ་ཡིན། །ད་པུང་ཚོའཕུལ་གཏནལཕབ། ཅེསདང་། སརཧས། ཇིསི་དསཾམསལསྣ་མའོས་པ། །དྲེསིདམགོནཔོའི་རང་བཞིནཏེ། །ཆུདང་མབས་དགུགཞན་ཡིནནམ། ིས་དདང། རྣོམ་ 
ངམངོན་བྱངལས། མོརྟོག་ཏེངའཛིན་ལ་གནསན། །ནམམཁའབཞེན་དྲ་དོག་མདགསལ། ཞེསདང་། སམུཊར། རྣམརོསཉིདྱཀིསྣམརྟོག་སྙྱད། ཞེསགསུངསཔསས། །དེ་བཞིན་དལམ།བྱེརདེཉིདྱ་ཙིསཚོགས་དུགགིསྣང་བཐམས་ 


ཤྭ /ཆ 





པ། 
ཨེ 





2༡2 ༄༅། 


ན་སཱམ་པའིསྙིངརྗེབསྒོམ། དོནས། 


།ཅདལ། དངཔོངསྣུང་མཁཞགྱི་ཤེས་པངོས་བཟུང་ནུས། དེཐོགཏུརལ་སྦྱད། - དེལ་གོམསནས་སྣང་ཐོགཏུ་བཞག་པས། སྣུདབ་ཤུརབདང་གྲོལ 
དཔ་གཤའམ་དེའུབུངབཡིནཏེ། སརཧས། ཕདྷ་དྱརབ་དང་ཚོགས་བཅུར། །གང་ཉྟརམཐོངཔ་དེདེད། །དེིངམགོནའཔལྟ་རལྲབུལ་པཆད། །དདིསུལའདབརམི་བའོ། །ཞེས་ 
འགྱུར། །ཀློག་པདེཡིནའཛིནདང་བསྒོམ་པའངདེ། །བསྟནབཅོས་སྙིཔཕ་འཆདཔའངདེཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། དེཙན། འཁོརཔ་དངྱམཔ་འདས། རྣམ 


ཉ “ེནནོ། །དུསཱདེའིཚཾལམ་གང་ཤརལ་སུང་བྲུང་མ 
།གངཤིཚཾལྡངབ་པའདོདནདལབུས་ལྡངསྟེ། ལྩུམལྟ་བུའི་བྲོས། ལུསངགཡིད་ཌིདགེ་བཅི་ནུས་བྱའོ།  །སྟཾང་ཏིདདེཡངསཱིངརྗེསམཟིནནསངསངྒྱས་ཉྱི་་ 


དང། །རྟོགས་པརྩ་གརན་ཐམསཿདདེ་ཡྲིནཏེ། །དེལསགཞནཞིགསུས་ཀྱང་ཆེད 
རྟོག་པང་ཆོས་སྦུ། ཉོན:མོངསདངཡེ་ཤེས་ཐམསུཉུད་རྒྱལ་ཁམས་གའི་གཏུསོངབ་ལཾནེནོ། 
ལམ་དུམིའྱཿརབས། བྱམས་སྭིངཇྗཾ་བུཌྒ་རཱབྱཙིསེམ སབསྒོམ་པརྱསྟེ། སྒྱུམ་ལྟབུའབྲོས། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེབ་དངྡལ་ནནསལ་དབྲདམ། 

པའིད་་བའི་ཅབ་སྤུབཔ་དཔྲ་དནནསམཔའི་བམས་པ་ཡི་དདངའདུངེས་པར་བྷམོས། དེ་བཞིནདྲསུག་བསལ།ེཁམས་གསུམ་འཁོརབའིགནས་སབས་དང 


སྣད་བཤུརབ་དང་གྲེལབ་དུསམཉམདུ་བུངང་ས་སྣང་སམསའདྲས་པཞེས་དོམཚར་ཌནཿ འབུང འབངཔ་ [ ་ 


བདེབཞིཚོགསཔའིསང་སྦྱརསིགོ་འཛང་ཐོབ་པ་ཡིནལ། དྲེབབཔལྱ་ནུཐགཔ་དང་ཟག་པ་མེད 
ལནསྭམ་དབསྤོམ། དེདངྲ་བལབ་ལ་དེའི་རྒུལས་དངཤོན་མོངས་པའི་ཀུནའང་གཉིས་དང་བྲལ .„ 


རངགིས་གཡསནསཁོདཟེ་བའྲཕས། སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ཁྷིས་གཡསནས་ཞུགས། དེཐམས་ཅདྱཀྱི་སྣཱགབསྔལ་ཐམ སྭཅདའོདཟེར་གི་རྣམ་པར་ཚུ་དབང། རང་གི་༥་བུག་གཡསནསཚུཕུགས། སེམས 
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ཤན་ཐུམ་སཅདི་སྡུག་བསྡལ་བདགལཧཱུན། 


༦ 


ད སེམས་ཅནྲ་བམ་བཅད་ ག་བྲསུལ་དང་བལ་བའབསན། 
ཧནྭཙིསྣུག་བསལ་བདག་ལ་སྙིན་པདེཇོགཏགཞག 
-, ”ལྷམས་པདད། དུཨགསུམདུབསགས 
ཊཾ ཉུ་བཟང་པོ་ལྒ་སགས་པའྲི་སྒོམ་མམ་ལ་འཇུག་པར་བ 


༽། 


པའིདགེབའི་རབ་ཅིམ་ཆིས་པདེའིམབས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདསགབསལ་བྱི་ཧམཚོལས་ 


དཀར་པོས་སྦྱར་བའདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པདར་ཞིད་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྲགནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརཇྦམདྒལི།། 


བྲནསརང་གི་བདེབ་སཱཡོནནས་འོད་ཟེརིནཔཔ་ཡོན། སེམསཿན་ཐམསཿདཕྱིད་པས་དེཐམསཉད་བདེབ་དཔ་ནཔརབསམ། སེ 
པས་ཟགཔ་མེད་པའིབདེབཅེན་པའྩ་ཐུརཔར་བསམ། དེལ་འབོངསན་དངོས་སུའང་བདག གཞནབརྗེ་བའྱི་བང་དུབའིསེམ་སལ་བསླབ་བོ། དལྟརབསོམས་པའི་རེས་ཐོགཏུབངག་གིསའདི་ལྟང་་་”་ 
ཤེབའི ༽ ༨༨༨ ས་བསསྣལ། རྣམམཁྱེནཱསངསརྒྱསྱིགོའཕང་ཐོབ་པར་གྱརཅིགསྟམདུབསམས་ཏེ་འཕགས་པ་བྲམས་པ་དང་གུན་ 
།པལྟརརེནའབྲེལ་གི་སྡེམ་པའིངེམ་པའི་མནངག་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་བན་ཏོབ། ཅེསབབ་འདིནི། སེསིད་རེན་པོ་ཆེ་ཕགམྲ་གུ་པ་དཔལ་གོངམཅ ནཔའི་ཐུགས་དམདུ། བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བཙུནཔ་པདྨ་ ` 
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།བླམྱིནང་གས དབར་སྒྲབཔ འིགཞུང་བཞུག སས། 











་སསསསབསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསས་།། རརར 
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༠༦ །སརྒགརསྐད་ད། གྲུརུནོ་པཀ །བོད་སདད། །ས་སྒུབཔ་འིཐབས། །དྡོར་འཛིནཔ་ལྕ་གའཚལ་ལོ། །དོརེའཆངབ་ཚའདིརཐོབའདོདཔས། །ལམཉི་མཐུར 
ངཱ ། ཐུགླབུམ་དམ་པལལམ། ྙ །མེས་གསམ ` བདད། བྲུམ སསབཔ་བབམློབམའི་ཐབ་པ། མཚི ་ཟབམློ་བམའི་དམཆིག་ལ། །རྟེནའབྲེལ་བབམློབམའི་ 





ཇ་ 
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རྟེནའབུལ་མཆོག །འབྲབས་ཐུསམཐདྩ་ཕིནྲ་བམའི་འྲབས་བུའོ། །དལི་རླབ་མ་བསེནལ་མཁས་པརྱ་བ། །ཐམས་གཞིའི་རདབཞིནལ། །རྒདང་མྱི་རུས་བསེནཔརྱ་བེདུ། ། 
ཐྲམ་ཡེ་ཤེས་མཆེནྱ་ཧིས། །སྨིབ་གཉིས་བགཆགས་སྲེག་པརབྱད། །བླམཤྱིན་རླབས་རླུད་གསནི། །ཡེན་ཉནགོངདུག་ཡོབརྱྱེད། །བླ་མཐུགསརྗའིཆུའོལས། །འགྲོ་བ 
གཉི་སྱ་ཧི་གསྭཾ་སེདམཛད། །བླམ་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་ཡིས། །མ་རཾག་མུན་པ་སེལ་བརྱེད། །བླམ་ཐབས་ཀྱི་ཉིམ་ཡེས། །ཉོན་མོངས་རླནནམས་སྐམ་པར5ེད། །བྲ་མམཁའ་་ 
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ལཡསསས། 


ཤ- 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསས་་ བས་བ སིི 





སཾ 





༄། །ལྷནདག་པལས། །ཆུགས་འཛིན་ཐམས་ཅདའཇིག་བརྩད། །བླམྱཧཾནྨོ་རབས་སྨན་གྱི་སནཾ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅདསེལ་བར་བྱེད། །བླམ་དཔག་བསམ 
ཤང་བཞིནདུ། །འདོད་པའིའབྲས་བུ་་སྲེར་བར་བྱེད། །བླམལྷ་ལི་ཤཾལ་བཞིནདུ། །མཆགདང་ཐུན་ཡངས་དངས་གུབ་འབྱུང་། །ླམ་ལེད་བཞིནནོརབུ་ལེར། །ཕུན་ 
སུམཚཆོགསཔ་བསྩད་པར་བྱེད། །ད་ཕི་རོད་ཡདམ་པར་བྱོས དའ །བླམ་ཕྱི་ལྭར་སྤྲབ་པའི་མན་ངག ནལའྱོར་གྱི་དབངཕྱུག་ཏེ་ལེས་པསམཛྲད་པའོ།། །རྒྱགརནཱ། དྲུད 
གྲུརསྤདྦིནཱ་མ། བདོག དྲན། བྲསྭ་ཕུབས་པཞས་བུབ། །དཇ་འཇནཔ་ལྭ་ ཤགའཚལལ། །ཿས་ཨཧོསངས རྒྱས་སླུགསུང་ཐུགས། \ཨེམ་ཧོམཁའ་འགྲོ་གསང་བ འསྐད། 
གསང་པཾའི་མཛོད་བརྟོལ བླལ་སླྲབ པྲ་བབརློབ། དུས་གསུམ་སངསྦ་ཆས་དངནི་ལ དམྲ་ཡིནངྷལ། །ྒྱལསྲསརྣམས་དངདཔ འབྒོར་ལ་འྱབརམ་འཁརལ། །: སྒྲབས་པས 
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[33 'གད་མས་དགམ་ཇོད་བཀའ་ བ རྦུ 


\ན། །ྲགྱཧ་བཞི་ཡི་སྣརབ་ཡིས། །སངུསྦྱ་རས་པ་ནརབཏུབཞུགས་པནམས། །ལྷ་མོནམསལ་དགུག་དང་གཞུག་པརྦབ། །དེཇེསལམནམས་ལདབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོསྣ་ནམ་པརབྱ་ཧྲུན ་ 
སུ་ཏེ། །ཕིནང་གསང་བསརྡཾརེའུཛནཔ་མཆོད། །ངེས་བསདཔ་དག་གིས་བསུངཔ་རླབ། །བདུད་ཚི་སྨྱངུ་འིངལྷམ་སྦུསཔར་བུ། །མལོངགཟུགས་བརྟནབཞི ཚོགས་གནས པརབ། །མཁའ་འགྲགསང་བའིསདན། % 
པྲསགཔ་རབུ། །ཡོཾ་ཨཱཿགརུསིངཱཱཾ། བཛབི་རོཿནཱ་ཡཾ་ཛཱ་ཕྲཊསྭདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བྲཛ་ཌ་ཀིནཱི། རྟཏུཌ་ཀྷི་ནི། པད་ཌ་ཀྲནི། ཀརྨ་ཀྲནཱཾ། བླུདཌ་ཀྭནཱཾ། བྲི ཤ་ཀྱེའཱ་སྣིརྣརཱཾ། ཤྭརིང་ཀུ་རུ་ཡེ། པུཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ། པཤཾ ཏཾ 
གུརུཡ། མཱརཡ་ཕཊཿ དཾ་རིདིདཾ། ཧྲིརྲཾ། ཕ་ཕོ། །ཨི་དེབ་ལེདགཁཁྭ་ཧིླ་ཧི། མམ་ྲ་རྟཊ། ར་བས ཡིགའྲིལེང་བམིག་གསབལསནསནི། །བློདང་ལྡན་པས་གསང་སུགས་བཟླསན་ནི། །སངང 


༨ 


( རྱསསྲེག་འཕྲཾག་དཔའབོ་མཁའའགྲོ་འདུ། །སནམས་གཡོ་ནིང་དངོས་གབཆནྭ་ཀང་འབབ། །དུས་དང་བསམ་པདམོ བྱ་པེད་པལས། །ཇྡོརེམཁའའགྲས་ཞི་བའིལས རྣམས་བསྒྲབ། །རིནཆེནམཁའའགྲོསརས་པ་ ་ 
པྱནས་དབང་། །འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོསྲངག་པོའིལསབྱེད་ཅིད། །མངོན་སྤོད་ལས་དང་བདེག ཤེགསབྱངཆུ་བ་འཐོབ། །ཀ་པཱལནི་དམཚིག་རྫས་ཀྱིས་དགད། །སྦྱཔཞྲིང་ལེ་གེརྣམས་རྱིས་བྱིནགྱིས་བརླབས། །གོང་གི་ 
¡ ཕྲིང་སགས@ྱིསནཾ་དབུལ་བརབུ། །དེ་རྗེས་འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་བ་གདབ། །སཱུགསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །རྩབའིདམ་ཚིག་ལཱནི་བསྲུང་བརབྱ། །ཕམ་པའུུང་པྲ་ ༤ ཉས་བསྲལ་མེབསུད། །སང་་ 


ཡངོདབ 





¦35 དད་མས་ངག་ 


མི་འགྲེའོ། །དབངབསླ་རཚོགས་འཁོརྱསནྲསེག་འབུམ་ཕག་བདུན། །མེ་ཏོག་ལོམབུ་ ་ 

བུ དང ཤིས་པརྩབབའི་དམཆོག་བསསང་། །ཉམསནཆ་འདིད་ བསལྱལིམདྱསལབརྱཝུད། །དམ ཉམས་དེ་ཡི་ཛི་ྱགསསུ་ཡང་མི མསངསྒྱ་རས་བས་ཀྱདབམ་དམཔ 

སླ འསག་ལ 
4 ཌཱགུ། །རརྗེ་འཆང་དང་གཉིསསུམད་ པོའི་ཚུལ་བཟུངན། །ལུས་ག་ཡིད་གསུམ་སླིབཔ་ 

བྱསལ་བཞིདྲ་ཀིལ། འཁོརམཐོང་། །གསུང་ཐོས་པསཧནྱི་ཧུདཝེཐོས་མཚུངས་ཤིང་། །དྲནཔ སེབབུང་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །སྨྲགསུངཐུགསནེ་དྲག་པེའི་ཛུ ཆཿ ཀྱིས་ 

༧ འདག །ཨྱི་གཙུག་ཐབས་བདག་བུམ བུམ་དབང་རདཅུ་བོབ། །དེབཞིནགསང་དབང་ཤེས་རབབཞི་པ་དད། །མཆོག་གེ་དབ བོ་ནི ལྕོགས ཆད གེག་སལབུསམརད། །འ ིེ་མ དག ད་ཤ 
ཞབསྐ་ཏོག་ལྔ་བུའི། །སྙིབ་པ་སྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་དམ་པ དའགུན། །མི་ཉམས་བེདདང་ཉམསནབ ཤགས་པའི་མཆོག་ བརས་ཤིད། །དེམཉེསཞནི་སངསྦ་རས གུན༣ཉེསའྱགུར། ཁྲེག 5 ངོ 
གྲུབ་པབརདདང་གྲ་མོམངནནུའགྱུར། །ཁྱགརྒྱཆེནཔའང་དེ་ལམདོནདུའགྱན། ཡམཧོ་འདནིསངས་ཀུནདང་འད། ནོ་སམ་ན 












༦ བསགཅེས་གཟུངམིགའྲབསཧབུར་བཙང། །གཙུག་གིནོརབུག་བུརགསལབ་གདབ། དཿ ཆགས་པ་འགྲུབཔའར གསུམ་སདསྱ་ཧས་གུནྱ་ཧིཤབས་ཏོགཏུ། །དྡོརེའཛ 
' པའི་སྒྲུབ་ ཕུབ་ཐབས་འདྱིསཔས། གང་ཡིག་འབབ་རབ་ང། །དྲི་མ་དང་བཅས ཡིནྲེལྱབསམ གས་མི ང། །ཡག་འདིདགཏམཔསབ་སང་བདུས་ཞུག ཐོ རཾ ༡ 
„ བུའིགེང་ཐག་གིསནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བླམསྒྲབ་པཆེནཔོ་བྲཡནཱ་ངོབས་མཛད་པའལ།། །རྒྱ་གར་ གུགྱངསྡཾདྡིནཱམ། ཡཿ བདསད་དུ། བླམ་གསུངབརསྦྲབ་པ་ཤེསྱབ། །ཇི་ལྭརྭཆུ་ལྔརུབཞག་དང་། །དེབཞིནམད ང་ 
8 ལམརབཞག་བཞིན། ྒཐཔར་བ། །བླམཔ བསོ །ལགས་མཐོང་ གང་འ །ཨེ་གསངཚེས་ཀྱི དགནསསུ། །ཕཱ་ཉེན་སྣེའ ཉྭརབས་འབྱུང་བཞྲི་གྲུབ། །རྐང་པ་རུང་ལ་སུམམདོརམེ། །ལྟེ་ཆུབྲད་་ :% 
སྭུསལ་ཚིགས་ནི། །དབང་ཆེནཔ་ཡི་ ཡིདྱ་ཟིལའུཁར་ལས། །གསངབམཆོག་གི་དགྱེས་པྲ་ཐུབ། གས་ན ན་ལྔ་ཡཱི་རྩིག །འདོད་ཡོན་དབང་པ་ལཱ་ཡིས་མཛེས། །དེབཞིན་རིད་ཆེན་ཕཾགུ་སྭ། །རྩ་རྣམས་དྲྭབ་ྱེད་པས ཏོ 
ཏྭ །བཡག་ས་ཡི་འཕྲེདབསབརྒྱན། །མི་མཉམ་ ེད་ྲ་བཞི་ཧེ། །དྲན་དང་དབང་པོསྒྲ་བཞིརལཱུང་། །རྣམ་ཤེས གསབཅུདདུ་ཁྲེདབརྱད། །གནུས་་ བྱེ་བ་རབ་བསྟུནཔ། །མདོརབསུས་ནསནཾབཤད་པརབྲ།།། £ 
༡༢ མཚོགསམབུའླི་རཡ་ལ། །སྤཾ་གཙུགཛཱ རཱལནྟུར་དད། །རྣབགཡསཔ་ཨུརྒྱན་དང་། །ཕི་བོའི་རྒྱབ་ི'ཨརྨུ་ཏ། །གྲཐརི་བག་ཡྐོས། །རྨམེ་ཤཱའ་སྙེན་མའི་དབུས། །མིག་གཉིས་དེ་ལླཾ་ཀོཊེ་དངེ། །མལ་ཝནེད་པུང་པའི། ྦ 


¦[5:1:} 


= 


ཅ། །ཀུམ་དཱུནིམཆན་ཁུངག ཞིས །ཨོཾ་ཊླཾལ་ནྡིནུ་མགཉིས། །ཀོསལནིལེབར་ཤེས། །ཇྲི་ཤ་གུནས་ཡྷི་རེ། །ཁ་ཡི་པྱདཀ་ལིང་ཀ །མགྲིནཔ་ལྲམ་བ་ཀནི་བརྗད། །ཧཱིགས་ནི་ཀཉཅིར་ཤེས པར་བྱེ མ་ལ་ཡ " 


'འདོམསསུ་ཤེས། །མཚནམག 
ཀུལྟདཱན་རྐང་པའི་མཐལ། །དེ་ལརགནསནི་ནམ་དག་པ། །ས་བཅུ་པར་ནིདགཔ་ཉིད། །ར་ནམས་དཔའ་པོའི་རངབ 
ཡིབ །སུ་ཡེ་དཀྱི་ལ་བཁེར་ལེགས་པར་གུབ། །ཐིགལ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གཟུགས་དང་འགྲོགས། 





ངཕ། ེའ་ང།རྲིབ ངི ། རངིཔ་ལེ། སེས ༦ ང།འི་ཤའ། འྲི་ཡུའ། ས༣་མོནམས་ལ་ནག་ར །ལཐེ་པོ་ 
དང་། །ཕཏ་པཱ་རབཤང་བའ་ལམ། །བརླགཉིསསུ་ལནདཱཾཔ་སྭེ། ཤད སཧི་ཨེ་གཤིས། །ཀངཔ ༨༢ ཞི འལ པ་ཡི བསུམཚོནཆླབབརའྱསུར། 
ནཱ ཉི་མའི་རད་བཞིནགནས། །ཞུ་བདེསྲེ་དང་བྲལ་བརའགྱུར། །དཆེ་ 


མརུར་ཤེས།། 


རིགསྐཱ་ཁྱི་ཡགམཚན་འཛིན། །མགེནཔྱོས་ཡི་དྡཆེ་རབཞེངས། །དྡོརྲསེབ་དཔོན་ཕུས་འདིལ། །རྒུལབའི་སྐུ་ནམས་རིམ་བཞིནབཞུགས། །དང་པྱཾཔུ་ལི་དྲརཾནི། །གཟུགས་ཐུངལནི་ཡང་དགབཞུགས། །ཇཱས་སུཆགས་ 


པའིནཇེནི། 
ཤེས་ཕུངཔར་འ 


བའ 
།ཚོར་བ་ཡི་ ཞྭཡུངབོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གྲ་དོརནི། །འདུ་ཤེས ཧྱི་ནི་ཡུང་པེརེབཞུགས། མཆོད་པ ཀུན་གྱ་རྡོཝནི། །འདྲུ་ཧེད་ཀྲི་ནྲི་ཕང་པོབཞུགས། 
དདག་བཞུགས། །ཡང་འདིའ་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལནའདས་ཡུམ་སྤྱནམ་བཞུགས། །དོབལ་སོགས་མེཁམས་ལ། བཅམ ན་འདས་ཡུམགོས་དཀ 


རམོ། 


བཅོལ་ལུདབུགས་༠ིདེ རྣམ 
ཾ 


དཔལསཾགསརྨུང་ཁམསལ།།ཧ 


--=་ ༧༣༢ ˆ 


ལལུལཝཱུ་ཐུར། །དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། །དེབ་ཤིའ་གཤྲེག 


པར་དག་པ་ལ། །མདོནཔ་ 


“3 ༄༅། །བཅོམ་ལྡཞ་འདས་ཡུམ་ཞིལོས་བྱགགས། །གཤེརབལ་སོགསརུ་ཁམསལ། །བཅོལ་ལྡནདྲོརསཱ་ཀིབབྲུགས། །ཡུལལྡ་རྣམ ཕྲ ༥༥ ཇ་པ གི བད་མ 
མ པོའང དྲད །གེབའས་སསཁམས་པ། །དེས་ཝན ང་པ གསྲུ་གས། ཟད ིོ་ྱིའདདོགས་པི། །དེབགདེག ཤིགསཔའ་ཇིགཉིན་བང། 5 
¦ ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིནགངཐུནི། །ལུས་ཤསྭ་བབརབཏགས་པལ། །སྣིབ་པ་ཐམསཉུད་ནམ་སེལབའི། །དེབཞིནུག ཤེགས་པ་དེབཞུགས་པའོ། །དེཡི་ཡིདྱ་ཡིདབངཔ་ལ། །དབཞིནགཤགས་པ་འཇུམ་དབུངས་བཞུགས།། 
| ༩ཿ ལུསྦཚིགས་ནམས་ཐམས་ཅདལ། །དེབཞིནག ཤེགསཔ་ཀུན་ཏུབཟང། །ཞུས་ཀྱིསྱ་རུས་ཐམས་ཅདལ། །དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་པའོ། གགས་སོ ལུ དདེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཤིནྡ་དེ་༠ 
;,_ གཤད། །ལགཔ་གཡོན་པའབཞུགས་པ་ནི། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཁ་ལི་པདྨ་རབཞུགས་པན། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རུམྲགིནནོ། །གསང་བའིགནས་སུབཞུགས་པན། །དབཞིནག་ཤིགས ཌཱ 
ྒ དྱ ་འིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པརབཞུགས་པནི། །དེབཞིནཱགཤེགས་པ་མིག་ཡོབ། །དད་ག་ཡོཞཔརབཞུགས་པའི །དེབཞི་ག ཤེགས་པའདེད་པའྱི་སུལ། །པུས་མགཡས་པརབཞུགས་པནི། ། ཏ 
' “༣ ད་བཞེནག ཤིགས་པ་ བྱག་སཱན་ནོ།  པྲཱསམེ་གཡ པར་བཞུགས་པནི། །དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྙེབས་པའེ། །ནང་གྲི་ན་བར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་འཁོརཡོས་བསྒྱད། །རྐང་པ།འའགཉུབཞུགས་་ ་ 









རར མསཔ།།པགནེལ་ིདྱནལ་ཡང་ །དགནག ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།།སྣ་སདྱིལའ་ཁོར་ཞེས་བཅོདབ།།དྡོསེམསདཔའདིས།།རོིསམས་དབའི་བབཡསོ།ཚོགས་པའོ་སངསྦ་ཆས། 

བ་གེགས་པགདོ་ མེང གད དམ་པ་དང ར། །མྱངནའདས་པ་ཆམུ་དདུ་འོབ། ཁྲ བཡོངས་སྭུསཱ། ེས་དྲ་བདཔནནི། 

/ཧྷཱི སེམས་དཔའཆེ། །དེས་འསེམས་ཅན་ཐམསཿཅདྱ་ཀིས། །ལྷ་ལམཆོད་པའི་ཤྱོ་དདྲ་ཀྱིས། །རབ་ཧཱའབད་པསླ་བམམཆོད། །དེནསམཐོང་བ་དན་ཡོད་བཅས། །ཐྱངརུང 

4 ཕུགཤྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའངསལ་མཆིམབླད། །གསང་དང་འུགས་ཀྱིད་ཀྱིལའཁོརཁུས། །ལེགས་སབྱབ་བྱིནནྭས་ནི། །བཅོམ་ཁུནའདས་རིསའདྲིས དགསུངས། །ཨ་ཨཱ། །ཨཾ་སཱི། 

ཤི གེ། ཨོཾ་ས ཨཾ་ཨཿ དབངས་དངགསས་བེད་རང་པཞིནཏེ། །ཀཿཊ་ཏ་པ་ཡྲི་ལཱཾ། །ཡ་རལཝ་ཤ།ངས་དླཀ། །གསུངགིདྲ་ཀིལའཁོརཆེན་པ་ཞེས། །དགཀུན་རབྱ་ཊསཱབས་འདོན། །ངཾ་ 

༤ གཾ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ དབུངས་དངགསཁབེད་རང་བཞིདོཏེ། །ཀཙཊཏཔ་ལྲཾལ། །ཡ་རལཝ་ཤཁསཧྟོཀཱ། །གསུ་བགད་༡་ལའ། ཛ་འ་པབ་ཞ་ག་།་ ༦ ཀ་ས 
གསང་གནས་བརླ་གུརཔ་རཡེན། །དེབཞི་ནགོས་དཀརལ་སགསཔ། །སཱགས་རྩྱ་ཆལ་པོརརབ་ཏུགནས། །ཀློག་དངབསམ་ཏུན་མདམདྲ་ཐང་། །འདྲ་ཀང་བཟུས་བརབ་ཤུདཔ་ ཡིན། བླའ 
གནས། །དེ་རིང་དག་ཤཾ་རབྱཏྭ་སིན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལའཁེརབཀའ་ལྱལཔ། །རངབྱངགསལབས་གུནམཁྱེནཔ། །ངནིས་གནས་དབྱིངསསུདག །གཉིས་མེདབདེབའརྒྱནཾས་བརྒྱན། 


རྭ ར? ཛཱ པ་མེད་ 
དཔའ་གྲགསཆེན གའཞིངགསནས་། 
ཤཱུ རླ བའ ཨེཾ། 
འོམལྤིའདཔརནི། །མར་། 
པའིབླབས་པར་འབཏུ་་་་ 


།དནི་ལྟནཅིགཔྩེས་པའོ།།” 








° ཐལ 


དབང་བསུ་ནའབཏུ་ཐེབ། 
དུག འབས། །ནམམཁའམཉམ་བར་ 
ཟུང། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིསམངོནཔརབྱས། ླམགསཔབངྦབ་པླསབཀཔས་ཡཛད་པ 


དཔརམད 








བསམ་རང ཚལ གཅིན་པ 


གད་ཤརབནིང་ལི་རལ། །དནྡཾསོག་དང་བལྲབ་ཡིན། །ཡུལ་དུག་སྣང་བང་ཡིལདངས། ། 
དབརགཤེ ཤགསཔ་ཀུནལ་མཛེས། ལབ ཉེན། །སྱལ །མིཾགནས་པཞིརོ 
རཞེས་ཐབ། །འཆང་བའཛིན་པ་ཞེསྲ་གགས་ལིན། ན་ཞེས དརའཆངནའ ྒ ་ ཁུ འབུསཐུར་བཅས། ཧུ ཡངས་པ རཱ 


ལི་དགངས་པ་རབྱ་ ཞོགས། །རྣལ༣9ྱརདབངདཔྱ 
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ཞུགས། དྭགདཅེས་ནི་ཐོས་བ་དང་། པ་དར 
ིནབའི་གཙོ། | །ཇྔརའཛིནལ་གསལ་བརབ་སྙན། །རྡཔ 
ད 3 ྨ 





=ང9་༦༦ཇེ༦འིཿ 


འགཅལ༣༢༠༦༠༨༦༩༡༩༨---༧༨-༨༩༠༣༠༧༦༣༠8@ ‹ ༦ 


རྗེས་དཔག་གཡང་སན། མིཟདཔ་ཁརབའིགཅད བརུར། །།ཨེམ་རང་ བགདཔབོད 
འདིདྲ་བནམདཔའི་བད་ཆུདཏྭམུརབ་ལས་ཆེས་སྐར 


! 


༄༠། །རྣམ་པ་ཀུན་བྱི 
ཉམས་སུ སྤུབངསཉིནམཚར་།འིའ་ལ། །བ་ 





ལྭ་ལནར་བའྱི་བམ་པའདུད། དུད། ཤོགས་པས་གུབཔ་ཡུང་ 
ྲསྣྨྣྨྣ༥`་ ཐཔདུད། ། པ་དག་བསུགས་པའིལམ། འིན 


བྲིའི །སྟེག་པ འིསྐལ་བཟང་ལྷ་ལ་སློད། 
ཙའ ཛས ༣༨ སྦབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ། དངོས་གཞི་་ 





སྙིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ། རྔཾས ངོསྤྲདཔལ་བསྲབ་པལས། ལེ དངོསྲ་ཐུབ ྲཝམ་་ི་བམཡནཔས་ཅིམདགསསའཕུལབདིབབས་ས་ཤས་ པརྨ་བས་ལ། ནྣམ་པར་ཐར་ 


རས་ 







ཅཱ 
-༄༅༔།. 
༠༩. 


མཆོད་བཀའབ 
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༡ 
ཏཱ 
བྲ 
། = 
༩ 


ོ་ རཾ ཧ་ས འོ། ` རོ 

སུད གགང་ཡན་པ མ་ཤཔའིདབང་གས་སྡུ་པ་གནུ 
ཅིསི་ བྲམརྡོཊེ་སེརས་དབ སྲི 
ུམཚིགགཅབསབག་བའོ། །དནསམཉེས་ 


༄། 
ཕོགས་པའི་སངསྱརས་དངོས་འདད ཤོག་བྱང 
ཉེས་བའྲ་ན། ར་ཞིན་ཉིས་གད དསམན་མདཔསཚིད པྱ་ཧུདདན། 
གཅིག་གིཁོངས ཆངདུ་བཤགག་ཡུལ་དང་བས་མཔདྲ་ནུབ་ཏུབ མ་ས སཱ་བྱསེདབཏེན་ཧི་སོབས། 
གནས་པགཉེནཔོ་ཀུནཏུ་སྤོདཔ དཔིས ཆད དཔིས མ་སེམས་ཉས་པ་ བཿ ག་པ པའི་ས བཞི༽་སྩོང་བའབའོ། 





གསུམ་ཁིས་བསྟུན། འངགི་ལུསལངས་སྤདདངོས་འབོར་ཡིདྱ་ཀིས་ལཔ་དང་གཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལོས་མདདབ་ལ་ལ་འབུལ་བཞིབསད་མས་ཊིཚོགས་གསོག་བཟམས་ཏུད་རིམཐརྦ་ཞུགཔ་ཡིནལ། དེཉིདཉིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
 ༠དལཅགས་པམདཔའིཏིངད་འཛིན་ཆེདཅིང་། ཏིདའཛེནདའཕ གསེ་པ་ཀུནཏ་བ པཔོའི་ནམ་པའ་ཐརཔ་པའ་བུར་ཏེ ཤསདནམས་ཚགསགས་གཟམས་ཏུད་ རམཚོདཔས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་ཚོགས་ཀྱངམཐར་ཐུག་པགསོག 
པརབྱད་དོ། །གཞན་དྭ་བཱམའི་མཉལལབཅོནཔ་ཱཧེ། གམ་མཆོདཔའིཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུནའགུ་ངལསའྱ་བུངབབ་དིན་ནན། མདོནབསུས་པསྱ་༡དདོ། །དེ་ནིཚོགས བསགས་པལ་བསླབ་པཞེས་བའ། །དནས་གསང་་ 
ལུགས་བིནརྭགས། ཧཱུནྨམབུས་མསགུས། མོས་གུས་གསལ་འདུབས་ིས་ཅུདཔརསབས་གསོལབ་གདབ་པའྲི་རུལནི། ཆཔའྲི་བམ་ཉུདདུས་གསུམ་ཊི་ཐུམ་ཐུམས་༦དཔརབཞུངས་པནམམཁའུའ་ཙིག་གད་་ 
ཧྷཱཾ ཧུའམ།, དཔག་བསམ་བྱེ་ཤཾདཡལ་གདུང་ཡལ་གཡུ་འུང་ པ་ལྟརདུམིགས་པརིངཇོགས། བཀའབྱུརདཀྱིབམ་མིུགསལ་བུས་དྭཱརཿེགས་སུ་བམ་པཉདཆུད། ཁུཨ་ཉིད་བ་ཀུན་འདུས། དཔུན་མཚོད། 
ཟ གསུམ་གྱིརང་བཞིན། རྟེན་དྱཀིལ་འཁརབ རྟེན་པལྷ་དངབཅསཔའི་ཡེ་དམ། རྤབས་སེརབའིམཁའ་འགོ། བར་ཆདསེལ་བརཅས་ཕྩོང་དུ་ངས་པ་ཀུན་འདུས་དོ་བ་ལགས་ ཏ། གསུམ་གསའདི་དདིམ་དུས་ 
ཐམས་ཅདྲད་ལབས་མགོན་གཞན་དུམིའཚོལ་བརླ་རློ་ མ་འབའ་ཞིགལ་བཀལ། ཟོགས་གསོལ་འདེབས་འབལིགལ་བཅོལ། ཉམསལགམོས་གུས་འབའ་ཤིགལྱབསན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདལི་དགཞིན་དུ་པརེ 


=¬ 


༥ 


ཧུ 


ོམ་མེད་དོ། །གལཏཏོནཡོངས་བ་དང་ན་པར་ ོགསཔ་ལེ་ ཁྱེས 
འོ་དེ ཁམསདསཔ་མྱ་དན། ་ཡིདམིབདེབའམ། མིམ 


འིགསོལ་འདེབས། ཡར་མོས་གུསཉིས་བླམ་དཀོན་མཆོག་དབ དབངདབྲས། མང་སིདཛེ 
བེད་བེད 


སྭ་ཅན་རང་ཤི་སརང་ལ་ཆོསྐྱ་དད་པད་མ་བཅུས། བྲམ་དཀོཿ 
ཐི་ ཙན་དདསརང་ལཆོཚུདཔད་མ་བཅུས། བཏབ་པསྨ་ཟ་མདཀནམཆོ་ 
ལ་བསྲུབ བ་ལ་བསེནཔ། ཨུབ་ པ། ལས་ སྱ 


པགསུམཁས། དངཔོལ། བཞི ཤིདཔ། ནད་དུབགས་ལཿ ལ་འདེབས་ 


ཀྱང་བུམའ་ ནྡོ་མེའཛུམ་དམུལ་ལེ་བརབསམསནས། གཡའ: འེབསྱཀཉི་ངྱབ པས་ལུས མསྦུརཱ་ཡནཱབརབུ་སན་རང་ ལ་དུ་ཞག བ་འབལ། འཕོལད་སོང། ཡཏནྷཙཅ་ལ་ཁ ཕྱོགས་མེད ཆྱས་པརའ རབ 
` ཧཱིངདཆེས་འགྲོདུག་ ིསས་་ནདབང་ བསབས དབང་གི་གསོལ་འདེ དེབས། སམ དདཤོར་བས་འཇིག་ སས 
འྲཿ་བའིཁ ཁ་བང བསབ བདཔ།ཡོད པོ ད་གགཤིས་བསསོགས་བདེ། ཞེཁྲེལདེ། ཕནདེ་དགའདོར་འདོདཔ བཙམ་ཚིགུ༦་མ་མ་ ' 


གར་མདང་སྤན་པྲད 


ད་དེ ཟམཔཤམསད་ིརམདསེསནསགའ་ཤརཤསལའདབསགདངས་སུརབསརཔཞིའཕོ་༢ ། ། 


དྭངས་པྱོལ་ངབའི་དུསསུ། ཉི་དགརླཟུ་མ་ཁྲམ་དྲམལ་ལེ་བ རངཉིདྱ་ཡང་དགའ་ཡུལ་འཇུ་མ་དམུལལ་བ མ་དམུལལ་བ། སྣང་བཟམ།སཅད་ 


གིང་འབྲབ། དེནྱཏཱན་དུ་གསེལ་བ་གདབ ་པལ་བྲསབ་པའྲ། །ག།ཉིས་པདངེས་གཞིད 


ནཔ། གསང་ལྦབབཟླག་པའིབ་སྟན་བལས། དངཔ་ནི། གནམ་དད 






















དུ་སྫིརམ་པེནས་མ་ིཝེསེྕེནི་མི ཾ ནཱ་ཉེང་ བའིཉམས་ཅན། དེའི་བ 
པ། མལཁསད།མཆགསུན་དང། ཐུགས་ཀར་སུངལ་དཀརཔོ་བསུམས་པྱ་ཕིདལྭ་གིས་བཞུགས་པ། གཅིག་གིསྐ་ཐུག་སཀར ལ་ད པལ་གཟུགས་བརྣན་ལྟ་ 
ྦ པའ། །ཨོ་མཆིཔད ། ཞས་བླབཔརྦ་པའ། །དནས་སྲུང་འཁོརདའནེང་རང་གི་མདན་ཧིནམམཁར། ག་ས གཅིགཡ་འཇོཡཆེད་།པ་གྲགས། ནུ ༠ 





རྣམ་པའིཧེ་རུ་ཀརྡྡཾས ངས་རྒྱས་དང། གསུངདྡརཾ་སཱགས་དང་། ཕྱགརྒྱདད་། དཀྱིལ་འཁོརལ་སཾགས་པའིརང་བཞིནྲ་ཆིས་ཆོས་དང་། སྣྭ་རྫོརེ་འཁོརལརགནས་པའྱི་རལའཧོརབ་དང་ནལ 
མཆེས བར་དྭཧུབས་སུམཆའོ། ཞཾསྭ་ལབས་འག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའི་དོནདྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་མཆག་དང་ལན་པའིསང་ ཅིསའདིདང་ཡང་དགའ བ་ོགས་སའིརདཔདེབྲནཔ 'རིབདག་ཉིད་ཅནད་སེམས་ ༔ 








པྐཞེ་གའངབྱའིེནས་ 
རྱི 


མ་བསགས་ འཛདས། 








དའ་བསམམོ། །དནས 


ཁྱམ་ རང གཔལ་བད ྲསབཏོན་པརྱིའ། "༡༠༠ གིའི ཡོངསས་གུརམ་ལས་འབྲས་ 
རྡོརསྙེམསམ་ལ་འཁྱུད་པ། རས་པ་དངྡིའ ་བ་པའི་གསཀར་་ ཇིདཀ་རཔྱོ་ལ་ 
ཅེ། སགསལས་གསུང་གི། ཟྷཐ་ཡས་ཐུགས་ཀི། དྡོར་ལས་ཡེ་ཤསཀྱི་བདུད་རྩི བབས། བདག་གྱི་སི་ 

མི ཇྲིལ་མ ལ་ག བཀང 
པས་ ཆུཊ་བུ་ཇགད་ གི་ལས་ཇི་དཔའ དྭ རར དང་མཉམ ཉམ་པ་རེཔའངམཞོའ དང ཡྲ་ 


དནས་རཔགྱི་མིབརཔྱདདད། 


བུའི་་་ 


གྲི 





| 


ཀྱོད 


༔ ཀོམ་ག་གོ་ 


| །རྒྱསཆཚོསཀྱིསྐུལ་ཉྱབསསུམཧིའོ། །དེབཞིསདུ། ཐམལལེངསསྙོདཚོགས་པའྲི་པ་ལ། ླམཐུགསརྗེ ལཔའྱིས། ཐལ་སངསྦརྱསནིནཔོ་ཆེལ། ཞེས་པསྟོྲཕགགཅིགནས། རལབ་ཀུནདངོས་བམལ། །ས་ 
ཧྷ གྭ པག་ཡིདགསམགུས པའྭབོས། ཁྲུབ ཨ་པདད་བཅ་སནས། བཿ བཏུདདགུས9གའཚལ། ཐི ད་བསྱགཧའོ། །གྟས་ལཁེརཁདས ཀྱིཆོསྲ་བམས་ སུས་སྒ་ཾཡ་ གཞས མ་ལོསསུདན དྭ དགཞིའིདགཚོག་ 
ཆོ་དང་བཅས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀྲནཏབ ཟངབོའ།ཞིང་ཁ ཞིད་ཁམསྭམ་བ བྱརཆེབ་འིམཆོདྲ་པས་ ཐམས་ཅདཅ་རད་ བབས་པ པྲསིམཆོ། ད། བཔད བདེད། རངབཞིན་ཤུལ་བདུདཆི་ཝརདགུ་ པསནངཝ ངཛབའ་ དཔ་ཝའནམ་ སཐལས་་ 

ནྱ དཔའི ལིཿཆོགདཔ་མགཔ་ི འིཇོར་སེམས ཿདཔའྲིའད་མདཡི་ནཔས་དེལ སྲས ང་མཆོང། ོར་ དབབས མདག་གྲུསོས་པང་རེག་ གང ཡེ་ཤསཀྱིཔྱད ཉུད་ཡུལནུ སང་བདེ་ཁེ ེཉིདིམཆོདསའླདིནྱ་སིན་ དྲམ ཐདཔ་ལྩངབའིམ 
ཤི འ མཁའིདྱ་ིཕསྔནམས་ཀུན སུ་གང་བའི་ ླཔལ་དདླུའིདཔཔ་ྒང་ུཆེན། ཅེནའོད་འབྱིན་རྱས་པསཁབ་པའི་པང་པོར་ནོརྩསའིལ་པཡུག་གི། །ནངསཞིདའལསྦྱར་མཚས གཞིན 
འིསའུ མའ ལ་བ་བཀོངལ་གས་མཕས་བ དཔའི་ཡུལ་ འཇིགྟ་ཏེན།ཁྲམས་ རེའདའདོད་ཡོ་རུདཀིས འགུའབགད། ཁཐུའ་ཡ་སསཔསྱུརས་ཤད་ ས་བསྭོ་པཅིད་ཀུནབཟང་མ ཚེ། དྲ་ཤན་མཚངམ དབའིྱི་ཧནྲ་ཤིས ར་ 
བའབྱརནཔའི་ནུལ་༢ རྒྱལ བྲསས × ི་ །གཅིགྱཅ་འྟཞི་སོ་སོ་རམའད་འག་ིགབླབས་པའི་ནམ་འཛུལ་ངིཁཞིཞད་དག་བདག གིས་དགེ་བའིསེམསྱ་ཀིསྭས པུལཏིདཔལལ པནྨ་ལ་རདང་ ཌི 
















༣ ོ་ ༈ ཞེསསམ། བསྡ༥་པར། པསས་འབདཔསདིསྣ་ག། །་གཞདྦཡད་པའི། མཆོད སུང །རུམ་པ་ཀུནཏྟ་མཆོ་ 


@ ཞིས་ལན་གསུན། དེནཔ། པིདས་ཞསབསགསབ་འི །ུན་མེདཁྱད་པར་དཔའགལབ་ པའི། མཛད ད འགོདཔའི་སྐནས་བཤགས། །ཞེསསྙིག་པའྲཾགཉ པོས ། ༧ 
སུམ་ཅིས་ཟི་ནབརྩསང་ལྡན སིག་པ་བཤགས། ནམམཁུའི་མཐར་ཐུག་ སུ ཧི ལ་ཕན རྲམཛདཔ། མྱུངལ་བྲ་སས་བཅག།ལུ། །དགའབའིསེམགྲཉིགྡ་སྐ་གྲིའིང ཛོ 

༡༩ = འགད སཱཚོགསརུ་ གསུམ །གདུལ་བུལ། །དངརང་བསུམ་པ ི་བར། །བབ་དད་ནཆ བའ ×= པ། །ཞེསཔས་ཆོས་ཙི་འཁར་ལ་བདོབརབསུལ་བ། གུགསུང་་ ¥ 
„ ཐཱགསྦ་སྲི་ ནཱ གེབ་གཅིག། ལྲས ལ་། བབས སམ་ཤིས་ །བྲ། །ང་འདའཁོ་ མས ྒ དྱ ཀྲ སྲས་གསུཔ། ཀྲ བརགསལ་བྱ། དུ་ཞུ བར་གསུང།་ [དུས ཟླ 

བཾ ཅིབྲོ་སྨན་དངས། ཇམལས་ ྙིབ་གཾ :& 

༥ དག་པ །ཞིས་པལ པལ་མགིས་པས ་གསོ་ཡབ་ཏབ། མདང་ཞག གབཞི་གསལ་བཏབནས། བརའིདཔལ་བ སིི རངགིདྲངལ་བའི་ཨོཾ་ཡུས་ཉི་དག་། 








ཏིག ས་པསསདཔའི་གུནས་ པསགདཔའི་གནས་སྐབས་སྐེདཔའི་ཤླྲིབ་པ་སྦྲས། །ཡུམ་དབངཐོབ། སྣ་དྡོང་ལགབརགནས་པར་བྱས། བླམའིམཐྲིན ནཔསེུ།ལས་གསང། གྱི་བིནླ་རབས་འོད་ཟེར་དམརཔོ༔ ཤུད རང་གི་མགྲིནཔའི་ཱཿངག་ 
2 ཞིཇབཞིནལ་ཞུགས། རྨོལས་ ནསགབས་ དཔར་ཆས གསངབ་དབང བ། གསུང་ཆྡོརེ་ལུག་བརགནས་པརྩཔས། ༥ བུ་མའིཐུགསཀའིེ་ ཚུལསུཐུགསྐ་ིི ནྭ་རབས་ལོད་ཟིར་སོན་པྲོ་བུང་། རཔ 
བུ ད། ནལཞུགས། གཉིད་སུག གགུནས། སསབས ཤིར ཤིས་རབ་ཡུ་ཤེ བརང ཐུགསརྡོ་རྔཾ་ལཱག་པར་གནས་པརཔྱས། དུནས་བམ སམ་ཕིག་པས་བཤིལ ཀིིནྲརའ་བོད 
ཐེམྣཝ་ངྭཀུ་ཀུང་། བ་ སེབའི་ཧོ་ ཧོཿ ལསད བའུ སྐབསིདཔའི མ་ཐུངས། འིས ཤིས་ད ཤིས་ཆེན་པའི་དབང་ཅོབ། ཡིཤེསརྡོ རྡོཛཾལྕུག་པར་གནསཔ ལུ མཐར་བླན་འོདུད། ཧཱ 
བདག་ལ སད བཞིན། སཤས་དངབའི་ མད་པ་ལ་ཡངས་མེདདུགཞྲགསོ། །དེབས་ལངས་ནསད གིབའྱར་བའདི་།ར་བ། བདག ཤྱབས་ཤོང་གགགས་བ བའྩིར་བ་ཐམ་སཅདྦ་ཏྲི་མྤཐུ 
ཱ སེམ སབས དྲུངས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས༦ ལུ ་ སུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་གསངཐབས་མྱིས་མོ་བབ་པའདཔ་ལ་ལནླབམདམ་པའགྲབ་པརྒཧུརཅིག །ཅེས་པསས། །གིས་པ་ན་ དསབ་གའ་ 
འདབས་ ཀི་བསྙེནཔནྒེ། སྲུབ་འཁར། སྐྱབས་སེམས། ༥མས་དཔའི་བསྙེམ་བཟུས་སར་བཞིནདུབྱསལ། དིན་པ་ཤི་མྙན་སིནམ་་ཁ | གྱདདངས་ངག་ཆནཔ་བཅད་ཉཏགཔའི་ནཔོཆི དྲལ 


བོ ཧོལ 
བ་ད དཀིལ་ ༨ དབིབ གས་བསིཤདན་པ། ྣ གསན `` མདབའཧབདབ་ ས་བ་གདནབུམ་ཧི་ུགདོདམནས་བ་པདཔལྡ་བམ་འི་ཕཤཤིའིརཏདད་ཡངསས་ 
བཏ རའ 


འབརབས་ དམིའའ་གཉིན་མས་ཅདགའལ་པ་་་ 
] ིས་པསགཉིས་སུ་མེདཔརྱ་ཕག་ཐ། དནས་དངུག་སམས ་དྡརེནལ་འཇར་མའྲི་རམཔྱ་སབ 
རང་གིལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾདཱིཿཾ། 






གས་པ། དེའིནུགས་ཀུརྨ་ནབ འད པམཆགཔ འི 
པརྩབས། གལ སཔ ཨོཾ་ཨཱཿ སས ་ 





དུས་གསུ སུམསངསྦྱརསཐམསཅངྷ་ཀི་ སྩུགསུང་ཐུགས་ཡོ ནོ ཟིན་པས་བདམིང 


གདད ཞིངས 


ཧུནྒཆད་མད་པ༢འ རབ དཔན ལིམཆོདཔ། 


ཨྱཾས་སུངས་རྟོགས་སྲ་རབ དཔ སི ི་ོ 


་ 


སིན་འབ་འབྱམསསིསམཉེས་པརྱུར་་ 


རར ྒི ཀླ ཏོ 


ད་མ་འ 





།པྱྱ་རྣ་གྱིའ། པལོ་འི་བདག་ཉིད། 


རླལ སྗོ་ར་ྨོ་་ བཞི མོརཿརིགས་པ པྲ་གང། སྣ མམུཁའདངམཉུམ་པའི་སེམས་ཅནཐུམས་ཿ ྩོམསྒ་སོ་ོཆོ་ལབསམུམཆོ། །ཞེསཀདྲཕག་གཅིག་གི་མཐུར། ཏླམ་སངསརིནུམ་སེགབྱིས་ 
ལབགདབ། བུམའི་ཐུགས་ཀྲནས་འོདཔེརྒབུར། བདུག་གཾ་ཡུས་ལ་པོག དྲྭ་མའི་ཞལ་བུཐུགས། ཡབ་ཡུམཇྔེས་ཆགས་ྱི་མེསབྱང་ཆུབ་སེམགསུབཞུ། ཨཔངྟཏྟིབརྒྱང་ ཇིལི་ལམནསཡུམ་ི་པྷདཱར་བབན། 
ཛུ ཧཱ འིསུརྱ་སུརཔལ་སཱང་པངྡཱམ་ཡབ་ཡཱམ་་ གདན་ག་སུནཧ ཉི་དབང་ལྷུབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་ུབསྭལུ་ རགཞབ་པས་དབངབསྲུར། ལསགང། དྲིམ་སྦྱངས།། སྭ བྱར མསཿད་ཙི་ཡེ་ཤེས་སུཞུགས་པྲད་གུ 
པ་ཡབའེ། འེ། ཤུབཛསམེ་ལང དྲགི་དབུགས་ཐིམ མཁར་རང་དང་ཡུམཔ་རདབ། ཧིནཾགརྒྱ་ཆེན་པོལ་མཉམ་པར་གཞག །གགེབའྱིཿ་བ་སརབཞིནདབསའོ། །གཡུམཔ་གསངཔསབ་བླགས་པའིབྟསན་པཞི། 
ཛ་སཔའབ མ་པ ུ་པ་ཟས་སུང་འགིན། དེནསརང ཤིད བལ་མབ་ླདད འྱི་བམཐོ་བྱརིགསས་གསལ་བཏབནས། བཞི་བ གྱཧལ་བརྡོ་ཇེ་འཆང་། །གིས་སོགས་ཅིས་སོ ༣ 
སུབ ར་ ངལ་བ ཧིམམོ། བཅུ་ལ་འཇུག ཧྭ། དང་པོར ཨིད་པའི་ རྣལ རནཾ གེ་མསུཅནཐཾམསྭ་རདབདེབ་དང་བདེབ རྒྱུ་དང་འཕྲ དཔར། མུག་བསལ་དངསུག བསལ ་ཧི་རྒྱ་དང་བྲལ་བ། 
སུགབསལམ པས་སོ ཱ ོསདསེསསིབ་ས་པའིབཏར་སོལ་སཆན་པོལགནས་པར་བུར་ཅིག་སམ་པའིཚ ངས་པའིགནས་བཞིབསྣོམ། དེནས་ལྟའིནལའྱོརནི། ཨོཾ་ཕྭ་ཐཱལྭཏཿ 2 


༼) 





1 མ་ 


















༦ སྒན སམས་ཏེདེོ་ཉིདའདགས་ལབ་ལས། ལུད་ཅག་ཙམ་ཨིས་ཡུས་དམ་པའིགས་བཅའི་ི་གཞུག་དཔལཏར་སའབོཞལ་གཅིགསོའཛུམལཔ་འིཅདོཔནྷནདབདཔོ་ 
༧ རོིདང་བབྱལེརཔ རེབ་ ངེ ཛདན་དཔད་ཤལ་ཅན། དུཿགརྒུ་དྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིད་རྡརྗེདངདྲིལགུའཛོནཔའི་ཕྱུག་གིསརྡོརྗ་ཕག་མོལ་འཁྱུདཔ། _ སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་ལན་པའི་ཞབས ཅད་ན ༣ ག་ པཿ 
 འཇྲིགས་བེད་དུས ས་པབརྗེསཏཧི དད་པ དའིགདནལ་བཞུགས་པ་དམཆོག་སམས་དཔའ། དའི་ཐུགས་ཀར་སམས དཔལྦིལདཔའྲིབམ་ཛོར་འཆུང་ ཞགངཿམ་པ་ཡབ་ཡུམྱགྱར་དུག་གིས་བྱཧནཔ་ཡེ་ཤས་སྤེམས་་་ 
དཔའའོ། །པེརྟི་ངགརྨ་ཟ་བཡ་རྡོརཾདཀརཔྩོ་སྭ་ཝཾ་པའི་ཀེ་བརྡརཱམ་རམ་ལྟ་པའབྲརགནིནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོརའི་བཅོལ་ལྡན་འདས་སོ། །ཨོཾ་བྡཛ་གུུ་རུ་ཀི་ནཱས ཧྲ བསཔའ་སགས་ཤེས་བསརབའ། །དེནིཏིངང་འཇེནསྲལ་ 
་ དཔའའོ། །ལྭལ ་དམི་གས་པས་དབན་ངགཏསགས་ཁྲིཕ ག་རབ ཟླ་པ་བཟླས་པའརྨྣལ་ འབྱོར་དང སྣཾབསྡུའི་སྣལ་འབྱརན། དམཚ གསལད དྲཔ འདངལ་ཤས་སམས དཔའམབཡྲུལ གྱི་ལུས་དྱཀིལྱ་བ་འགས་བྱ༅འིལ་བྲལས 
སྔ ཅདམ་ལང་གི་གཟུགས་བནན་ལརགསལ་བ་ཕན་ཚུན་གོདཔ་ད། རྐྱབདད། ལག་དཅངས་དང་། །ས།།སའ་ཞུདས་གམསང་འབགས་པ།ིཿཆགས་ཤི་མས་ལངས ཟེ འུ ༢་ལ་བཞིང་བབ། གསངབའིསལན་ 
ཧཱགསྩཾས་དགའ་མངོན་དུབྱས་པའི་དབངདབླང་བའོ། །ཚོགས་པའི་མཔའིྲི་ལ་འབྱའན། མཐར་ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་ཛསཆགས་ཀྱ་བདབའིསྦས་བརྟན བམས་ཅདསྦཱམལྭ་བཱའི་ཡེ་ཤེསྦཾ་ཀིཕོལ་པབས ད། ཞལ་དྭཞུགས་ 





¡5 གདམསདགཿམཛོད་བགའབརྒྱད 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགཡརཞུ། ཡུམགྱིམཁརལྕུདབ་བཾ་ཡིག་གིརྣམ་པརུ་གྱུརཔལས་རྣམཔསཱཚོགས་པའི་རིགམརཱམསསུགྱུརཏེནམམཁ་ཐོནནས་སམས་དཔའགསུམ་མཚོདཔས་ྱི་ནང་གཉིསསུམད་པའ་བདེབ་ཆེད་པོའི་ངོ་ 
བའཅིམ། ག་ག ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའིཡ ཤས གྱརཆན་པོལྱ་མུམ་པ རགཞུག་པ། །བསཱོ་བཱའི་རྣལ་འབྱརོནི་སུ་མ་ཐཞེདེཞོ། ཐའགུངདཆགས་ཁིའཁ རལ འལ ུ ི་ས་ བཱ 
- ༧འིནོརྗ་གསུམ་གྱི་ལྕ་ཕགདདམ་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་བཏུབ། བཟུའབ།་ཨཾ། ཨཱཿཧཱས་ཡུངས་ རྟགས་སྲརདདུད་རྩིའབཞླུ་བའམ། བཟའ་བཅུངསགས་འདོད་ཡན་གི་སྦུད་བམཐའ་དགུ་ུམའིའཁར་ལོར་ཤུས་པལ་གཉིསས 
མེདཔརྭསད། ཐུནམུཚམས་གཏོརམའྲི་ཡའུབོརའི། ཐཱམའི་གཏོ་དྲམ་ཡེ་གེ་བཞེསཤྱསིས་བླ་ནབསནས།། རཔཔི་སཱིདགའིའོདྲཀིས་དརུནག་ཡོའིཚོགས་ཐུལས་ཅདྱ་བམའི་ཇྡརེགསམ་དྭུསངབ་བུས་ཏེ། ལགས་རེ 
འི་སླགཱནིས་གསལབར་བསུམསཏ། ཨོཾ་བྲཛ་གྲུ་རུ་འཀྱི་མི་མི་དབལི་ཏ།ཁ་གདྭིབཱཧི་ལནགསྲུམ་གྱིས་ཕུལ། , ཕྱག་རྒྱཆེནཔུ་མཚོག་གི་དངསུ་གྲུབ་ཐབ་པར་ཧིནྱིས་བརྨཁཏྟུགསལ། , ཞྲེས་པའི་འདོདདོན་གསལ། 
ཀྲུས་ལའ་ཆོགས་གསོག་པའི་ནལ་འོརྒའི། སཾད༡ལཁར་ཕེཊ། རང་གྱི་རྣམ ཤས་ཛོཛྡམལཕིརྩ འཾ་གཟུགས་སཱཚངས་བུགནས་ཐན། ཕ། དེའི་གིགུགགིས་དང་གིོད་པཔྲེགས། མི་མགོའི་ཕྱེད་བུགསུམ་ཕྱ། པར་བཞག 
བཞག །ཧདགསུམཙམ་ཁྱབ་པ། ཕཊུ། ལས་གྲི་གུག་གིས་དེརབཅུ་ག་རུབ་ཀྱིསགཏུབས། །ཨོ་།ཨཱཿཱཱ བདུདུ་སངས་རྟོགས་སྲའབཞུ། ཕཊ། དཀེནམཚོགསུ་འུའི་ཡགྲོན། ཡཊ། མགེན་པཡནཏནའི་ "` 


༈ཾ 
དཱ 


1729) 





3 ]༄༡། །མགྲོན། ཕཊ། སྣངསྲེད་ལྭའདྲེལནཆགསཀྱིམགྲོན། ཕའུ། འབྲོ་དུག་སྭིངརྗེའིམགྲོཞ་ཐྲམས་ཉད་བོས། ཕཊ། ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་གསལ་བསཚིམ། ཕཊུ། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན། ཡརོད་ 
རྫས མཚཆོད་བྱེདཀྱི་རྣལ་འབྱེརམ་ཐམས་ཅདགཉིསསུམད་པའི་ཡ་ཤས་ཏྱི་ངང་དྭཡལ་ཁྱིས་གཏདང། །བཅུཔ་འོདགསལ་གྱི༣ྣལའགྱོར་ནི། ཉལ་དུསསམས་དཔའ་གསུམ་བརྱཾགསས་གསལ་བཏབ་པལ། སྣངབའི་” 
ཚོགས་ཁམས་ཕ་བལ་བརུག །དེསེམས་ལགཞུག །དེསཾམས་བྱུཔལ་གཞུད། །དེམ་རིག་པ་ལ་གཞུག །དེའེདགསལབལ་བཅུག་པས་གཉིད་ལོག་པ་དངསདཔཁྱདཔརམདཔ་རབབགསལལྟནཏིགསུུས་པའིཡཤས་ 
4 རྱངང་དུགནས་པརའགྱུར་ཏེརྟོགས་པའིའོདགསལ་ལོ། །གཉིས་བ་སྦྲབ་པཞི། གུངལཁོར། སྙུབས་སེམསྭ། རྡོརཊཟླུས། བརྒྱདཔའིགསལ་འདབས། ཚདམེདཔ། དམཚིགསཝས་དཔའབ་སྱདཔ་ནམས་གསུང་་ 
ུ དེལས་རྩོརདྲདྲ་གིས་པ། སྭི་བོར་མའཁརས་ག ཉིསལ་ཟུལམ་པཱཏརུཀ་ཡབྲསུམ་དཀརཔོ། མ་ཤྲིན་པའྱི་ས་འཁོར་བྱཅུ་དུག་ལྭ་བམ་ཧྭ་རུ་ཀ། 

༢མ། རྩ་འདུབྱ་ཀྲི་གངས་མཉམགང་ཅེས། རང་ངངགི་ 


༡ །ཡེབ་ཡུམ་དམའ་པ། 


༠༤༽ › 36 ༡༨ * ༡༨༢ & 4 
པདགདླ་བལ་ས 


ར་ 


པབ ་བཞེན་བས། ཚིག་སྒེ་ལ་ས་དཔའ་ ༣༨དཙ་དབུ་ལ། ལ་ 
ལུབ་བཞེཉབསནས། དམ གའི་སཱའཁོརབྱརདལབམ་ རརློག་ཡབ་ཞམསྭ པ། བའི་ར་འབོརྦདགཅུ་ར་བཞིལླ་བྲམ་རིཿ་ཆེན་ཧེར་ཀ་ལ་བ་ཡུམསར་ 
བནརིམ་པབཤིན་ཨྟོ་རཱིརཱདཱིམཐར། །ཡོཾ་བཛགུརུ་ཌཀིནཱཾས་ར 


ཏེ བ་འ 
ཅི ཊ། ཅས་པས་བསཱརབངབ་།སཏ། ཐོགམན་ཐཾ་དངས་ཀྱི་དུས། ཧིབའི་ནམལྕ་ངལ་ལས་དངམཐུནངའི་མཚད་བའི་སྤིརབྱ་ ས་སྦྲུལཏ་ 


༽ 


གདམས་ངག ནངོཾདབཀའའུྷུ 


༼ 


¡5 


མཆོད། བདག་དཔསམས་ཧན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཝིགསིབ་སུགབསལ་མཡས་པ་ཞིབརམཛདདགསལ་ཞེས་གསལ་འབཏབ། ས་བ གསཕངལསའོད་ཟེར་དཀ་རཔོ་གནོདབ་ཐམསཅད་ཞི༠ བྱེདཔསཱནགྱི་བུ་མེ་ལྟ་བུའཕྲེའ། 
( སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་སིག་སིབ་ཉེབ པའིརཔ ས་ཐམས་ཅད་བསལ། ཨགསལཞས་གུང བབབཏབ། ས་བདལུགས་བངལ་སཁདཔར བདག་ཉཾདཞིབལིལསལ་མཐུདདལནཔར་བསམ་ལ་སགསཝི 

ཕྲག་ ་ཞིག་བཟླ། མཐཔཤྭ་འདདུཞུནས་བག་བ་མདཔའིཡེ་ཤེས་སགནས་བ་ལམཉམ་པརབཞག །དགེབ་བ ། །སེ་པོ་ལེ་བའི་རིནཆེན་འྕབངགནས་ལལསམཐུནཧྱིམཆོདཔ་ཡིདཀིས་ཕུལ། _ བདག་དངསལས་ 
 །ཅན་ཐམཱསཱཧདཀིཚྭ་དདབསེད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱར་པ། སྙཾབས་མངའ་ཐངསྭེཕནསམཚོགས་བཟམས་ཅདྱཧས་པར་མཛདདུགསལ་ཅེསགསོལ་བ་བཏབ། ས་བནསགསྲ་ཕངདང་བཅས་པལས་འོད་ཟེརསར་འྩོརལ་༥ 


བུ 


ཌྷ ༩ ་ཿ ༨ ༤༨ ། .ུ ༨ ༩༤༨ ༣ ཟ་ ༽ 
ཕྲ མཆན འི་ཡིད་བཞིནྷ་ྱི་ནོརབུལ་བུའཔས། སྣམས་ཧུན་ཐམས་ངདྱ་ཀཱཚེདངབསདནམས་པན་སྲུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཆས་བརྩ་བས། ཧརུས་བའིལས་ལམཔའབྷ་ཆིས་པྲ་བ མསཅདྱ་དསང་བང་ཏ་སྲང།། བསལ་ཐལ། 
` བདགཉ ས་པའི་མཐུ་དདལན་པར་བསམསལ་བླཟསལ་སོགསསརབཞིན་ནོ། དགངས་་བཞོནཔའའོད བགྲ་བས་འབ་ཅིས་ཡོད། ཁམསགསམ་དབངད་འདབའ་མངཛདད སལཅས་གསོལ་བ་བཏབ། ་ 


དཟེ་རྐམ་རབོ་དབངཡུགཆེནཔོའི་ལྕགསཀྱུ་ལྟབུའབྲེས། ཁམས་གསུམཔོ་ཐམས་ཅདཏི་ཉཱིཔཕ་བཏབ། བདག་གིམདུནདུབཅིངས་ཉེབོརབས་ཅིབསཾབམཉནཔ་དབང་དུའདུས་པརབསམ། ཁྱདཔརདབངགིལསལ་་ 8 


3 ༄༅། །མཔའབརྙེས་པ་ཐམས་ཅ དཀྱིནུས པ་བྱསས་ཏྭསགསཕངལ་ཐིལ བཱ གཉིད ངག་ལས་ལམ་ཐུདཔལ་ནཔ་རབསམ་གཞན་འདའོ། །དེའསྦསདྭ་ཀི་དུས་ལ་སིངགའིམིབྱསདཔལ་ལསམཞུནྱི་སམཆོད། 
གདུག་བཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཅོདཔརམཛདད་གསལཿེ་སགསལ་བབཏབ། སཱགས་ཕངལས་འོདབེརནག་པ་སྲུ་བིཅན་ཙི་རུཔ་བྱུ་ཡོགས་བཅུ་པའྲ་ཐོས་བྲསལ་བལའོས་པའིཞིང་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་དུམ་བུདུམ་བུའབཏངསྟེ་མཐན་་ 
༢འ)བརག །བག་པོའིལས་ལམང་བྭརིས་པ ཐམས་ཅུདཏིནུས་པ་བས་ཏེསུགས་ཕཔཡཐིམ་པས་བདག་ཉིདྲངག་པོའལས་ལམཐུ་དཔལུནཔརབསམགའནསའབཞིནནོ། །གསྲུར་པལས་སྣར་ནི། དྭེལ་རླབམ་བྲས་བསཞསྲལིན 
ལེས ངའདོདལ་སྩར་བྱས། ནཔཞིབར་འདོདནླབ་མ་སནཔ འྱི་རྒལ་པོ། དམ བརའདོདན་ཕག་ནོར། དེ་གྲུམུབ་ཞིབ རའདོདའདྡོཿ སམས་དཔའ། དབང་དུའདྲ་བའ་འདདནྟ་ མགྲན། གྲུབ་པ་བྱཧདཐབ་པརའདོདནབད་ ་་' , 
ར་ འཛོད་ནཕག་ཚོ། དགཔོམངན་ལཱད་ཀྱི་ ལས་འདོདན་འཇམ་དཔལ་གཤིན འི་གཤ དངམགན་པ། ཞོརཆབདའདོདནན་ལ་ངོལ་ལལ་སགུས། འཁོན་མདབ་པའདོདན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ། | ' 
ྲ དམང མོས་གུས་ཙི་གསལབ་ཕུར་ུགསསུ་བཏབ་སྟེ་འདདཔ་སྤུད་དུགསོལབས། གང་དགོས་ཡེ་དབཞིན་དུ 





ཛོད་བཀའ་བརྒྱད་ པཔ 


¦ 


159 གངས་ཀ 


མ། གཔའདོདཔདམཆོདཔའ་རསས་ཤུའ། 


་ ༧ཨ@བ། །བྱན་རབས་འདྲགཔའ `` ད་ 
འདདོག་ཚིདཔ པ དཔ་ས། ཐམས་ ལྭ ཐམ་༡ ཚོགས་ཀྱི་ཞིདདརད པས་བ པ ༽ གསས་བཏད ཱ 
དན་ཐུནམོང་ནཝས་ཏཱཅི་སོསས། །ཇེས་པློདདཔ་ལ་བསུབ་པན། བམའི་སུའོརྗཾ་གཔལ་བེའན་བམས་གསུམདུཏུས་གསུམ་དུ་འབྱུངབའིདུལ་མདཔ་སྣ་ཚཾགས་པའེ་གཟགས་བརླནའཆའབའེའོད་” 


༣ 


འགུབ་སེ། མཆོགགི་དང་གུབཤངདཀའབམེ 


ཧ 


པ་མ ོ་ ་ སུཝང་ ཉྱས།མྤི་བབ་པའི་མིག་ཞིག་ཡང་ལན་བསམ་གྱིས་སྲི་ཁྱབ་པའི་མོས་ 
གསའ་བལབ རབས་ན་སྣང་ཚད་བྲ་མསྤུལསྐུ ད དགེ་འདུན་དཀེན་མཆེག །གདཤརར ངལ་ཁ་དངང་དང་ཤེ སྭ། མེཾག་གུས་སུགྲབ་དུད། བསམ་གྱིས མཁ བཔའིསྐུ། བསམས ེན་ པཾ རྨ དཔུ་མཡོང ས་སུ ། དཀོན་མ ཆོཀ། 
གུསིུ་ཀོང་དུའབམསཀླས་པ་རགདའོ། །བླ་མའིགསུང་རཇག པལ་ཟེརྡན། གཞོ་མདྲམེང་པའི་སྨ བརྙནབཛདདུམདའ། བརྫོདཔ་ཐམུསཅདཔར་འཆར བ་རལ ས ས་ཀོང་དའྱབམ སླཀས་པརགདའའོ། །བམའིཐཱག 
གའཐསྦ་ངོས་འཁོན། དངངོ་དང་ཤེས། མོགཤུས་སྐུ་གཟུདུས་བསམ་གྱི་སམི་ཁུབཔའིགསུང་། བསམ སམཔའིདབརྡ་བོན་ཞཱསབསམགི་སྱི་བབ་པའིམོས་གུསཀི་ཀོངདའ་ སྔ་མཉམཉིད། རངངོརང་ཤེས། མེས་ 
ཇེ་གངལ་ཟེརཱན། བདེསོངྣལུཅིག་ཕྲེས་པཐུམས་ཅདཔ་ཞིགལ་ཐེར་བསན། དངས་མུསལས་གཞན་ཚིན། དེའྱིཕིརདྷདདིགླ་བ་མཚོག་གུ། བྱམསཀླས་པརགདའ་སྟེ། དྡོ་འདིལ་ཆོསྤ་དེད། བླམ་པངསམསདྱེང 
གུས་སྲུ་ཡུབ་དུས་ སུ་བསམྱ་ིས་མི་ཁབ་པའི་ུགས། བདམྱཧིས་མྱིབབ་པའི་ཡེདྱ་ཀིས། རིཤ་ནྲས། བསམ་ཨྱིསམིཁྱབ་པའི་ཚོསགུད༡ཉིཀློང་དུའབྱ ཞུག པར་གདའ་ཏི། དན ས་བླསབས་པསྲ་གུབ། །ླབ་མཆོས་ 
ཡུསསབུཔ་ངུ སཱ ལོ ༨ ¦ ༠ ད ༨ ས་ལ ལལ ༠༠ ༨ (ཞེས། ངད་།ཡ་དང་ རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པད། ཆེབདག་གིསླབམ ཇིར ` ` '༽ .. 
མྩཾད། །བཟུགག་སུརའཛིན་བསྩོར་ནས་ཁལ། །མེསཨུས་བྱབའི་ཡུལལརྟེད། །གསོལ་བའདབག་ན་ཇིལྟ་བའདབས། །ཞསགསུངས་པ་དང་། བསག་སུམ་ཀྲུད་འྩ་སྱ་ཅིགདམས་ག་ཡོད། །ལམཧྭཱཆོད་མིའདི་ལྟར་་ |ཌ 
གྲུའིཞལ་ཡང་མཐོང་། །ལྣངསྲིདབླམཆོསསྙུར་ཤར། །ཞེསསཾ། །གནདཀ་འདིསདཔལ༔ྱལབའི་དཔུངཔོས། །ལམ་ཐབ་མེབཱ་མ་སྙུབ་པལ། །སྐྱབསགསུམགུན་འཨཿ མའ 





| ༽༄༅། །“ལགས། །ཞེས་གསུང་བརམཛདཔ་ཡིནནོ། །ཡུང་དོན་རིགས་པསགཏནལམི་ཕེབས་པའྱི། [བ་བཤདཕལམོསྤནགྱི་གྲེབམའདྲ། །བསིལ་སྩེབ་རེས་ཀྱང་དགོས་དུས་ཐོག་ལི་ཁལ། །དེབས་དངཔར་་ 
ཀཱ གཅེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །གདཞིག་ཉམས་བླངས་གྲུབ་པམཚེག་གི།ཁྱུ །སུམང་ཆོསྱཀྱི་ཐབ།་ཁྱད་ལགསཔའིཕྱིར། །གྲགས་པ་ཚདམས་གཞལནས་ཉམས་ལེན་འེས། དཔེ་ལགསརྫན་གྱས་བཀངམདངུམའ ཁེར།། 
ཿ རགར་ཡུལནཏི་ཟླལྭ་བུརགསལ། _ །གངས་འི བོདའརཆེནཔའིགླུ གི རྒྱན། །དལྟའང་དཔལལཱནདྭགས་པོའཾབཀའ་བརྒྱདལས། |ས་གསུམ་མཚོདསྔངའོས་པའི་བསྟན་འཇིནསུ། །ལམཐབ་ཐུནམངབ་འདིལ་བིནཔས་ 
སྷུཅགས་པསདག་གཞནདུ་འཕྱརཤ་བརམ ཐོང་བམི་འཕྱུགས་པརབྱ་བའིཆེད་དང་། ྱམ་ཁྲི་ལམ་ཀུནདགའ་དཔལ་སྒེནྱྱི་ཉམས་པཞེས་སུམཛད་པའབརྡདྱབདདུའང་བྲསུལ་བས། པྨདྨ་དཀར་པཞས་གག ས་པའིབདནལེང་བདེ་ 
ཡས་ཧེདབ་ཡཤན།། །། ྣ 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བསྣེམ་བྱཉམས་སུ་བླང་བལ། ཞིང་དང་བསམ་པདངས་པོ་ཀུན། །གཉིགཏུདྲེལ་ལགསེལ་བ་ཐོབ། །གངའདོདའབསབུའབྱང་བརངེས། །ྟེམ་ 
རྐྱངམ་བྱེད་རྣལ་འཧོར་བ།  ཤུས་གསུངས་པའི་དོན། བཏགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་བམ་སུལ པའི་སྲུར་སྒྲབ་པ། འུས་ཀྱིདིལའཁོར་དུ་བྲམལོ། དས་སུར་སྦྲབ་པ། བཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དྲུ་བམཆོས་སུརསྦྲབ་པ། 
བྱད་ཆུབ་སེམསཀྱི་དཀྱིལའ། དྭ་བམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུར་སྦྲུབ་པ་དང་བཞིལས། དངཔལ། མནམམཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བམཞེས་སགས་སྩབསའགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། སྐལསཿནྲ་ཐམས་ 
ཅད་བ བྭ དཔའི་སྣུག་བ སུལའ སྤ སྒལན ས། མི་ག ནས་པའིམྱ ངན་ལས་འདས པལ་འགོ་ དཔའི་ཕིར། གམརྡོརསེམས་དཔའི་སྲབ་པལ་འཇུག པརའ། །ཞེས་སྙེན་ པབྱདའུ་བམ ཆགཏྐུ་སེམ ད་བྭས དདད། 
སེམས་ཅན་ཐམསཉད་བདེབ་དང་བདེ་བའྲི། དང་ལྡན་པར་གྱུ་རཉིག །སགསཚདམི ད་པ་བཞི་བསྣམས་པས་འཇུག་པྱ་བདྷརུབྟཏུ་སེམས་བསྩེད་པདང་། དེནས་ཨོཾ་པཱ ཧཱཝ་སོགས་མངོན་རྟ གས་སུང་ལ་དབཔ།དཔ་ 
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༡༨༡༤ ༡༤༡༤༡༡༨༨༡༦༡༤༦༡གགཔ༠༠༤༨༩༠༠༤༦༨༤༩༧༡༤ ༠༤༤༠༤༨༡༠༡༤༡༡༡ྕ༠༢༧༡༢༧༡༧༤༢༨༩༢༤༡༤༡༧༤པ༢༧༦པར༡ཆཿར་༡༠༤༧ལརས༤ས༤འ༧གར༠༤༧༢པ༧༡༠༠༠༧་༢༠༠༠ཚལ་དམ་འཇབལ་འཆ༠ར༧འབཅས་འཇལ་མརྱམ་འ༠སས་ ༡༡༤༧) 








༅། །བ ཤི་བ བསྩད། མདུནབསྩེདབསྙེམ ད ཕྱགའཆལ། མཇུལ། མཆེ དཔསགས་ཡནལ་གབད་། ་པ་ བ། བདག (འང ངུགྭ་བཱང་ པཱ དྡེརྗས་པརཝ ཌཱ མངག བྭལ་ བུ། 
ར་འབྲཝམི་ཕོདཔ་ལྟ་བུའིམོས་གུས་ཀྱི གདུང་ཤུགས་དྭག་བོས། རྗེདམིགས་མེད་ཐུགསརྗེསགངའདུ ལ་སུར་སྙནཔ། འགོ་བམ་ཡུས་པླིན་པ པར་མཛད་པ་ཡེ། །ཟླམཐུག སྔངེ་སྤུལ་པའི་སྐུལ་སྩབས་ ཡུམཆེ། 
རྗེཐུགསརྗེསྣུལ པའིསཱལ་པྦྱབས་སུམཆེ། མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ ཐལམས་༤དྭབལ་ ཐུགས ཇྲ་སྲུལ་ པའ་སྣུལ་སྙབས མཆེ། རྗེབུག སྔརེསྲུལ་པའི་སྲུལ་ཕུ སྲུ ་སུམཆེ། དྤ་ལད ཅན་རེརའམ དྷུན་་ 
དྲུ་པཱལ་པརརཾ ཕང་ནྡུས་པརཏྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསལ། དྲེསཱངམ་ཐགྱཏུ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདམངོན་པར་ཕོགསཔརའཚང་ རྫ རབྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཤཀིསའདོད་པའི་དོནདངོས་གུབ་ཞུསན། ཞའ (མངྷན་བྱསྩེད་ཙཱི་ པ 
ངའིལའཁོརབ ངག་ཉིད་ལ ཐྲིམ་པས་བདག་དང་གཉིས་ སུམེད་པན་བསམནས་གསལ་སངམ་བུངབརདུཡང་ཡང བསྣོལ། ྦ ལ་སུ་ན། རང་གཾ་སྙིང་གརཉི་མའི་དྱིལ་འཁོརལ དབུསསྭུར་ཕིག་སཱཿ ནཔོའིམཐར། !ན'་ 


~ ༤ ¬) ༣༠༢༡༠༩༠༩༩༠༨༤༨ 


= ིཨ !2 


`ˆ - ` 2ལསཿའ༦ང་ ར་ ཐ༧༡--) ` ˆ ༨ ° ༨༨པརམནཿ,པ་འ.་ར8880219659262536]86ཿ2ཛ 
༢༤༢ ¬ ~- ` ༄༅༅མཁས་ཿ༧པ་པརཊ་རཿ།བ་ར9། 


ཨཱཿ 
གདམྨཱ་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒུན 
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བྲ་གུ་རཌ་ཀྲཱི་སིའི་ཙཱུ། ཞེས་པས་བསྐོར་བལ་དཔིགསནས། 


༩2 
ཌཱ 
_ ཤཌཾ 
ཧྱ 
#- 


ས་འོདྲ་པེར་འཕས་པའི་འོད་ཐེརྦ་བུ་། ལས་སངསྐརས་ཅསྲུ་ ཚོགས་པས་སེམསཧན་ཐམས་ཿདརོརསེཡས དཔའི་གོ་འཕ ངལ་བ 
"༡ (` འ _ ` ༤ པ ༣༤. ྒ 
ཝདཙལའུཁརྦ་སྱི་ལྭ་དངགཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། མཱུ ཏཱ ཱ ྷ 





[ 
དཱ 
¦ 
| 


༤༣ 
- 


?3 ༄༅། _ །གེནམཾ་ཙམ་པའི་སྟེདདུཔ་དབོད་པ་བདུད་རིས་གངབ། དབུས་སུ་སྭལི་ཀཱལི་ལསླབ་བའི་དྲ་ཁེལ་འཁོརདངབཅས་ཚཱུགས་བྱེན་གྱིསབརླབསནས། རྨུང་གིསམེ་སྲར། པུ དེས་ཐོདཔའི་བདུད་ཅི་པོལ་བྱ་ཡིང་ལད་པས། ལུས་་ 
2 ཟམས་ཅད་ལུབ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བསར་མཔར་བས། དིགལའིདལ་བོུརར། །དེསྭ་བམའ་སྣུ་དོེ་སཱལ་པའི་སྭའཇའཚོན་ལྟ་བུཐོབ་པརའྱསརབ་བུམ་དབངག་ཉམས་ལེན་ཡིནནོ། །གཉིས་པལུས་དཀྱིལ་དྲུབམ་ལོངས་སྣར་སྦྲབ་ 


པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱིརིམ་པ། སུགས་ཀྱིརིམ་པ། ཡ་ཤེས་ཉི་རེམ་པ། གསཔབའི་རིམཔ་བཞི སྐྱད རམ་པའི་བསམ་བྱནི། རང་གི་ལུསའདེ་ཀརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང། དེའི་དབུས་རྱི་ར་དབུམ་རོམྱ་དངམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
; | རྩུད ༥ ངེ ༠༡༢ ར་ོ སི་ཕོར་ སེ ° ༨ ༠ ༡ ༤༽ ༨ 6 ༨ # ཁ. ` <` ་ ་ 
ཌོ དང་པོ་བརེནཔ་ལཱའི་ངོབ་ཡན་པས་དྭ་ལར་བསམ་པལྭ་ རྩ་འདབ གཉས། མགྲན་པར་བཏུ་དྲུབ། ་འད་ ལ་བྩ་པ་འདབྲ་དགཉུ་ས་བཞ། དཡང་རྣནམས་ཡུམ། དང་ཞང་བྱང་རུབ་སེལས་ཀྱས་གངབ་ཡབཏུ་ཤེས 


དེའི་ཕྱིརདཔྱངས་ 


° པརྦཔསཏེ། སིཾཔའི་དྭབུས་སྭུ་པམའི་སྣུ་རྡོརི་ལབ་ཡུམ་ཧི་ཡིག་གི་རང་བཞིན། 


་བཅུ་དུག་དཔའ་བ་དང་། ངེ་ལའྱ ཁུད་པའི་མ་འདབ་དཔ འམོ། སྙིང་གའི་དབུས་སྲུ་བམའ་ཐུག སྔ་རྔ་ ཡབ་ཡཱམའཱ་གྲི་རམ་པ་ 


£ ཡྱིལེའདབམའིཉོགས་བཤེལ་ས་ཨི་ཨཱ་སཾ། མཚམས་སྲཡ་བལ་ཝ་བཞིསེ་བྱསད། མཐྲིན་པའི་དྭབུས་སྲུ་བམའིགསུ ངཱ བཡུམཨཿཡིག་གྷིརམ་པ། ཕྱེའི་ཤོུགས་བཞིར། ཨཱཨི་ཨུ་ཨེ། མཚམས་བཞིར། ངོརལ་ལཱ་བཞི་སྭེ་བྱཧད། 


ལྟ་བའི་དབུས་སུ་ཀླམའེ་ཐུག ས་ཡེཤེ སྣ་རོར་སོ་ཡིག་གྲིནམ་བ། ཕྱིརོལ་དུ་ཨ་ཀཙཊཏ་པ་ཡ་ཤབརྒྱད། སཱཾབོའི་རུ་འ དབ་དང་མགནཔའྱ་པཁ་སཱར། སྟིངག་དཔ་ཉྟེ་བ འིརའ་དབ་ཁ་སྣར་བ་ཐབས་ཤེས་ལྟེ་འོགཏུ་ཨ་ཤད་སུམ་འཁཱོག པཱ་ཏའི་དབས་ཀཱ་་་ 


འི 


ད་ 


ཀའ་ཐརྒྱུ་ 


{67ཀངཿཉ།༥ངགཿཇོདབ 


ཡིག་ག དན་དུ་བས་པ། རྩ སྲུམ་གྱི་ཡས སྣ་སྤི་བོནསསོ་སོར་གྱེས་ནས་དབུམ་སྤིནམཚམས་དུཐུག་པ། རྩཾཅད་གཞེས་སྣ་གཡསག ཡོན་གྱི༔ེལ་ཐུག་པ་བསྤམ། རླུད་ྱིརའགོ་དུསལཱེའོག་གི་ཨ་ཤདལས་ཨ་ཡིག་ཅིག་ཟུར་དུ་ཡེནས ལུསྱཅིགཡ པ་ 
འབའ་ཞིགནསའཁབརལོབཞིའིལ་བརིན། ཡེ་གི་དབུས་མརྣམས་ལ་སྤེར་བ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས། སཱི་བོདས་སྤནམཚམས་བྱརད་སྣ་རྱེར་ཐོན་པར་བསམ། རླུ་ནང་དུའོང་དུས་ཨོཾ་ཡིག་གྲི་༣མ་པན་སྣ་གཡོནནས་ཞུགས། ཡྲཱསྭ་ི་གཡོན་ ་ 
༩2 འབུའཞགནས་བཅུད། དབུས་རལ་གལ་བསརབབས། གསངགནས་ཨ་ཤད་རུན་སྤེབ་པར་བསམ། ྦ ནང་དགནས་པའི་དྲུས་ ཛ་ཡེག་གི་རང་བཞིན་ཨ་ཤད་དང་གཅིགཏུ་འདེས་པས་ཐམས་ཅདམི་གལ གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་བསྒོམ། སྣགས་་ 
ཀྱི ཨ་པན། ལུས་རམ་སྣང་གིཚེས་བདུན་བྱ། རུང་སྣཱོགཉི་སནས་ཞུག ས། ཧེའོག་ཏུསང། ལོག་ ང་ལི་འོག་ཏུ་སྲེབ་པ་དང་གཅིགརུའདེསནས། གཱ་ཡིག་གིནངདྭ་ཞུགས་ཨ་ཤདལ་ཕོག་པས་ཨ་ཤད་བྲ་བརའཐུལམེ་འབར་བས་་་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའིར་གནས་ཐམསཿཅདམེའི་རྣམ་པར་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་སོང། བོའི་ཧཾ་ཡིགྱ་བརྡ་རུབ་ཅིསེམསལས་བདུད་ཅིའི ནབབས་ཏེའབརའཛ་གའ༩བས་པའི་དམིག ས་པ་ཡང་ཡབད་བསྩོམ་པརྱབ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེསར་ 
རིམ་པའི། དེནས་གཏུམམོའི་མེསལུས་ཀྱི་མཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་མགར་བའི་ཐབཏྭ་ལུགས་གོང་བསྦེགས་པ་བཞིཞ་རྩར། སི་བོ་བར་དྱ་ཱནམཚམསནས ཡིར་འཐོན་མཐོང་སང་ཐམས་ཅད་གཏུམམ་ལེ་ཤེསི་མེར་སང། སྣོད་བརུ་དབམས་ཅདི 
བཅུད་བསྡུས་བདུད་མི་པྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོམའི་རྐྱན་ལྭ་བུས། ཧཱཐཾ། མཐཾན་པ། སྟང་ག །༈ྟ་བའྱ་སའདབ་ཐམས་ཅདམེར་ཧེས་གང། གསང་གནས་སུ་ངལ་གསོབའཚུལ་དུགཞས་པར་བསྙོམསཞས། ཨ་འགགདས ཀུན་ཁུབ་སལཞིད ཡུཾ 





དྩོ 
/ གྲངས་རིང་ཐུང་། འུ 
བས། འདུས་པ་དདཔ་དདདམ་ལྣག་བསལ་བ་ དུས། 


ཾ༧རྟོག་པའི་ཏིངའཛེན་སྙེབས། གསུམ་པམརྟོགས་པའི་དུས། ྦ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རླུང་དབུམརཚུད། སྙིགས་མའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དངས་མར་སོང་། ཡིན་ཏན་བྱཧད་དང་ལྡན་པའིའཇའལས་སུའགུར། 


ྨ གསུམ་བྷ་བ་གའི་དྱེལ་འཁོར་དྲྭ་བམཆོས་སྣུར་སྦྲབ་པ་ལ། 
དེལི་བདབ་འདོད་མར་བརྡོད། ཅེས་ག སུངས་པའི་དོན། 





དནས་དོདྱ་བེས་བུངསམསྦྱ་རས་པས་པས་ལ་བ དེ་བམི་བཟོཿ དཔསྟྲེ་བ་གཉིས་པ་བདེ་བའི་དུས། ནང་གི་བད་བས་ 


བདག་གི་བཟང་པོ། གཞན་གི་བཟངཔོ། ངུས་ཅིབཟངཔོ། ཡེ་ཤེསྱའིབཟང་བ་བཞི་ལས། བདག 


ཐུ བགཆག 
ཐེད་འཕྲོགས 


༣༦༩ 
བབང་པོན 


།བམས་སྣང། སགས་གསོལ་འདེབས་བས། འའ དདོནཞུས། ཐམསཅདབདེ་བའི་རང་བཞིན་དུཐེམ་པར་བསམ། བཞི་པ་གསང་བའིརམ་པནི། རྲུང་བཀགནས་བསྤོམས་པ ས་རུང་ཟིན། དེ ཡང་ཤུགས། 
ཁ་དོགནུས་པ་བིནཔྣ་མས་རམ་པརའབྱང་། དེས་གཏུམམོའི་བདྲེདོདྱཆས་པས་ར།བ་དེ། དེར་རུང་གིས་ཐིག་ལེ།ཟིད་པསྩ་¥་ཟུག་དངྱ་རུང་ཟུག འབྱུང མེ 


སྭཀྱི་དབ ང་གེས་དགམ་དག གསཱང་བ་སྣཆོག སྲས་ཆར་་ 
ཕྱིའེའདོད་པལ་བློཡིའཇུག །དེསརྣམརྟོག་འགགསམི་ 


སོག་རྩལ་བྱི་སྟོབསྱིས་རུང་དབུམར་ཚུད། །ཡོན་པའྱི་ཧུ་བ་ཁེག །འཆེབ་བླསས། དེནས་རགས་པའི་ འིམདུད་པ་གོལ། སྟེད་འོག་གི་རྲུང་གཅི་གཏུའདྲེས་པསརྣལ་འྱོར . 
ལས་ད འི་ཆིགནང་དབམར་ཟིསཔས། 


བླམ་གསུང་དྡོངལངས་ལྣད་རྫོགས་བའི་སྙུཁགྲུབ པ་ཡིནནོ།། 
མགས ཨི ཛོབ གསག 


ལུསལ་གནས་པའི་བྱངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ཁུ་བའི་ཁུབ་ཐབས། དེལ་བརྟེན་པའི་བདེབ་ཤེས་རབ། དེའང་ཐབས་བྱང་གསེམས།ེ། ཚེས་གཅིགནས་བཅོ་ལའི་བརྐང་པའིམ་ཐེ་པོངནས་་་ 


+“ 


ཐོད་བཀའ་བརྒྱུད 


169 གདམས་ངག 





> 


| 


ཱི་བོའི་བརྡདྲསས་ཅི་གཡོནནས་རིམ་པ 


ག་རང་བཞིན་དུགནས་པ་ཡིན་པས། 


ཙ 


འ 


དྭཾ༧༢ཉམས་སུ་བླང་བ ཞི། རང་ཉིད་བཅོཿ མ་ལཱནའདས་དངབ་ལི ག་ཤི་སིན་གྱེས་བླརབས་པའི་ལ ག་པ་བཅོམལན་འདསམ་ཁ་སྙར་བའི་ཤེད་པལ་བ རྟེནནས། 


༤ ༤༨ ༨ རི ༨ ༨༣༩ ༨ ༨ ༤༨༩ ༨༤༨ ཡེ ༽¬`༽༨ ༡༤ ཤི ུ པར: འཁོར་ 
༢་བོར་ལོ་པཞིའི་གནསས་བབས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུའདྲེསཔས། འཇཛབག་མདྦྱ་ཀེ་ཐ་དེབ་སྟོང་པ་ཉེདདང་དབེར་མེད་པར་བསམ་མོ། ནི་རྫོར་མ་ཁའ།་འགྲོར། བདག་གེ་དེ་ཉིད་དྔརེའཛེན། །བདག གི་དབུས་སླུཚུདྱ་བསནས། །འཁར་ 
བན སགི་བས་རརའི་ར་ ཞེས སྟ ཙས མཱི ལྒ སྐེམ གཉིས་པ་གཞན་ཅི་བཟང་པི། (ལས་བྱེ་ཕྱག་གྒྱམཚན་དཔལྭན་པལ་དངོས་སུ་སུར་བའ་ཉམས 


ལོཅན་ཀུན་བྣསྡ་བརླབ། །ཐམས་ཿདྲྡོཛོའི་རང་བཞིན་དུ། །བུསནས་དེཚྲནམ་པརབསམ། ཞེས་པའི 


སས ཙ༽ ༨ རུ ¬3ི 
ལེན་གྱི་རྗེས་ཆགསཀྱི་མེས། 


ཙྩེརྱ་དང་སེམསཿ་བཅྩོལ་པའི་དུསལངས་སྣའི་ཐེག་ 


བྲལུས་ཐབསལྣན་གྱཉམས་ལེན 
ནིབོའི་བངྡརུབྱ་ཀི་སེམསའུ་བ་གསང་གནས་ཅྱི་རེར་ཤེས་དབམའི་དམར་དང་འདེས་པའི་བདེ་བ་སངཉིད་དབེར་མད་པ 


ནི། །བཅུན་མོའིིབྷ་གར་བདེཆེནསོ། །དེརནིདབིལ་འཁོན་ཀླུན་ཏྱུ་བི། །གཞན་རྱི་དེཉིད་ཇི་བཞིན་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་ཤེསརབ་པགྱརའིལམའེརདུ་ཤེས་པརྩཔའོ། ཐང་པྲན། གསུང་གནཧན་ 
སས |< ྫྣྷ`ྷ ར་དམར་འདེས་པའི་དུས་འཛདེད་དུ་བཅིངས་པའི་ཆབྱུདགཔའི་བདེབ་སྟང་པ་དང་གཅིགཉུའདྲེས་པལ། ཡིད་ནད་དུརུད་པ་ཟེར། དོན་ལྷན་རས 


འི་དོན་ལ་མ་ཡངས་པར་བཞག་གོ། དེཡང་དྡོརེམཁའ་འགོར། 


འཁར་ལཉན་ཀུན་བསསནས་་ 


།གསུམ་པ་དུས་ི་བཟང་པོན། གསང་གནས་ཅིས་ 


ཐཿ༣ཕེ་༢༣༣ནསརབ་ ་བརལསཐམས་ཅདལྱཁབ་པ་དེཏིད་ཉིདྲ་རི་བུ་དག་གི་རང་བཞིན། མརངོའི་ཚོས་གྱཅིག་ནས་བཅོ་ལཞི་གང་བ་མཐ རྡ་ཐུག་པརྭལས་ཅཆིགལས་ལ་ད ཇེ ནས་འབབ་་ སྭང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ་ ྦ 
ལནསཿ་བཅུ་དྲུག དེཉིད་ཉིདྡ་ངེ་བུ་དུག་གི་རང་བཤེན། གན བུགསའབབང། ི་ོ 


ད་དུའགུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང 
@ པྲེ གསང་གཉས་ཅིཉེར་བྱང་ཆུབ་གི་སེམས་རང་རིག་གི་གནད་ཀིས་འཇོགམེད་བཅིངས་པས། གྲེན་དུགཤེགས་པསམས་བྟ ྷ་སི་དགའ་བཞིས། ཁྲས་ངག་ཡིདཔ་ཤེས་ཅིཐིགལེ་ལབ་བལ་དྲ་བས། གན མཱ 
 ཚེས་}ི་སྣུའྭགུབ་པ་ཡིནནོ། །ཆས་སུའི་གསོལ་འདེབས་བུས་འདོད་པའི་དོན་ཞུསནས་ཞུནལས་ལང་བརབའོ། །བཞི་པྲ་བདྡ་ནུབསེམས་ཀི་དིལ་ཁོརྐད་བུམ་ངོབོ་ཞིདྱ་ཅི་སྐར་སཱབ་པལ། བདགག་གདན། གཞནཙཱ་གདན། ནུལ་འཛོར་ལི་ 
པཿ ཞི „ དེཉིདས་རྒ་གས། དབངཔོ་གདཤབ་རྒྱརཅང་། །རངགི་ ) 
ངོབཉམས་པརའགུར། །ཐྲགས་དག་དེནི་ནཅིག་སྟེས་པའི་ཡུས། །བཱམའིགལལས་གསལ་བར་དྲིས། ཞེསཔའི་དོནན། །གཉིས་པནི། མཉས་གཞུག་དེལསལངས་པང་དུསས་ཡད། སྣང་བཟམསཅདཞནམ་དཔུམ་ལུབུར་་ 
རྨ” ཆརབས་སང་བྱུང་གི་མཚནམ་རང་སར་གྲོལ་བའིཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུབླང་བརབཱའོ། །།དེནི་གཉིས་སུམི་བྲཱ་གཅིགཉུ་བྱབ་སྟེ། རིགས་དང་ཤྲེ་བུག་དགཏུམ་འབྱེདཅིག །ཅེས་པའི་དོནཏོ། ཆེས་ཐོབ་ཙིཉམས་ལེནན། །གསུམ་པནེ། མཉམ་ 
བཞགཏུའོད་གསལ་ལས་གཡོ་བམད་པས་ཡེ་ཤེས་ཧིཚོགས། རེས་ཐོབ་ཏུ་སིང་རཆེནཔས་བསདནམས་ི་ཚོགསམཐརཉིན་པས་ཟུངའཇུགགི་སླུབམ་ངོབོཉིད་ཅི་སུམཐརཕྱེན་ པའགུབ་པ་ལེནནོ། །ས་རས། ནམཞིག་ལྭོར་བཞིགནས 


བཀའ་བརྒུད་ 
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གཅིག་ལནི་ཞུགས་པན། བདེཆེམཆོགཞི་ནམམཁའི་ཁམས་སམི་ཤོངང། ཞས་པའི ཤོ། །གསུམ་པ་གེགས་སྲང་པའི་དམ་ཚིག་ཞི། །ཁྱེད་ཤྱིས་སྲོག ཆགས་བསད་པརྱབ། །རྡུན་ཙི་ཚིག་ཁང་ས་བརྱ་ཧ། །མ་ཧིན་པ་ཡངཁྱོད་ཉྱིས་ 
ལུད །བ།ཞན་སི་བུདམེད་བརྟེན་པརྒ་གིས། ༢ འིསགས་པ་སན་འབ་ །བཞི་པ་ོགསའདེ་ ཧིཧོད་་བཞིདམཚོད་ ཁི བར་བྱའོ མདཔར་ལ། །ཛུག་་ཆོག་ཅང་སབད་ུ པོར་དིལ་བ་པྱདྲ་དཀར་བོས 
ཟིན་བྲེས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ།། ད ད ། 


ཟ 
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| ༄༅། ༼ཀྱིད་ཆེནབྱཉད་མཛེས་པརྱ་བེད་པའྱི་ཧན་ཞེསྱབ་བ་བཤུགས་སོ། །། ་ ངཱ 








༦༣༦ ཤིེཿ་ཧྲེ 


༄༅། ཁིདཆེན་བྱ་དདྲ་ཀི་མཛེསྦྱ་ཉན་ཞེསྱ་བ་བ། དཔལ་འབུགཔ་ཡབ ཞམ ལྭ་གུས་པས་ལུག འཚོལ་བ །། ལ་ཞིང་ཉེརྐཞྙིཏག་ཏྲཱ་ད ནཔ་འི། 
ཇག ཆིམ ས་མཆག་བ་མེད་པ། །ཐུབ་དབངྗེས་སེས་སུས་བཅུས་ཐམསཅདདད། །གཉིས་མེ དད ར་བྱ དེ་ལྷ་ཕག་འཚ །ལགས་བྱས་ཐབསརྭལསཱ་ 

འོད་བ ཅིས ། ག་ནས་བ ད་ཆ ་པའི་མནཔ་མཐརའབྱིནཔའི། །ད་ །དཔ ༽ཇིགས་མེདབདད་ལ་སྐྱ་རལ་བ་ཡ །བཤེསགཉེན་བུ་མ དེ་ཡིས་འདིར་སུངས་ཤིག། །དིནམཁར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཀྱི་& ཛིད། བ་ལུང དན་ནུང་གིས་བཅཱཔ་ ཡེས། །ལཾ ལག་སྲུ་སིན་མའྲི་གིང་འྱལམསཔ། ཤེས་ལྡན་འགུའ། | ཐེག་མཆོག་ཅང་ཤེས ་འདི་ཞོན་འབོསང པརྱ་གིས། 
ཕལཆེརྩམ་ངམ་ བང་ཆེན་པ ས་ཅ་ནྭ་མི་གླ འི་རེས་འབངངལ་ག་རཔ། །དེ་དག ་བབྲ་ཏས་གཏིང་མཐའ་ཆེ འཆིད 


གྱིས། །ཧཱེ་པོ་་ 
པག་པའི། །ཆོས་མཚོ་འདི་འཐུངས་མངོན་པརཁི་མས་པར ས། ། 





ཏྐ ༦ །འདརགདས་ཉནྱས་ལྗངས་ཀྱི་གུབ་པའི་རིངལུགསཔ་ཆེ་ནབ་དཔལ་འབུག་པ་ཞེས་གགས་པའིགསུང་གིབདདསྡི་ནལའྱའོ་རོཿནྱི་དབྱ་གྲ་ནམསྦཅེས་སྐུ་ཉམས་ 
རྔ སུ་བསྙརབའི་ཁྲིདཆེ པོ་བརྒྱད་པ་འད་དག་དྩེ །བུསལ་པབཟང་པྐནརྣམསྱ་ཀྱས་ཕྱང་པའ་ཡུལ་དྲྭ་བན་པ། བད་བར ཤིགས་པའགསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སིང་པ་གསང་བར་སྣན་པའོ།། 
ཟླ དེའཚདཔ་ལ་ཉེ་བརམལ་བའགའཞིག་བཛོདཔ་ལའབྱགཔའྱ་བལྟེ། དེ་ཡངྱ་བོ་ཡསྐགསདང་། ཕྱག་ཆེ ནདང། ནཱ་རོཔ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གསང་སཱདཟླག་སྒོམརྱཾ་ཁྲིད་་་ 
ྦ ཤོ དག་དང་པོནསྐྱརས་པ རབཞུགས་ལ། ཕྱིམརྣམསཇ་འགྲོ་ བའ་མགེན་པྐྱེར་རས་པ་ཉི་དྱ་ཧེས་ར བཅམ་ཞིགམཛད།  དེ་ལསྦྱརསཔརྩ་རལ་བྲ་དོདཚངས་པས་མཛད། དལས་རགྱད 
2 ཆེསཆེརྐྱཧས་པརྱ་ཧལ་བ་ཡང་དགོནཔ་དང་། གུབཐོབ་ཆེནཔོ་ཨཾཾཊཱཾ་ཡ་ནཔརིནཆེན་་དཔལ་ལ་སགས་པས་འཛད་དོ། །འདིར་དཔལྱརལ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ཐབ་གནད་དད་། 





175 གདམས་ངགཅམཇོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


འལགས་པར་བཤད་པ་ཆེས་མང་བརྡསང་བ་ལས། བྱ་ཆད་པ་ལཊང་འདེ་ཉིེད་ རབས་གཙོ་ཆེ་བརགྲ་བདན་ལེགས་པར་མདོན་ནོ། །གཞན་ཡངཕྱགཆེན་གྱིབུརྒྱད་པ་ལ། _ དཀར་བྱངད་འདི་ཉེདྱ་ཀ་ཆོསྲ་སི་དྲ་ཏི་་་ 
པྱོས ི་ོ མིང ངོ དི་བ་མ་དགོན་གཡ་སའིམཔའབྱམདདེ། ཧུགས་པས་གསན་ནེས་ཚགདྱུརདདང། དོན་དདྲ་རཾཔ་ནས་མར་བདང། ཚ་ལ་ 
དོགས་པོ་ཡིན་ཤེས་བཛོད། དེའ་ཁ་ཐོཅག་འདྨསུད་དྲས་སེ། དེ་ལརུན་སྨྲ་བའ་དབད་ཕྱག་ཆེན་པོས་སྱ་པདྟིཏ་ཀཱན་དགའ༅ལ་མཚནདཔལ་བཟང་པའི་ཞབསྤ་ཀིས། ཆོས་དུག་བནས་ལམ་འབས་དང། གྱར 

ཆེནཔ་ལ་སེགས་པ། །བ། ཏན་གྱི་གདམས་ངག་ །མ་བཞན་དུ། ། ལོའི་བྱཧད་པ་འདེདྱ་བེདཔ། །གཞན་དང་འགལ་བ་གཿཅི་སྡེས། །རངྲ་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞསགྲ་དས་བལ་ལཞགདབཏུ་ 
# མེད་དོ། ༈གཞན་༥ཡང་ལ་ལ་དག་ཕག རྒྱ་ཆ འི་རིགས 


° 
༈ླ 





ཱ 
¦ མནངགི་ཡིན་ནོལམ་དུསེམས་ཤིད། གཞནདག་ལ་འང་བརེད་པརྲ་དེདདོ། །དེ་ལརན་ཁེད་ཅག་ཉིདྱ་ིས་བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་སྒ་མརྱེ་ཏའི་གསུང 
ཚི ལས་ཧྭཱ་སཱམ་དྭུ་ས་ལས་ལཱག་པ་ཚདཔའ་སབ་ལ་བུ་ནྭདྷ་ཞིད། དགུག་བལྟུརཅོས་པའི་ཚིག་འགའིག་གི ་འདོས་གིས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལུ་བུ་ལ་འཇུལ་བརྡ་འདཔས་ནྡ་ནམདཔོད་ཅིས་༢ 


ྦ དབེན་པརའཇལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ད་སྐད་དྭ་སྐྲ་བ་ དཾ བཀའ:གརུ་ གཉིས་འདྲེས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མརྙད་པ་ལྟཅི་སྒོསཏེ། ྣ ངེས་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཙམ་དམ་ཟད་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང ངེ 
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----.--~--.~ ་ ༄- ༡1 ¬ ༨༨༥༤ ( ནས། བདག 
བལ་བ་ཞེསརད་སང་པ་ཁྐོན་ལྟར་བཤདན ། དག 


༤༨ 


ྱ་མནེ 


༄༅། ས༥༥ཞ་ པོགསང་སགས་ཁ 
བྲ་ནྭ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་མ་དམེགས་པའ། །བདགནི གྱ༅ྱཆེན་པ་གསང་སཱགས་བ 
བན་ལད ཛཱ ཡིག ཤགའྩ་ = གཟེ ཚུགས་བཅད་ལས་བཤད། དུ ༣༨ ` ྦ དྲ་དག་ཤགི་ 
ཞའ ཤུག བྲ = ཆན གདོ གས་ནསམ ས་ས། །དབསན་བཤད་པརྱ་བ་བ་དདག་གིས་བཅད་ཙ 
ཉིང་པེ། བྲམ་མས གྲུསྱཀ་ཁྲིད་ལ་གཉི 


འདིི་ཀྲི་མ་དམ་པབལ་མཆེབ 


པྨ་ནམས་འཇུགཔ་བདེ་བེརྡ་འར་བ་དེཉིད་ཀྱིཆེ བཱ 
ཏེ། ཕེན་འགོ་དང་། དངོས་གཞིའོ །དང་པེ་ལ། ཟླ་མཚོགས་ཞིང་དྲུ་བས 
རང་སེམས་དང་བྲསེས་ཏེ་བརྡ་ཆད་སེལ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོལ། བསྒྲབ་བའེ 


ག་དཀའ་བྱརུ 


ཀྱི་ལུང་ཧ་ཆེན་པོས་བ བ་བར་མཛད་པ་དང་། མཚུངས མེདྱ་རལ་བའིདབངབས་བཤད་པ་ལས་འ་ ( ༨ ༨ 
དདུབ ཤདཔ། བྱིདྲ་རུབསྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་རཱ་བ། དངོས་གུབ་ཐམསཅད་ཀི་བྱབང་གནས། གསད་སགས་རྡ་རེ་ཐེག་པ་ཐམསཧདྱ ཧི 

ནསམ ཌཱལ་འབུལ་བ། ཀཱཡརིགས་བདའྱེ་ུབས་ནུས་ཝིག་སླིབ་སུང་བ། བུལ་སབས་ ནས་སུ སྐནས་གསལ་བ་འདེབས་པ། བྲལ་༠ 

མཆཱལ་དངམཚེདཔ། མཏྟལ་ལཾ། །གསལམབཔལ། ཕྱིའཾ་ག ལེ 


ད་རིན་བོཆེའི་ལཱ་བཞེ་འདི་ཡིན་ལ། གཞན་བཤད་པ་པོཕལ་ཆེ་བས་བཤད་པནི་ལག་པའཞེསྨས 


ཛོགས་རིམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། བྱ༅ད་པརེལི་ལནས་བྱཏདཔར་ཁས་ལནན། །ད་ལྕུར་མཚན་མེདཔརྨས་ན། སཱ་མནི་དཀར་བྱ་༅ད་་་ 
ཨ་དེས་སུ་འཛིན་པཆེན་བོ དཔལ་དྲག་གི་དབ པའི་ཞལ་ནས སད 


༧༩ 


དེ་ལསྐྱངས་པར་བདག་ག 
འདིར་མངས: 


ལ་འདེབས་ཀྱིསཅུད་ 


བནི། དྡདཐེག་པའེན་པོ་ ་ྭ 


མ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཤི་དབས་ 


དབདང་། ནང་གི་གསེལ་འདེབས་ཀྱིས་བིན་་ 


༩ 


177 གདམས་ངགཿམཛོདབཀའ་དརླུད། 


བབ་པའོ། །འེ་ལརིང་བ་ཧདྲ་བམཚོགས་ས་བསྐམ་པ་དང། ཉེ་བྱ་ཅདཐོ་བྱ་རེགས་སྲ་འྣགལ་པ་དད། གུན ནོརབུ་ལུགས་སྲུ་བསྤེམ་པའོ། ག།ཉིས་པ་དངོས ཞི་ལ། སལ་གེད་དབང་དང་དབང་དྲོན་ཤམསས་་ 
བདབའོ། ་ ་ །།པཏཉི་བཔ་ཡ། གས་ས་བཞི། ལའི ཞ་པ །ལམ་བེད་ལཿ དསྭ་གུའི་ལམྩཌར། ( གལ ཟུ སྣ་སུའི་ལ མ། རག གཉིས 
པ་ལ་རགུས་པ་ལུ་གཱ་ལ་བླམབ་པ། འབྲཾངཔྲ་ལག་མཚན་ལ་བྲལབ་པ། པ་བ་ས་བོན་ལ་བླལ་པའི། །གྲསམཔ་ཡུ། རང་སེམས་བླ་མཆས་སྣུ་ལ་བྷ་འདོགས་བཅུད། རྣམ་པབླ་མཆོས་སྲ་ལཅྱལ་སྱྱང་། སྣང་སྲིད 
¦ བུམ་ཆོས་སུ རེང རྔ་ཚོགས་པརྲ་བའོ། །དེདག་གིཉམས་ལེན་འདིརའདྲ་སེ། མོས་པ་ལམྱ་བེདྱ་སལ་སཱལིལམཁྱེརྩསྦྲ་བམ་སྦྲུལ་པའི་སྒར་སྨྲབེ་པ། རྣམཔ་ལམ་བྱེད་ལོངས་སྐུའི་ལམཁྱེར་གྱིག ནདྱ་ཚིསྤྲབ མི་ལེན 
༩ སཱད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ྐུབ་པ མང: ས་སྒྱགི་ལམ་ཁྱེརྩསིགནདའིསླབ་མཆོས་སྒུརསྤུབ་པའོ། ¡ ལ་དངཔྲ་ གྫྲབ། གཉ པནང་སྐུབ། གསུམ་པ གསང་བའི་སྒྲ བ་བ་ཡིན་ལ་སྔན་དའགོ་བབ ཞི་ 

པནྨ་བམྲ་པ་ན་ལས་བཞི་པའིལས་སྙེར་དང་ རྟཏེབཤད་དགེས་སེ། །གསུང་འབརུ་བོ་ཇི་ཧྭད་པ། །མངོན་པརའབབ་པ་ཟབམོའལམ། །མོས་གུས་མངོས་མཚོ་འདེར་ཞི། ། ལ་བཟང་ཀུ་དབངདྲི 
གང་གིས་རིང་ནས་ཐོབ་དཀའ་བའི། མགྲའིབཚ་འཛིརྨ་སུ་བའྲི བས 


ངཱ ་སོད་ཅིད་ 
| །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདེར་བཀོད་པས། །ཤིས་ལཱན་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་རེགས། །ཞེས་བརསྐབས3ྱིཚིགས་བུང ཅདཔའོ། རྱ དཱ 








)9 ༦  ། པ་ཐ་ལལ་གྱི་ཤེསྐྱ་ཧད་ཡང་དག་པའ འི་ཕ ཤེས་སུ་ངོ་སྟོད་པརབྭེདཔ ཝྭགརྱ་ཆེན་པ7 ནཧག་སྙབ རྒ་ྲིའིད་ལ་གསུམ་སྣེ „ ཡིན་འགྲོ། དངེས ཛེས་སོ། ང་པ་ལ ཐན་ཡོང་་ 
ཏྐཾཿ ནཚང་ཡན་པུ ཨ་པཟམལ་གི་ ཞུད་ཡང་དག་པའི་ས ཤེས ཤུན་མོང་མ་ཡཾནཔའི་ཉ སས་ལེན་ཤ། སོའ གྱིརྩ་ཐ རརེཾེིེང གྲིནལ་འྱཐ་གཉམསསྦ་ངཔ་་ ། 
/ གནས་འྩའྱཝབ་ཅངདཁུག་མཛོང་རསྱནངནས་ས་པལྔ་བེམཔའོརབླགམཔའོ། །དངཔ་ལ། ཐལ ས་ོདག་ཅོད། ད་ག _གཞག་ཐབསྱི་གན ལེ །གཉིས་པལ། པོ།རབ། 
2 འགྱུའི་རྩ་བབཅདཔ། ལྷག་མཐོང་ངོས་གཟུང་བ། སྒོསབྲལ་བྱི་རྣལ་འཛུར་བསྲེ མ་བའོ། ། །དེལ་དུས་གསུམ་ཤཱི་ག་ནས་ དངོས་མེད ག་ཅིགཔདད་ཀིནསདངདཔའོ།། 
ྣ འི་ཆ ག་མཆོད་ག ཆསཐམས་ཅད་ ལྣང་སེམས་དེར་ དེད་ཀྱི་སྒེ་ ནས་ཟུང་འཇྲུག་ཏུ་རོག་ཅིག་པས་རོག གཱཅིག་གྲི་ལལ་འབོརཉ མས་ས ཐམས་ཅདགཉཙུག་མ་ལྷན་ངག་ 
་ཕབནས་ སེལ་མེད་ཀིརྣལ་འབྱོརཉམས་སུལ་ནཔ་འོ། ། །དངཔཾ་ལྭ། གཉིདདང་མེལམ་ྱི་དཔེསསྣངབ་སེམས་སུངོསཱདཔ་དད། ཆན་པོ དབད 


འུ སྩེས་པ་ སྱ ཀླུག 
པ་དང་། སྭ་ིག་བགཏུན་པ་་བནས་རུལ 'ཐཡས་ཅད་རོལཉར། དུ ཉན་ལྭ་འབེབས་པའ། །གསུམཔ་ཇེས་ལྱགྱཆེན་པ་རོལ་གྲུང པགིང་རང་ངོ་སྲུད་པ། གེགས་དང་ ལཤོརབ་ཅད་ཅིང་ཉམསཏཾགས གོ་བགསུམ་གྱི་ཤན་ 


179 འབ མབ 


།དབྱེ་བ། འབྲས་བུ་སྲུ་གསུམ་གྱི་ཐོབཚུལ་བསྟན་ཕའོ། །དེ་དག་གིཉམས ལན་ཐམས་ཅདའདིར་འདུས།ཏེ། སེམསྙ་ཉིདྱལན་ཅིག་སྩྱེས་པ་ཆོས་སྐུ ཁྭ [ ཞེ༽་ལེ 
ཧེ འེ འི ད ཧེ འི 


འིཚོས། གཱ ! 


= 


ལར ༨ང་རོར་ ༡ ཨཾ སམིང་ལ་འ ཇི་བ།ལེལ་པ་དྲའེར་སེད་ཏི་གྲའང་སིས་འབསྲ་བ་མཐརཤིནཔ་བ་བའོ། །ཕལ་ཆེར་གཉིས་ས་འཛན་ཅིང་འག 

ས་པ་རང་འད་ག མ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྣང་སྲིད ནྲཅིག་སྦེས་པ་དབྱེར་མདི ཞདྱ་ས་འྲབས་བམཐར་ན་པ་ཤ ! །ཕྭའ པ་ ༄༥༨ག ༩ ༨༠༥༨༤༽། ། 
ཾ མ་ཉིད གུའབའྱ་བེ་ཛད་པག་། །གྲུབ་པམཚེག་གིས མངོན སུན་གཟིགའཔ་ཡི། །ཚུལ་དར་སྩེད་ལ་ བའདིར་འཞུགས་ཤིག །ཅེསྱ་ཀངསས་ས། །གསུམ་པ་དེའིལས་ལ ང་སེམས་ཏྱི༔ན་འབྲེལ་གནད་་ 
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བསནཔས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསརངདབང་མེད་བར་མངོན་སུམ་དྲུ་ས་རབརྱ་བེད་པ་ཐབས་ལམྟཁད་པར་ཧནྷཧི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཝ་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་ཕ་ལ། གཏུམ [ [ར་ལུས མིལམ། 

ཛཿ འིདྲགསལ། ཇེ སས །དང་པོ་ལ། ༽ བོན དངོས་གཞི། ཛེསས། །དངཔོ་ལ། ཨཱི་ལྭསའི་སངའ། ནདྱ་རི་མངའ། སུངབའི་འྭཁོརལ། ཆུ་ལམ་སྩང་བ། རགནས་བནྱ་ཧིས་བླ་མབ་་ 

་ པ་དད་ལཱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལས། ལུསཀི་གནད་མེད་ཐབ་དྲུག་ཆིངས། དག་གི་དནད་སྦྱེངབ་བཞི་ལྡན། སེམས་ཀྱིགནད་གཏུམམོཚྣམགསུམ་མོ། དེལ་ཡས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། ཉམསི་གཏུམམོ། མཆོག་གི་གཏམམའོ། །གསུམ་པརྡེས་ལ། དྲོད་ཀྱི་བོགས་འོ 
གཙུབ དམད བདེབའི་གོགདོནཨ་ཧགི་འཟརའཛག་གོ །དལ་ར་ཡུསཐབས་ལྡནདང། གཞན་ཡས་ཤེས་བབའ། དངཔོ་ལེནའ་ོིདིག དངོམགཞི་འབརའཛག་གོ།།ཉསཔྨུ་ུསགམདགའའིསྨུཡུསསུམྱདཉི་དོནཕིྒུར།དག་པའི་སྱ " 





ངབྲ་སས་དོནྭ་རཱ། གཉིས་བྲསས་ཀཆོསཐམས་ཅདྱ་པཱ་མར་སཱང་བ་མཐར་ཐུག་གི 
ཞི དྲིའི ནཱ ཅལ ས་སག རླུདགི་སྟབསཀྱི་སགྲྭཟུངབ། དམེགས་པའི་ས 
ཆོ གྱི་འོད་གསལ། འབྲིས་བུའི་འོ་གསལ་ ། །ག 


༡ དོལ། རད་བཞིཞདགཔ་ཆོས་སྲུའི་ལམཁྱན། དམ་པ པཔ སྣ སྱེ བེདྐལས་དག་པ ལུའི ས་རོམཉཿདགཔ་རབཉིྲག 


པའི་ཞཟོགའ། །ཆསྤ་དགུཔ་དགགྱ་བརབྲསབགཅམ་དུའད་པ་ཡིནཏེ། ཉནླསང་ལམ་དངརའ་བཞིན 
® གཅཾག་ཏུ་ བྲས་བ བཞི་གནད་ཉེས་འདགས བ།སལ་དང་ བྲས་བགམ་དཔདས །ཀྱེར། བརདོལམ 'དད་རང་བཞིན་གཅི་ག ཏུབསྲཾ བའིགནད་ཌ་ བར་ 
པ། །རྗེགཙུན་ ཊཱརོའི་གདམས་ངག་ འདེབཤདཔས། །འ 


གི་སྙིང་ཕོའི་སྙིང་ཕོ་གད་ ལགས པའགྲབིགས་ནས་གཞང་ལ་འདོམས་མཛད 


མའོ། །གསུམ་པརི་ལམ་ལ། འ། 
་ཀིས་གཟུང་བའོ། །བཞི་པ་འོ་ 


མིལམ་གཟུང་བ། སྙང་ཞིང་སྩྱ་མུ་རབསླབ ད་ཞིང་སཱ་ུ་རབྲསབ་པ། མལམ་་ 
གགསལ་ལ་གངུམ་ཧེ། ཐིས 'འོདགསལ། ལམ་ 


འི་ །ལ འདད ༣ ཉིན་སྣང་ལམ་དང་དརབཞྲིནགཅཉིག་ཏུ་བསྲེ་བ། མཚླཝང་ལད་ངཔཞིནགཅགུ་བྲེ། བདོལ དངརངབཞིནུ་གཅིག་ཏུ་བྲས་བའོ། ཛ་བ 


དུག་ཕ་འཕ་བ་ལ། རབཚོས་སྲུར་འཕེབ། འབྲིང་ལབས་གུརཝ་ བ། ཐ་མ 


དེ ` ཏུམ་མ་དངྱ་ས་ལུས 
གུབ ཤོ བ ༽ ཟི ༣ ར་དང་གསུམ་པ་འདེ འདིར་འ 
སྲོམས་བདེབརགཤིགས་ིས་ ཕབ་ཤོག ཨས དྲི་ཆོག་ 


དྲ ལམ །ཧྱེའ། མན་གྭའིང་ལམུ དེར་བ ",‹' 


ཟ་འ 
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ཤཐུན་ལོད་མ་ཡིན་པའི་འག ལྷ་ཧེཞ་ཐམ་ས ཅདྲ་པང ས་སུ་ཁྱེརཞིད། ལྭ ཐུནྱ་ཧེན་ཐལས་ཅད་ལམྐད་ལངས་ ཤིད་བརཆད་ ཐམས་ཅད་དངསྲ་གུབ་ཏུ དཔར ཤེད་པའི་ མ་ནོད་བ་གསང་སོད་ཟློག་སྡོམགྱི་ཁྲིང་ལ་བཞི་སྩེ། ཀུན་བཟང 
པའི་སཱད་པ་དང། གསང་བའི་སཱད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱ་སྨྱོདཔ་དང་། ཙོགས ལས་ནམ་པརྩལ་བཞིསདོ་པའོ། །གཉིས་པལ་ག ཞས་ག པའཚོ་བ། གསག དདང་འགོགས དི འི ལྱདལམ་ 
བྱུས འགོ། བ་དང་བཞིའ། །ད་ལ་དབང་པ་རབ :5་ཉམས་འལེན། འབྲིང་གི་ཉེསས་ལེན། དབང་པོ་ཐ་མའིཉམས་ལེནའོ། །དང་པ་ལ། གཞི་ལྟ་བའིགཆ། ཆེན་བླ་མའི་མས་གུས འ དམེགས་པ་སྒཾམ་པ འ་མཚན་ཆའ། 
གཞུས་པ་ལ། སཱན་འགྲོ་འདུན་པ་བཏངབ། དངོས་གཞྲི་སྟོང་ཏིདྱ་ཀི་དངལ་བཞག་པ། ཚིས་རོལཉམཔ འོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་དྒོན་རོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་། གཞནདོན་སཱིང་རྡེའི་རྣཱལ་ སང་། ཐུནམོང་དུ་ཆོས་བྱ་སད 


༣༩ 


8༦9 


ཛཿ བ།ཏན་ལ་འབེབས་པྭ་ལ་བའྲི་བགྲ་ ༼ ཱ ་ ས་མ ཟེ ་ུ ; ༢༽ ༤ ཁའ 2 "£ ! 2 ` ་༽( ཁེ: - = :5༨། ་ཛ༩་ འ༢ེསལལ་འ།༡བ་་' 
ཤྲ འབབས་པ་ལྟ་བའཐག་ཆད། ཕུང་པ་ཚོགས་འཁོརྦ་གི་གནད་ཀྱིས་གདོན་ལེངས་སྙེདརྫོགས་པའི་སྙར་རལ་སྟེང་བསྒམ་པའིལམ་འངས། ཕུང་པོ་གཟན་དསྒྱར་གྱིགནད་ཀྱིས་གདོན་སྦྲལ་པའ་གསླར་ལྟབ 
ཧྱེད་པ འི་བོགས འདན་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ས། གབ་པ མཆོབྤནམ་སྣ་ ཤེགས་པ ཁས་མི །ག ཆ་ད བྲ །འདིརཞུགས ན། །མཚོག་གི་ས་ལ བསྲི དཔར་ཡང། །འགྲོདའྱིགརྒ་།ལ་བཟང་ 


ྦ མག་སཱེམས་པའོ། ད དདག་ལས་སདཔ་གཞུན སྲ མ་ཤུགས་བསུན་དང། པ།༨། ང་སྙེད་བ དཿ ན་པའི་ག པ་ཡ ན་ལ། དེའིཉམས་ལ་ འ ར། དོརབ སྦུན ཅར་ ༡ལ་འ པཾ བ། སྲ་ལེ དཀྱིག ན ད་ ཀྱི་ས་གདོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ ༥ ' 
གཿ 
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འབྲེལ་སྟང་ཉིད་དུ་རོམ་ཉམ་བ། པངཏིད་ཟུད་འཇུགཏ་རོམཉམ་པ། ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་དུརོ་མཉས་པ། གཉིས་མེད།ྱབ་གདལ་དུ་ངོམཉམཔའོ། |དང་བོལ། སྣངབསེམས་སརཱ་ཚུལ་དད། རྨི་ལམ་ལ་འརྟེན་ཞསངོ་ 
འེ ཿ སུམ་ མ་བ ཏི དབུད པའོ། །ལྗཔ་ཡ། བ བ་གཉིས་འ པ་པ། གསལ་སྙཾངཐུདའཇུགཏུ་རོལཉམཔ། རིག་སིངབུ་འཇུག་ཅུ་རཾརཉལ པའོ། དགོགགིདོ པར་བསུན། རབ་ཆོས་ 
སྒུརུམཉམ་པ་གྲོལ་ལམ་གྲིདཀེ་མཉམ་ཉིད། འབྲིང་འངས་སྒུར་མཉམ་པ་ཐབས་འམ་བདེ་སྟུངམཉས་ཉིད། ཐ་མ་སྙུལ་སྙུར་མཉམ་པ་ཐུན་ཡང་མྱིད་ལྡུག་ལམུཁྱེརདང་གཅུམ་སོ། །སྔུག་བསཆུ་བོ་མ་ཡུས་ངི་སྟེདཔ། 
དཾ དྭད་ཆེད་རྒྱ་མཚོརརོ་མཉམ་གཅིགབྱརཔའི། །ཐབས་བཟང་འདིནི་སྒལ་པམཚག་རྣམས་ཁྱིས། །བསྟེན་འོས་ཉིང་སྡིནིགཟུ་བོས་ཉྲམསས་ལངས། །ཞེ་སྨས་པ་དགེ་བཉིད་དོ། །།བདུནཔ་ལས་ཟབམཐམས་ཅད 
གྱིག ནདྷ་སལ་ལཱནྱ་བདྱ་རཱབྱ་ཏཱབྲགཾདཔརྦ་པེདཔ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པྱ་བམ ས་ཧིང་ཆེའི་ཁྲིད་ལ། ྒ ཐུན་མོངདང་ཐུན། ངམ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་པེ། སེམས་ཅནལ་ ཐེགས་པའི་སྙིང་ | ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ ྦ 
ཇྲི ནརླིག་པ་མེད་པའི་སྟད་རྡའོ། །དེདག་གི་དོན་ཡང་།ཟབཆོས་སྣུདདརྡསང་སུཊུནཔ་དམེགས་པ་ཨེད་པའི་སྟིང་རྗེ། འདྲིད་ལངས་སྒུ་དངརྣམ་པ་མཐུན་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ཐ་མ་སྦུལཅྙུ་དད་རྣམ་པསབྱུནཱཔ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས། 
འཇག་རེན་མགོནདང་དྲེས་བཅས་ནམསྦའིཀ། རི་སརའ་བའིདོནདས་བས་མཛོད་གང་། །གྱབ་དབང་ཤིངཏའེ་སལ་ལས་ལེགས་འོངསཔ། །མི་ཡམ་པད་དཀརའདག་་ "|® ; 
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,ཱཾ 
༣4 
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$ 
པའི་སྙིངརྗདངགུམདུ་འཐུས་ས། །འཇིག་རྟེན་མགོན། 








2⁄2 2=༡༡༡༡༦༡‰-༢༢༤༧༧༡༤༡༠༤༧ཟརཌཡཿབང་ཤ་ 


རཿ མོ་ག པ་ 











རི པ་ "ལྟ་བུའི འབྲས ལངས 
ཐི ཅེ ཀད ཡལ་ག བཱ ས་མེད་ཆི འདི་ན མཁའ འི འིས ཇིས 
་བར་འདོན། 











བབ 
འཛ །ད དང འཕགས་པྨརམསྱ ཀྱིས ངན འགག ་ 
ྲ > ་ འབས ཏེ འས དན་ ་་ ་ །གཞག་ལ་ཕ པའི་ཡོངམ་ 





༽་ 


56:85: 6@; [09 ད 


[ཨས ་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ འིསེས། ལྟ་བ དྲ་བར་ཡུའི་དབེན་གནས་གུནདགའ་བདེཆེན་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ེ 
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པཿ 
༦༤ , 
ལྟརསས་སས། 





$% |; \@ 


[ཧོ བསོས ཀོ དི 


| མཿ ༦ 


པར་ལོ ཡུ་པཉིདདུཅེསསྲུངནཔར 





ཏཱ། ཅྱིསལབདོཔཔའི་གཞེས་ཆིང་ཀིསསའལོ་ས་ཏི། མ་པ་བ ༨ རྣལ་འབྱོརཔཁྱོད་གནས་འདིནམས་པུ་ 





ས་ ཤཿ སཡི་དཆས་འིགནས་ཨ་ ཀཐརྱབུའོ། ནྣམ་པཡམཧེད་ད། སློག 

མ།ལམ་རེད་དེ། །དེལ འིར 

པདོམལམ་ཉིདདེ། ། །ས་དཔལ་མིག་མ་རདི ༦: བོསྔརེཉིད། ཧཧ འི་འ ཞི ཨཆོམདདུ། ུ་མདང། ལྷཾམ་ཐགརབ་ད།ནས 

གྱིས་འཚེརབརྱབསནས། མིགགི་དབང་པྔ་རྲོམ་པརཉམསཔད་གུརཔའི འིགནོདཔདག། དཔ ་ གངསརིཆེནཔ་ 
བའི་ཚ། གས་འདྲི་ནམས་འཆར་བའི་སོས་ལ་ངདག་པའྲི་དནཔལ་ཉམསཔརཿས་ཤིག 








འ སྤུན 
ཕན་པ་དང མས་གཟིགས གི སཾནྭདཱདའིན 


མདན་དུཧུརཔ་ལསགཞནདུ་མ་ལདའ་བས 






་ 


ེཐ 





191 གདམས་དག་མཛོདབཀའ་བཏུད་ 






ིབའ་ལ། རཾ བརགས་མཆདཔའ་གླུ ག་པ ་ལ་བོངི་ི། ། གླ་ཆ རི ལྡ ལས་ཐོག རོན མན ད་འ ་སོག་ོ། 
/§། ནག་པར་ཡོད་པསནི། ཚོསཉིད་འགུག་རབམེད་པ དི ཡས 


སྲ དགས་པའྲ་ུབ་པནི་གངལ་གངའབུལདུར་གུབའི་ 
4 དེན་བྱེད་པསཕུལ་པའིསྙུ་མཚོནནོ། མབད་པ་མཚོག།པ། །ཡ་འ་གྲ་མངས སར་ །ལ། མདུནཀྱི་སྨན་གསུམ་གྱིས་དཔམས་ཅདརྣམ་པར་ཐརཔའིསྐོ་གསུམ་དུ་འདུསཔམཚོན་ཞིང་། གཞིལ ག་པོར ནིདཐམས་ 
ཅདཆོས་ཉིདགཅགཔམ་སམ་འདའ་བཟ་ཚནཔའོ། འེ ཛན དུ ཁཱ ཏིིའ་གོ་པའི་ པམཚན ཁ་ 
 དགནགཔོ་དིཔས་དང། སྣ་ཚོགས་སའཆར་བལནི་རིག་པ་དང་། མཐའགཉིསམངན་པརསེལ་བསནི་ཐུངདུའཇག་པ་མཚོན་པའོ། །ཡངགཞནག་པ་དེཉིདྱའི་མཐའ་ཁ་དོག་དམརཔོས་དིལ་བནི་སངབ་ལ་བདེབསྤ་ཆས་བཏབཔ་ ་ 
མཆོནལ། སར་ཡཔདེའི་མཐའ་གཉིས་གུནཔསྐ་དིལབསསི། །དིབ་ལསོང་སྱཅསཔ ཏབ་པམཚོན་ཞིང། བིོབ་དོག་ཞི་བ་་གཆོར་རའོ། །གཡོན་དུ་མི་གཆེ་བབྱརདབཅེེགུ་པ་ནྡིནམ་པར་ཤེས་པཆོགས་ ཌྷེ ཁཱ 


¡ 
[ 
སམམམམའ༡་ཕའ་ལང་གླ 












བོདཆེན ཉི་ཅབཞི་གཔ ད་བསའ་ ཡ་ མ་པར་ པ་མ ༦ 
༦ འསདག་ཅིག་གིས་འལབསནི། བ་རབ་བ སོགས ཉནབ་དུངཿསྐི། གསིས་ས་ཞུས།ིས་གཏྲེནམཔར་ ས་མཛནཔ་སནོ། ། མག 
'  དེ་ཡད་དུང གག བདུབ རི རུཁ་དོག་དགརབ་བཞིནདུ་ སམནམ་བརདཀརཔ ཀརབ་ྱི་བརུབྱ་ི་ ཛོ 
བབས ས་ྡིའི་ཡུསལ་བཏུནའ ཞིང་འཆང་བ་ལས་ནམ ༼ཾ 
ཇོ 


ས་བཏགསལ ས་དཀརདངརམ་ཉམས་པར། 

ཞས་ག པ་ ༽ྲཌཚ~-ཛིེ བཡཙནན། 
དྭེལ་བུའྲིདནཔ་མི་ཉམས་པ འིརེན་ཡིནནོ། རྩིན དནདམ གྲི སམས་དདམ་པལ་བདྱེད པས། རྣལ་བབོརང་མཆོབ 
ཉམས་སུུ། ཅམསུམ་གུས་བབཞིནད། གསུམ་ལས ནུ་ཡངམགོས་པརྱབའོ། ། །དེཡུདྱནཔ་འསེར་ལའྲི་དིལས་མགོས་པར  ོ 
ཛས་པསརངིགས་བསྐམ་ཤག། སོ །མདོརབ སྲ ནོསཐར་ཅི་སབ སྲསྤས། 5 ༠ 








སམཐལ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིའྱ་བ།ཁ་ ཤྭ་ཐོ ཉེས་པས་མགོས་པརྱ་བའད སཔབ་དང་ བྱང་སེམས་འགྲོ་བ གཞན པཿལ་རང་ དཉིའྔའིསམའ གུས་པྱབལོ མ་པ་དང་ ག།སང་སགས་ལ ཤོགསུམཐམལ་གྱཾསམ་”་ ། 
གསཤིཧེདཀའི ད ཞིན མྱ བས་པས སྡེང བྲིན ེ„« ཟལ ཆུ སྣ གཔ ག་  ོ་ 
ཤཱ ཤད་། རུསལའུཆ བའཾདུསསུ་ཡབ་ཡུམའཁྲིལ་སྩོར་དུ་བྱང་ཆུ་ རཿ ༨ 
ཏཾ 
ཌཱ 





7 ོ་ བར = ཁི པས ཨ་ལིཀ་ཡི་རབ པཏགསཔས། གས་ད ལུ 
རངགགབླ་ཟས་བཇད་ཐམས་ཅང་སགསྲསའགྱུརབའིདགས་པ་ཡདདོ། ཆས་བཞི་ཕོ་འདིདག་གིངགོས་པ་ཡང། བུག་གིསཞི་ཡུསཀྱི་ི 
རྨ མིནལ། ༣ རཾ མིར འདི་དེགསུམ་ཐ་དདདུའཛིནང་འིདྲི་མ་དང་བྲལབ། ལྭཔཡེདསྐ་གསན ` ་ །འཇིད་བི་ོགས་མད་མ རེ 


ྦ །པ།ཡིནཞེས་བདག་གྱི་བམ་འབུགཔ་ཡབསསགསུང་འིད། སྐུ།བབ་འའིག་ཏེནོས་བཏང་གིགསུངགིས། པཔྲ་གོགསུམ་ཐུམ་འདམ ཆོསཆུངབཞི་པ་ 
གཱ དེའི་དིནཅིག་རཔ་ཡོདག སུང་སྐད། ཆོསརུ་ དཙུམཞིགཟིནཔིས་བཅིས་པ་འདིནི། དཔའ རི ཉས་གས་སྱས་ཤོད། ཡིན འས་ས་ལ་འཇགཔའིཆོདུ་ ཤཆེཞ 0 

པོའི་དུལ་ཛ་གུངས་དངམཉམ་པའྲ་གགས་པ་སཱདའྲབ་ འབྲུག སག་པག་པ འི་མངའ་དདུག། ༈ །ཨཱ་དངུམ་བདབརཆོགས་ །ས་པ་འི་ཡོནཏུན་དང་ལན་གིང སུབཞྱ་ བ་མ མ་ཐང་གཟིམས།ཁདདཀརཔ་ ནས། མཁརནུདུང་གི་གཞལ་ཡང་སུ། ཚེ་། ཏཾ 
ལཱོས་དཏུང་གི་ལྷུ་ སྦབང་པའི་སེདཙུགསཤེ ཉཉྐྱེན་སྱོརཔརབསྣུལབནངི་སྐདབཤུ ལོ། བབ་པར་ལལཞིས་གནུ། ས་པ་བ ོགགའ་ཞུས། མར དངལངགགིདཔངཔོའིསེའསང་། པྨོཐག་མཁར་ 
ྲ༽ རར དྲ །ཅཆ་ིནན བུ་ཤིས་བྱད། 7 སཔསགསང་ དཔང བའགའྱས་ུགཊིཔིཏན་པའི་ུར མེ་ཐགིཚོདེ། ¿ 






ཛོབ 


སྷ། གགྱི་དཔཆིཉྭམཔའི  ཡདྲད་ནཔཚི་ཏུམས་པའྱིི་ྲད་གཉེདཔད གསན་ནོ དམིགརའྱ་ཚོསསརདངབཞི་གསུངསཔར་གདལ་ཤིད། བའ ¿ 
རྩ ྗྗྣྣནྣནྣནྣནནནྣྣྣ་་་་ 


༥: `. `» 







ས་དངབཞིརགསུངས་ཡོདཔལས། དང་པོརཅོག་པུའི་ཇོས་ནི། ཇྗེ་ཉིད།བཆེནལ་ཐེགདུས་བ་མབདེ་སངཔ་ནརེ། ཇེཉིད་ གཞེནྩོན་བསུནས་ཅོག་ཡུཁོད་ལ་མཉེས་པཟིག་འ པས། ངེདྱ་པང་ཅོག་པུཞིགྲའེརནསྱ་ གས་ཕིལ 
ཙོག་པུ་བྱ་བསནས་ཛཱརིལ་འགོབས། ཅག་པ་ལ་དགོས་བཅི་ཡོདནམའ གསུངསྣྲོས་ལ་བཞེངསཔརཞུཞུསཔའིདུས་སུགསུངསསོ།། † །།ནམཾམཏཱསྦ་དཱ་ཡ། འོ དཔན་མབས་བཞིན་བཔ། འའ བཅོགནུ་ཇན་ཡིན། 
༅ནས་བལྟས་ནདངབ་འདྲེནཔའཾགནས། །ནངནས་བྟསནངེསཤེས་ལྕེབའི་གནས། །འདིདགའདགལའདནས་ནྣལ་འབྱོདངས་ཀྱངབྱསཔ་ལགས། །ཕྱཾད་ཧྱིད་འདྲནཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། །ངྡོརྔསྲུནཚོ་བཀའ་བརུད་རྣམཐར་ཕྱོདདད 
འགྲོ །འདལ་དཔན་སློབ་སྨུབབརྒྱུད་བསྟནཔ་འཛིནདུའགྲོ། །བསྡདཔཙན€ྱཾས་རིགཔ་དྭངས་པའི་གནས། །ཚེའདིའི་འཁྲིབ་བཙན་བྲབསཚོང་པ་འིགནས། །ཉམས་དང་རྟོགས བགངྙད་འཕལབའིགས། །ལྱཱདལམ་ཐམས་ཉདྲདང་ 
ཛྷཱ ཛརབྲསངབའགནས། །འདདགའདགའའདནས་རལ་འྱདས་ཀྱྱ་བས་པ་ལགས། །སྱདྱ་པིདབྲདན་ཁྱིདརད་ནམས་ཁངམ་ཛོད། །དོངེ་མུནཆོ་བཀའ་བཅུད་དམ་ཐར་སྩངདུའྭག། །ཁྷོསརདཔོན་སློབ་སླུབ་བརྒྱུདབསྙནཔ་འཛིནད་འགྲོ།།གནམ། 
ཌྷ གཡངའད་འཛིངངགིས་ཤུངབའིགནས། །ཆགས་སུང་ཡུལ་དང་ཐྲབསུཀྱིས་བྲུལ་བའིགནས། ། ཆོསལུནསེགསུ་དཔའབོགསུ་པབདབ འིགནས། །འབུལདངའཕྲུལ་དུདགེལ་སྤོདཔའི་གནས། །འདིདགའ་དགའའདྲནས། །སྐྱཾད་སྱཾདབད 
ནཿ །རྡངེསུནཚོ། །འསལ་དཔེན་སྤབཿ །རངགི་སྕཾདལམ་རངཚོད་བིནཔ་འིགནས། །གཞན་བྱབྱ་སྐྱོདཚོགསསུབསྒུརབའི་གནན། །བྱབཏངཐམས་ཅད་སྐོབ་སྩེ་བྲའིགནས། །རཐུནཔའིཆྱེ་ནརྣམས།འབདམད་འབྱུང་བའིགནས། །དགའ་ 


!;1:'% ཏེ) 


ཟལ 










ཤ༽ 





གྱ དགའ་དགའ །ཉྱིད་པྩེཾདཿ །ཇྡོརྡཿ །འོསྐོལ། །ཇིཊམ་འགྲོགྒཀྱདའབ་° ས། །ཆོསལངེས་ཤེས་འཕལལ་སྩེ་བའི་གནས། །འདོདཔ 


།གྱིདསྱི་དའདྲཿ ¬, ཏིབ །འགལ་ མས་ཿདྲགས་སུའཆངའའིགནས། །གནཔི་ོགོས་པའ པ་ལེ་དཔའིགནལ། །འགོ་བའི་ཆོནའྲེདདོགསམེ 
=÷ ཧེ 
ས་ནངུ་ུགས་པའི་གནུས། །ི་ལྭག་བསགནད་ ཡཐཔའའི་གནས། །འབདམེ གོས་བ །གཟུང ཛི གཞས་འགག བརགནས། །མ་མགྲང་ྱ་སས། གན ཅི 






དྲཿ ། དྡེས གསུམམལ་པྲུདདཔའི་གནས། དམད ཅིཞིདདག ༄༅༅འགནཔ། །རྡ་ཚུགས་ཟནཅིཔའྲལ་ཐནདའི་གན སཱ། ` ས་་ , 
༢ འདུད ལར དེང དང པི མ་ བྲ ཡུདབག་པ་ནདནས་གཅོདཔའི་གནས ཉིའི ཞསགསབ་ིགསས། །འ །ལགེདྱད་རྱད་ བ དས དནདདཞེས་ ྲ | 





ལཱ བཞིན་བཞྲ་ཡོདའ དྲ མ་ཐར་རྫིས་མུད ས ྱིདཟེཅི་ལུག བབའི་གདས། ། སྱིད པུ 
ཏཱ རྡར ཉེ - །།དསསྱའི་བབབའི་གནས། །གང་ལྟད་བྱས་ཁྱདཆོ། ཉམས་ན ཀིམས །གཉནས་པ་ཁྲོད་སུགས་ ཌོ 


| _ 





།ཚོས་བརྒྱདམགོབ་ངངགིས་སྙེམས་པའི་གནས། །ཚོཔའདུས: 
པའི །ས་ཧྲམས་པའ་གནས། །ཆཔ་འདུསབསདྱ་ཀད་ལྡུབ་གཆེད་པའིགན 
གན་པའགུནས། །རིག་པིཆལ་ཁྱགསམདལུངབའིགནས། སྨ བཅུད སལ སུང 
དྲུགསུངས། དགེས་ཆད་རིང་ཐུངཿིའི་ཤིརདུག 
དཔལ་བྱིརིསོཆ་བཞུགས་པའིཚེ། ཚོགས་པྱ་ཧ་མཚོ་ལྟབུལ་མདོས་རིན་པོ་ཆལ་སྐགས་པཚས་ཀི་ 











དདཡོན་པ་ཞེནཔ་ཟོགམ་ཁོབའི་ཕློབདངང་བདངསྱལེསཆོག་ཤེས་པའི་དདོད། བླདངརིནས་ང་། 









ོ།༄། ཁྱེརབམངཡད། ཆོསྤོསིདགེས་བཅུང་ཡའ། །འྕགལེསྣསའབུགབ 

ཤ་པ ་ི་ ཐུ རྩེཔེདཔ་དང་། རུཔཀཾིཚོད གབཡསམིཆེམི་ཆུཔཔསཾསག། ། ངཱ ནལ་ཨྤད ྭ ། 
སྩུགསུམ་མུ་བུ་འཕྲད་པའི་བདྡ། །གཞིནལམའཇམ་ལས་གུབཔ་འདི། །སེསསྐ་མའི་དོནལ་སྱོདཔའིབརྡ། །བལཕིམས་ལྟདསྙེམས་པརབཀལ་བའདེ། །སྒུབ་པཐྲངཉདམེདཔའབརྡ། [ཁྱུགངཚངལབེརབསཞི། །ཆེས་པའི་ཚདྡང་་༥ ངོ 

ཟ རྟོགས་པའི་བརྡ། །འཚང་སི་ལྭ་བུར་འབུག་པ་འདི། །ཆོས་མ་འདྲལ་གསལ་བརཇོགས་པའི་བྡ། །གཞ་བརྱཔ་དྲངས་ལ་ ¡ ། 


པཱ འེ འདི། །གསལ་ཧཱུཐུདདཱ་རདཔའི་བད། །ཕཱདཏ་ཿབེབས་ཡིནང་། །ལ་དྲམ་ཆོག་  ཙོ་ ་ 
པཱ ༡ ཆངབའབན། །མཐའ་མྭ་འུངལཔར་ཡག་།བའད། ལྷའ་ཉནམ་ཚད་ཁོད་ཡགྱགངའ་རབྲང། །དཅི་མཤེས་རདགའ་འདི། །ཀུན་གིས་ལྩོད་ཡུལ་ཝིནཔའི་བདྡ། ། དར 








པའྲགོགས་པ་འདི། །དྲནབྱརུན་ཆགས་བརྟནཔའིབྲད། 
། །རྣལ་འ ལྒ 





།དེཔངགདམས་པཿ །དུའུདབུ་པགསུམཿ །ཾང་ 


༡6 ༢6༩༡ # <@ ` ` / /ཝ 1 6-།ྷ༦ ༢) ༦༧5 691༩) 56898-8 





ཡ ༄༅། [བཞིནདགཔས ཆོས་སྒུམཚོན། ིི་ཇི་སེདགས  །རྣམ་པདགཔ་ལབོསསུ [མཚོན། །ཞིང་ཁམསམ་འདྲེས་སེ་སོངགསལ། །བཱེདལས་དགཔ་སྲུལསྐུ་མཆོན། །ཅོལམེདགཞན་དོན་ཤུགསལ་ 
43ྷ །བྱུབ། །དེདཡདང ། ཁས ཆུ་བ བིས་ཙདུ །རྒྱབ་བརྟེན གགས་པ ཁུ ་་ འིསཱད། །འགྲོ་བགཞནདོནཏེངཿམན། །བདགེ་གཞནཿ ས་དནམ་བཟཏམ་པོརྤ། ལ། ། 
ཤི རདགཉིས་དབགི བུ སམས ཙམན། །བཟངངནམེདཔ་༨ལམས་དྷུབེ ། སྱིརཔཱངབྒྱནདུའ རངབའ་ད། །འ ། །དེར་པ་ངཿ །དླཱརཱངཿ །འགྲོ་བ་ཕལ་ལསཾ་མཁོ་ཞིང་། །བྱ་བཏང་རྣམས༧ཉེར་མཁོབས། ། ཛཱ 
ནུལ་འཛོར་པ་ལི་བ ཕབ ད། །འདོདདགུངང་གིས བསན | ཟབ་མོ དཡིན། ། བ་དཀའ པམ་མཆིས་ཤིང། །འཕྲེཀྲ་ཀྱངཕངས་པཡམཆིས་པས། །རལའྱབོརཔ་༥ ° 
ཾ ི་ོ །ཅེས་ × ཧིད་ཤརདྭགསལ་སྒ སཛྲོད་ཡཔ་གཞས བའིནགས་ཀྱི་འདབ་མའི་ ལ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཆོས་དང་ཅོག་ཆོས་ འཐགས པ་འདི དྲིརམས་ལརངབ་ཐོའིཉེས པཿ སི་འབུང་བའི་ཁུངས་ཇིྟ་བུ་ བུ པོད འུས་པས། ྣ 
པཆེན་པའི་ཕགས་ཀྱིས། དོདི་འྲ་སམ་ ཞུགས་པ རྭ་ཅྱི་ཧེདསེ་མས་ཅ ནྭྱི་དོན་དུ་ཡྱདན་གང་ཡ་པལན་དུ་འགྱུད། །ཁྱདཔརགསངསུ་གསརྡོ་རྗེཐེག་པ ལགས་ཀྱིསསང་བ ཐམས་ཅདབྲདདང་ཐབས་སུ་འཆང། ཡཔྦ་སོ་བཀའ་ 
ནདནཔི་སགསཅིས་པ་ཉེན་དཔབ་དོ་ཆརའཆངབིཞབསཡནཚ ད། འདནམས་ལབུངདང་ རུབས །མད་སཱམན འདནམསཛཙུལ་བཞིན་ུའཆངབ། ཟླབབྱུདའ འདིན་མསའ་བཀའཕྲལ་རྣམ་པང་དག པ་དང་། ¦ 





/ 














 ཕིན་ལསིཐབས་ཇི།བུཿའྭདགཔུསཔས་གསུལམགསུངངོ། །བསམསན་ཤིནུ་ཡིདཆེས་ཤིདདེས་ཤཱས་སེ་རཱགས་ཕུ་གདའ། བླནཱི།། ཞུཆོས་རིན་ངེན་དབང་གྱི་ཉལབོ། །ནམོལ་ཏཱརྨ་བཱཔ། དཔལ་མཁས་དདྲགབ་བའི་གཙུག་ 
རུན། །རྡེནུ་ངོང དིད ། །བདགུངས་ནཛྷམབ་བྱཧཱདིབསཱནཱའ་ཛིནཔ། །ཇེེརུ་འོངགའོཤནུའི་བཀའ་སལ་ལས། །་རབསིརུད་པ་ཏལ། སབས། བྱ སོར་བུལ། ར་བ ཁསདདག་བབ གྱག 
¡4 རྩིངབ་ལ། །ཅུལརྟགསྱི་སྒེམཁྲོ་དིནཔེེ། །འཀའ་བུུ་དབེ་ཅོདཔནདབ་ངབྱ་ཉལ། །རངངིགས་འབུརབ་མེད་བའིཞུ། །ཅོལམེདདགོས་འདོདའྲགུབ་པའིཞུ། །རད་སྣངབདབར་འཆར་བའྲིཞུ། །གཞད་སཱདདངབ་འདྲེན་པའྱིའུ། །བཀའ་ 
_ བཅུད་ཐུམསྦ་ཡཤེབླ་དབས་པས། གངཤརཚོས་སུདཏོགས་པའཱ། །ཡདམ་ལཱ་པས་བྲིདབླདབསཔས། །ཅིར་སྣངྒཧན་དུའྱབེརབའི་ཞཱ། །མ་དངསཁའའགྲོསྦརཊབླནབས་པས། །འདོད་ཕོནཚོགས་སུརོཕབའྲིབ། །ཆོས་སྐེངནམསྤཀིསྱ་བིན་་ 

བླརབས་པས། །འགལྦ་རེནབརཆདསལ་བའྲིའ། །ཞུ་ཐོདལདང་པརྱབབ་འདི། །སྣ་གཡུམ་དང་བར་སདབའབྡན། །ཞྷ་ཅེ་སོ་གཅིགན་བ་འདི། །ཐྱོཝ་གཅིགུའདྲིལ་བའི་བད། །ཞུ་ཐོདྭདུ་འྲབལམེདའཆངབ་འདི། །དནཔ་ཡེངས་་ 
ཉ མདྱཔཱངབའི་པྡད། །ཞྭ་ཅེམ་ཕུབས་སུ་འཁྱིལ་བའདི། །རྫོསཟབ་གསལ་གཞི མདབའི་བྲར། །འྷར་བ་བརནཔ་རགནས་པ་འདི། །གནས་བངས་མུས་འགུརབསད་པའི་བརྡ། །ཞྭ་བོདཔའི་གདེངས་ཀམཐབ་འདི། །ཆོས་ལྐ་བའིནམ་་ 
འཕང་གཅོདཔའེ་བད། །ཐཱམོ་གཡོབརྟན་པརགནས་པའདེ། །ཚེས་སྣམཔའིརིརྒྱལ་བརྟནཔའིབརྡ། །བཱཁོག་ཡངསརླབས་དངལཱན་པ་འདི། །ཆོསསྐྷདཔ་རླབསཇེན་སྱདཔའི་བརྡ། །ཏཱརེ་མོ་རོནིདྱིན་ཆགས་པས། །ཆོས་འྦབས་བུའི་ 









སས 














0 ༄༅ རྩལ་དཟིད་པའི་བད། །ཞཱའ དམངཔོརའ པའདི། ཁམསགསུམ་དབཔདུའདས་པའིབད། །ཞུ་འཁར་ ཐུགགཅིག་ཏུ་ འ་འདི། །དུམརོགཅིག་མཚོན་པའི་བ། གཡས བནལོཉིས།།བད 

ཟི ལྗ རྒ གིག གཔ འཚསནུམསཛོག་སཔའིད། །དརྭསནྣམཝ།འན་འཆངཔ། པ་ར དམངགཅག་ །ཡུལརིསམ། + ་ སན་པ་འབུན། :ྤ 
| ས་པའི་བ ། །ཕྱི་ནསྣཿ ལམ་འཇུམ་ཞིངས་ཏེདུ ཨལས་འཇུལ་ཉེགབ་འད། ནང་འ པནི་ ཧུགསཔའིདི། །སྦུབ་བདུད་ཚུགས།་བིན་པ་འི་བད། །ཕྱིརྐང་ཁ་དོག་དཀན་དམར་གཉིས། །བདེརྟངཟུངདུའཇུགྲ་པའི་” 
།ཕྱིནང་གཅིག་ཏུསྩརང་འདི། སིམས ཏུ་འདྲས་པའི་བརྔ། །ཉོན་བཅོརྦ་བིསླ་བོདཔང་མཐོ། གནྨ་ཀུན་དྲ་བ་འའབད། །ཁཱཾསཾགསུར དཀརགསལཔ་འདི། །ཉསྱབས་གསུམ དའཆང་བའི་བད། ། 
ཁཱེས་གཅུམ་གཅིགཏམོ་ གེས་པ་འདི། ཊམགསུམཊཉམཉིོག ས་འ རྡ། །ཐེག་གསུམག རགས་པ །རྩ་གསུམ་ཤཅིགཏདྲིལ་བའིགཱ། །སེམོ་གསུམ་ལཕ་ལྡནཐོབ་པ་དང་། །སྡོ་གསུམ་ཆོས་དདམ་ཐུནཔའིྭ། ། ¦ 


དྲུག་ སུམ་རམདྲུགས་པད་ ངད། དགསུམ་བདེབརའཆརབ | །ཁམས་གསུན། །ཅམདབུད།འདུ དངུ་འདུབ དང་། སྒོ་གསུམ་འབྲསབུ་སྡིན་པའི་གྲྭ། འེ འདི ར་སླདཔའི་གདྲ 'ལ། ,།རངལ་གཟའགཏད་མི་ བངོགྲ་ཀད་། ུམསླཊ་ ¥ 
འབའའཐོསའེད། ཅིསམ་འྕག་བའིིྱིད། །ཅེས་བཀའབདྒུད་རིནཔོཆེ་རྣམས དྭངས་པའི་ར དབན་ྲགུངབདཅ་བ སཔ གེལིནགསའིའི་ཐངཅིལུབགནས་ཅུན་ལས ཡསཀྱང་དུམའིགཙའང་ཡུརཔ་་ ཏཱ 








རེན་ཅིདའབེལ་པང་འབུངབལས་སྒུབཐ དི་བསྙན་པ་རིན་པྱེ སྐོགས བརམཚམས་མདང འབྲུག དྲ ལད ནམོ་མཙྭཔཱ་ 

དྷ ཊ་པའིམཐར། །འདིསདྲུ། །ར དངཔགངནབྦབུང། །  ཾིྲི་ །སདབདང་གཔུར་ལུང། གེའུ །ག་ས་ད་ཉོགས་པོར། །དང་བམཉུས་ཉིད་ 
ངངདུ་བཛུང་། །གལ་བཅོས་ཧིདྱ་ཀོངད་སིལ། །ག༧འིགེལ་ཆེམས་སེཆེས། །རྣམ་རྟོག། འདི། །བཀའབརྒུདབླམ་རྣམསཀྱངམཛད། །བྱཾན་རླབས་བརྒྱདཔ་མཆད་པ། །མིུག་" 

ཧཾ པྟརལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །གནསམཆག་ འདྱིརུ་ཧིན་ཅིག་ཕོབ། རེ གས་གིས སཿ ལཚགསམའསབསད་རོའ་ ། །མཁའ་ལསྡིན་ཕུང་གཏིབས་ པ་བ | །གནས་མཆོག་འདི་ 

{རུ །སྣུབམཆོག་བདག་ལཿ །གཞས་གྲམ་དཔའ་བོམབའ་བྲོཡི། །ལུམོགསམ་ཡུས་བ །མཁའལཝ། །དལྟ དྱེར །མྱརབིདངུཐིན་གྱིས་རློབས། །འདུག་སྭའདིརུ་ །སྟན་ཐྡོག་འདིདཿ །རྡུད་ཆེན་ང་ཛཾ”༽ ི་ 

།ལྟར་རྡུང་། །མེལལེ་ཞསགྱཿསཡ་ད། །གཟུགས་ཙི་ཐུངཔངོདཿཇུང་ །ཞི་སྣངམ་སྲཔས་གནས་སུདཔ །རུ༢ ད་དངམས་འེལམ། ༥།གཉིསམདཔདད་ཤིགས་སེཤིག །འེའ་རྟོག་ཡེ་ཤ ཤེས་གཏནབུད་དུ། །དེས་ཆུངའ རཾ 


ཤརདུགསྟལྷ་སས་པདངའྱིའིབོར་ཧླཱརི རའ འི་ཕྲ་བདཆེན་པོརདཔ། ༣, ཕྦ་ལབའི་དབངཔ་མགནཔོ་འའདགཞོ ྲ པ་མི་བ ག་གི་ག ༽ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བགམརབརྒྱདཔ རིག སོལ་འདེབས་ ༦ 


ཀླ ། 


ར་འ །འདོདཆགསམ་སྲཕསག ཕམ་དཔད། ། མེདངད་དུང་ མདད །བབུ་པགས་གཏནབར། །འདུབུདམང་པོ་དངའཇུང། །ཐུག །ཕྲག་དོག་མ་སྲཕ༥གནས་མུ་ 
གཉིས་མ །ག ཉིས་མདངདདུཿ །ཚོས་དི་ས་ཡེ་ཤེས་གཏུན་ུངདུ། ས་དག ཡོམ བཱ ༤ ཐེད །གཉིསམེདངང་ང༔ །ཞེན་ གའྱིུ་ཁད། པའོ 

མིལ །གཉིས་མད= སཞུས་ཆེནཔོ ˆ` ནེ །བརྡལབབཾདྡདང། ཝདངངྒ་ །དེནལགཱ་ཆེ་ །གཉིསཡེད་ ྗ 

གཔཔསགཡུགའལཇད དང །བདེཧྭང ངང་དུ་རང་་ ' ྒ 


ཇཛྲ་རུ་བཇུང་། །གེནཆགསམ་སངས་གནས་སྲུ་ 
@ ཇེ༩ེ ངད །གཞན་གནོད་གཞིཔཅས་ངྲ་ ད། ས་པས་བ །རྩོལ་མེདཿ གཡད །ཆིན་བཅནཁུདད། 
° སསོལ། །ཆྱོལམེདང །གཉིས་མིད་ །མཐའྲབལཆེནཔོའི་གྱཏན་ཁངདུ། །སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས ད་དུང ཀླ དམངས དཿ = །དུམངོགཅིག་གཏུནབུངྐད། །ལྣདབ་སྣཚོགསངུང་་ ཛཱ 
བདུང་། །སམེས་ དང་དུརཔསར་གེལ། །རྩོལ་མེད་དད - །གཉིས་མེདཊ །གཉིས་མེདཡ་ཤེས་ ལིགཉིས་མངང་རུང། ིན་ །འཁྲུལ་ལངམ་གངཔ་པཅ་དྲག །རྩོལ་མེད་ཿ གཉིས་ཕེདང་ །མཁྱེན་པ་ ཇི ྣ 
ྣ །སས་དམད་རྱ་ལ། ངེ ས་མེད །ཐབ དཤེས་གཉེ ཀི་གཏུནཁྲངདུ། །བདགགཞན་གཉིས་པོང་ངུ་བརྡུང་། །གཉིས་མདདདནནྲང་ དྲ 





གཉིསྦྱི་གྱདན་བདད། །གླིབ་པ་གཉིས་པ་ད ར་བཅད། 


སརསོལ། །ཅོལ་མེདཿ །གཉིས་མེདཿ །རྣམ་ཐར་སྐྲོགསུམ་གཏུན་ཁངདུ། སྱེའགགགནསགསུམ་ཇུ་བཇྔུད་། །དུས་གསུམ་དུས་མེདཔཔངྱབོ་ལ། །རྩོལ་མེདང །གཉིས་མེདཿ །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་གྱཏད་ཐུྡདཱ། །ཁམས་ ༥ 
གསུམ་འཁོརབ་ཇརུབརྡུང་ སྐུགསུལ་ངདླ་།སར་གོལ། པཔ །འཛིནམེད་ གཅན་འགོསབལགར་གྲད། །དག་གྲསམའིངབ་ཇདབ རྡུང་། །སྩེ་འགག་གནས་གསུམའངགར་ཕོལ། །རྩོལ་མེདཿ །གཏིས་ 


མེདཿ །སྭུགསུང་ཐུགས་གསུམ་གཏུན་བང་དུ། །ཡྱས་ ངག་ཡེདགསུམ་ཇརུ་བརུང་ | །ཐདངའཛཾནཔརངཔསར་གྲེལ། །རྩོལ་མེདཿ །གཉཾས་མེདཿ རིགས་ཉི་ཡུམ་བཞིའིགྱཏན་བངད། །འབྱང་བ་བཞི་པོཇ་རུ་བརྡུད། །ཚདམ་དབནི་ལི་ 


¿ དདདྲ་ཐོལ། །ཅའམདཿ །གཉིསམདཿ །རུ་འཚེཔལ་བཞི་ཡིགྱཏུན་ཁུང་དུ། །གནས་སྐབས་བཞོ་ཕོངརུ་འཛུང་། །སྐུ་བཞིའི་དང་དུརངསར་གྲོལ། །རྩོལམེདཿ །གཉིས་མེདཿ །ཚགས་དྲག་སྙུག་པེའི་གཏུན་ཁཿ་དུ། །ཧྩེམཆེད་ 
དུག་པོ་ང་རུ་བཟུང་། །བར་ཚྱིན་དྲུག་པོའིངངདུ་གྲོལ། །རྩོལམེདཿ ། ཡིད །དྙེནདོན་བཅུ་གཉིས་གུན།ཁང་དུ། །འཕཆནབྱགཉིརཇར་བཛུང་། ༈ཡན་ལགབྱགཉིས་སིདྱས་བཏུན། །ཅོལ་མེད་ །གཉིས་མད་ ། 
ཌཱ རངབ་ཞིདནམ་དག་གཏནཐུངདཱ། །བླ་བུ་དད་མ་ཇ་ར་བཅུང་ །དབ། པ་གཏིགལཱནདདདྲ་གོལ། །ཅོལ་ཡད། །གཉིས་མེདཿ །རམེདབདུག་མདགྟཏུནབངདཱ། །ངར་འཛིནའགེཔོབོ་ཇརུབཅུད། །ཆོས་དབགང་ཟག་འཇིནཔ་སོལ། །ཅོལ། 

མེད། །གཉིས་མེདཿ །རྨི་ལམ་སྩུ་མའིགཏུནབུང་དུ། །དངོང' རྐམ །ངོས་བཟུངམདཔའི་དད་དྲུ་གོལ། །ཆྩོལ་སེདཿ །གཉིས་མེདཿ །མ་བཅོསལུན་གུབ་གཏུན་བུང་དུ། །བཅོསམའ་མྩུ་ཐབསཇངབརུང་། ། ངེ 


:ཡཆ༡ས༠༦༠༨༦༥/ ༤ ༅8ཉ8 ༡༩༩-༠།༦༣522054500555705126:5:5152ྦ11525555/05552555655ྟ2622ཿ3222525222ཿ5ཿ92ཿཿ5ཿྕ2ཿ265)ཿ202ྦ65ཕཿཿ༣ཿ༦༢༣༣༦༣༨༦༠-༡༠༢།༩༡༣༣༡༣༣5༡༣༽ྕླས༦༧༣༡༣༢༣༣༦༣༣༡༡༣༧༢༠༣༩༣/༡༣ 






2།༄༅། ཁྕེལ་མདནཔོའི་དངས་སྲུ་གོལ།། །རོལ་མེདང །གཉིས་མུདང །ཐེག་བ་སྣ་ཚོགས།རུན་བུཧདུ། །བསམ་བཀྭ་ཚོགས་ཇརུ་གརྡུང་། །ཐེག་ཆེནཀྲོང་དུངངསརགོལ། །རྩོལ་མེདང །གཉིས་ཡེདང བུབ 
འཛིཉཔརངས་བླས་ །རང་སྣང་དག་པའི་ཤྱཅ་ནབུངདུ། །མདག '༣ཁྲུལ་པཇ་རུ་ཊརྡུང་། གཉིས་སུའཛིན་འ ངསར་གོལ། །ོང་མིད གཉན། ཧཾཿ 
།དགང་ལེངས་སྐུའི་གཏནགུད་དུ། {འཁེར་བའིཆྱུན་ལམ་ཇརབརྡུང། །འཁོན་འདས་གཉིས་རྨེད་ ཏོ 
¥ 








ཅེ པ་མཐང་ཕིན་གཏུན་བདུད། །གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོག་སཇར་བརྡུང་( །བདག་གཞན་འཛིན་པར 
ཝཾ བོལསུ་ འདས ཇིག མཚན་བ དུང །པོ་བྲལ་ངང་དུ་རང་སར་གྲོལ། „རྩུལ་མུད་ །གཏིལ་མད་ དཱ ཌཱ 
ངང་དྲུ་གོལ། །རྩོལ་མེདང །གཉས་མངང་ །སཱདགཉནདབྱརམདགཏན་བུང་དུ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའཇ་ཞག་བརྡུང། !སཾཧཱ་སྣཆགས་རངསའགྲེལ། ། /གཉིས་མདང །ཨ་བངྙཏའི་གྭཏཱ་དྲ་པངདུ། ང་འཛིན 
= གཉིས་པོཇ་རྭ་བརྡུང་། །རྡོརང་འཇུག་པ་དརིངས་སྲུགོའ།། །རྩོལམེདང །གཉིས་མེདང །རང་རིག འོདགསལ་གཏནཁུདདུ། །མདིཾགམུན་པ་ཇར་བརྡུང་། །རིག་བྱ་རིགབྱེད་ངང་གིས་གྲེལ། ཁོའི ཌེ སྐ་ པ། ི་ ཤཱ 
ལྷ །དཱདའནསམས་བྱུངང་རུ་བརྡུང་། །སྤན་གྲོལ་ངང་དུརངསར་གྲོལ། རྩོལ།རི་ 





ལུ་སྲུའིགཏུན།ཁུངདུ། །ཐམལ་ཞེན་པར་རུ་བརྡུང་། །ལྣད་བཅུདའཇིནཔ་རངསར་གྲོལ། །རྩོལམེདང །གཉིཾས་མེདང །མཚན་རྔནཱབླམའི་གཏུན།ཁུངད 
[རྨདཿ །གཉིས་མེད་ །རྣམ་ཏུནམཆོག་འདྡགཏུན་ཁུདདུ །ཆེང་བ་ཀུནལྔནང་རུ་བཛྡུང་། །སྣངབཆོས་སྙུའཾདངདུ་གྲེལ། ཆོས་ཐད་ །གཉག་ལྲིད་ །་ིམལ་པརིག། ཞོཏུདདཱ། །ཆགས་སུང་སྣ་ཚོ་གསང་རུ་བརྡུང་། །དག་ 





པར བདོལ། མོལ་མདཿ ལ་ཡང །གཉིས་ཆེད་ མཚོག་དདུཐུན་མོངོགུཏུན་ཁུངདུ། །འགལརྩེནསྣ་ཚོགས་ང་རུཿཇུང་། །བྱིནརྤབས་ངདདུ་རངསར་ཧྲོལ། །རྩོལ་ རི་ག 






འབ ཡིས། །ཛ་ཡནྡྲུ་སོགས་དོན་དུ་ཡཱར། གསའ །(་ཝཾ། དགེའོ།། 


སཱཚོཾགས་ཇ་རུ་རྡུཔ་ ཞྲིན་ཅིས།་དད་ལ། །རོ་༣ཡང་ རོལ་མ  །གསུས་མད་ །ཇམཆོད་པ་བཀའབརྒྱུདབུ་མམཆེད། །ི་མ་པབདོསར་ོས། །སོ་སདང ག་ཤི རྫི ཡུ 
ྭ ལདཅོགསང་མཅ་ སས ། །ཇ་མཆེདཔ དཔལབ་བླ་རུད་མམཚོ་ དབསྟན་པ་བིནཔརབྱིནྱེསཌ རོབས། །ཇམ་ཆོདཔ་དན་ཅནླ་བམམཆོད། །ཐུགས་ཡིད་ སྲ་ྲ་ྲོོམ་ བས། ༈ ཆོད 
ཚོགསམཆོད། །ཅིབསམས་ཡིདལའགྲུབ་པར་ཧྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇམཿཆདཔ དྲ ཆིཁའདསོ་མཆོད། །ཅིའདོད་དངོས བ་མོས །ཇམཆདཔ་དམཅནྱ་ཧམཆོམཆོད། །འགལྱ་ཏེནབདཆ་དཞི་བརར་ །ཇ མཆདཔྱལགྱཧཆེནཔ་ 
[མཛོ །འཁ་མའདམ་དབརཝ པཾ གས་པ་བིནྱུགིསྣ་རོབས། །ཇམཆོདཔ་ནྡོརེ ཨ་ཡ དགོགས དབང་པ ནིསླའོབས། ར་མཚདཔ་འདདདགུའི་རྱབ་གནས་འདི། ི་ས་ྒནཔ། །ཾགསྦྱབབ་ 


༠8 





ྦ ནིཿ 82/༣:ེ65ེ9 | 





༦། བཀ རིངི་་་ོ་ོ་ །མཆོད་དེ ེ་འཇིགཏནོསཁས་གས་ཐལནས། 
ཁོང་] །གསུ ུལས་འཇག་བདུདིའ ན། །སུས་ཁབསྲ་ད་ པའང ཤཧཔ འ་སག འབྲེ ཀག རེས དའ 
ཀྱི་ཛེས ་གཅང་གདུག རྣམ་ཐྲར་ཀྱི ཁ་བདེ ཡལེགས་ཡན དབབས ཊག གའོས། འ་པ སག པི པས་་ 

! ཚེའདིལ་ཞེ་བའིའའི་བགཿ 


ཉམས་ལེནདུབསྦིལ་བ། །ཆོས་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་གྲོགས་སུམེ་གཏངབ། །ཁ་དད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བསྱུན་པ 
རཔི་ོ་དདའཛགསཔ། ཚོས རྔ་འབུབ། གར་མ དུ རེ ༨༣ ཐུ ་ སེམས་ཅནྲ་ཀི་བམས དུབ 


ཡ0 = | 


༦ ༦ ༦ [རོ ྦ 


།། 


ྐྱེ། བདེབདཔ་ལནཔརའདོདཔའིབལ 
རར ། 


ཨྲོསྭ་ཐཱཝ་ཤཱཐཾཿ ས་ངྷཱཿ སྭ་བཱ་ཝ་ 
སས ༨ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཧིནྱ་གིས་བླནབས་པའི 


ས་པ་དད། 


མདཁང་། བེ་ཡན་ལ་ར་བའྱི་བམ་དཀ དཀར་བྱསུདདངབཅས་པད བཅིགས་སུབགུགས་པ། སི ཟ་༩ 


རྒྱས་དཔའཔོན ཁའ་འགོ་། དགའགྱ་དང་བས ་པ། 


བའི་སུངམ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འག 


བྱ 


ལོ པའི ཤིད་དང། ཟོད ོོོོ་ 


གས་ལེགས་པར ན་པ། ནངད་ འགདན་ཡི་གཞལ 


ལུ མཛུམས བ་ཤ སྱིདཔ་དང་། བྲབའིངུདཱཀིདཱསགསུམ་རྩསངས་ 
ཙི་མགནཔོབདུནྩར་ཨ་ལནསས་རིན་པབཞི འཁབོདཔསང་བ གིས་ག 





དྦཱཿ༔ གདམ་ས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱད་ | 


པིན དིས ས་ཐམས དམོད འུ པགྱིམཞདགིདབས་མུལ་ིྱིསས བའཇམ་དཔལ གཤིན་ཇིགཤེད་དཀརཔ་ཅའྱསརག སོ ཁྲ་བོཏ་བྷི་པ 

རར དམརཔ་དྲུགཐྱ༡དབ། གས ས་ཀརརང་ ཞས དབུགས གནདྡོརྔེམཐིང་ནགརྡོརྡེའྱརབ། སས སམཛུབམཛདཏིང་། ཤིནཏྲལོས་པ མཆེབ་བཞིགཙོགས་ད། སུན སྩནགསུམ་བགྲད་་ 

4ྷིཾ དེ་སྡང་མིགཏགྭབིགས་པ། ན་དད ཨ་མ རྭ་སྣང་ ཞིང་། རལ་པ་ གཤེརཔ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱནཔའི་ སྣུ་ཐུཔལ་གེལ་ཞིངའུ ལག་རགས་བ། གཡས་བཏུདང སཉིན་མོར་བྱད་པ་ལ་གྲཞུགསུ་པ། བ་ཨུའི་ཁུངས་་ 
ནསྭབཔོ་བ་དང་ཁེམ་དང་། གཉིས་པ་དངས ལ་ར སེར ནྡརྔཾ་དང་། རགིལ་ སགས་པའི་མཚོདྲདནཔདུངབཅུས། བྱ་བ འབྲན བསྐོར་བར་གསལ་བ བ་སྟེ། ཨིཾ་ཨཱཿདཱུ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་“” 

ལཿ བསཅང་བྱག་ལྱ། | སུལ་སྩངས། སྭ པདང གུ དངཔ་སམས་བསྟེ གས་བ [དྲས དྲོག་བཞིའ་ཤུ། སརཾ་བླསམ། །ཆིག་ རར ་ ཤས་བསྙེཿ སྙེམ ལ ལས 

ངདགདམས་ངག་བསྒམ། །ཏེནའབྲལ་བ 

.འཁོར་བ་ལས་བསྒལནས་བདེཔ་ཆེན ཉའོས་ལ་ གཞག་པའི་ཕྱིར། རོགས་པའི་སརསྱས། ཐོང་བརྱཔའ། ཞེས་སྙནཔ་དང་། དེའི་ཆེད་དུདག སིས་ི པཡྐན། གྱཿ་ཤློགས་ བཅུདུས་གསུམ 


ས་པ་ནས། བདུགསདགེ་ངི བྱུས་པའི་བསོདནམསས་དདག་གིས །འགྲོ་ལ་ཕནྱིང་སངསརྒྱསྒྱུརདུ་ཐོབ་པར་ཤེག །ཅེས་པའིབར་ལན་གསུམ་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བགདབཔནི རང་། 

ུ གིས ིཔ་ི་ད། བེའི རྨ ཞེས་པ ་དངསངགེཆེན ལསི་ྱསཔའཔའ སྲ པ། གམབཟདོ། གཉསགསོ་བདབཔནི། རང ཐབ 

པིབས ། ད་གནས ས་བཏུག་པ ཧུ ལིས སྭཱ རྔ འཁོར པེ སུམ་བ་དདདཡའམ་བག མིན་དུ་རོག པགས ཉེད་ཀྱི་ སཱུ སྐུབཞིཡེ་ཤསྭལ འདང་ ཏ[. 
ཤཱ རིགས་ བམས་ཅདཀྱི་བདག པ། །དཀྱིལ་འཁོརཀུན་གྱི་གཙོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ྲ རསམ་པས་སྟ སྙིད་བང་རུས ་པའིགཏིངནས། འདེད དདང་བརདྱེ་ཡམ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཕྱབས་མགོནརེ། ཛཾ 

ྒ སེ ས་གཏད་ནས། ཕར ཐིམ་འགྲཾཿ བ་ལྟ་བུ། ཚུར་འབྲལམཾ་ཕོད་པ་ལྟ་ བུངདཀར་བུ། དང་བཅས་པ་ལ་ ག་གྲི་བས་འཛས་སྦེདདས་གསུར་གྱ་དགེ བ་ཐམས་ཅད་འཕགའ། པཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ནོམ པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བའི་ 

ཐི མཆོད་པའི་སྤིནཆེན་པེར་དམཾ་གས་ཏ་ཡནལག་བདུན་པས་ཕུལ། མནམ་ བཞྲིརསོགས་ཉིསག མུཔ་པད གས་ཏེ ་པོམཆཿམ་ཐུལ་ཐུལ་དུས་དད་ནམ་པ་བམས་ཅདད་གདབ་པར་པའ། །དེ་ལང་། ཚོས་འབེལ་ཡོདབའྱི་བུམ་ཐར མསཅད་ 

དེལ་བསྟིམསནས་གསོལ་བ་བཏབནཀླམ་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་པ་བཏབ ཞིད དེབཤནདུ་ཡདས་ཐམས ཅད་བསིམ།ཞིང་གསལ་བའདེབས་ཀྱིས་དགལ་སུགས བསྟེམས པསྐ་ལབམསཅད་བསྟན་པརའས། ཆེས་སྦྱང་་ 





213 གདམས་ངག 


ཐམས་ཅདབ་སྙི་མས ཏིགསོལབ་བ པས་མཚོན ིདབསམདོ གསུ་བེལ ཤོསཞ་ཆོས་དགསཔམསའི་ཡགཔའྱི་ 
སྣངང། །གསུམ་ ི =± སྐགས་པའིནོར། གཙོས་པའི གཅེས་པའིལ ཀེ མཿ ཆས་ི་འབ་དངདུར་བརྩབ་བཐམས་ཅདལ ཤུན་པ་གཏིངནསམ་ལོག་གི་བརདུ། གང་ 
ལིའི ཧའ ཀོ་མ སདཔ་སེ་བ་དྲེསཧ དངས་ན།འདདེལནག་པའ དགུབ གྲས ཏི ཆོས་དད ཇྗད་ཅིང་། ཡིདྱིསཊཐག་པནས་བསམམ། །འཇིག 
པ གབཇིས་སྱུཧུའ། །དེ་བཞིན་དུ། ནང་ཆོས་ྱི་ ཨགས མད གསུངབ་ སྒེམ པ་ ཤུམས་མ མང་ 
ྭ ཁེ ་་ ཡའ ཨན བེ བསྒེམ་བྱ་བལ། གཉནས་དཁྲོདའགྲེམ་པྱའི་སཱད། །ཕུངཔ་གཟནདུ་བསྒྱུར་བཞད་ 
གྱི ཤོག འའ ས། དཔི གནགངས; ནཅིའཚུབས་ ་པ། ། ལ་ག ± (འགུལ་གིས་དབེནཔ། མིམ་ ཡིན་དང་། གཅིན་གཟན་ 

ས་དགོས་པ། ཁྱེ་གྱིས་དོགས་པ། ཅག་བཅད་ཉིས་དོགས་པ་དངྱཡནནས། ཅིསྱ་ཀང་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བྗོད་ཅིང་། འེ ལ་བསྒེམས་པས་རེབའིའཕྲང་ཐནས་ཅད་བཀབ། །༦འོང་བཤོག་ 





།གངྟརའགྲོ་བ་སཾགས་ཞེས་བཇོད་ཅིངཀསོམས་པས། དེག་པའིགཡང་གང་ཟབ་ལ་བསུར། མདདན་ཕྱིད་སྡུགགཉེསྱྱི་ཕྱིདཔརྒྱ་ཏཏབསྐྱར། སྣུགཔ་དདདུལེནཔསམཚོནནསགངསི་ཕོདཔ་འྲོག། - ། 
ས། ངཔ་སྟེ། ཧཱིདཔོ མིདུགཔའམཞསར། །ཆུལ་དེལུས་སེམས་ལ་གཟནཆནམ་བྱངགི “དུས་མྱབས་ལ། དུས 
དཱ 


ཀའ 


༩ 
ཤྭ 
ཧཾ 
9 
92 
ཤི 
ཤེ 
215 གདམྭས་ངག་མངོདབ 









ཉདམབྱེནཔཞི་ཕེ་ཤེསལ་འཇུག་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དོལྟརལུས་ནི་ལཱའདེལ་སྦྱིནཐིན། སམས་སྣོདཔ་ཉིདལནིཆོངས་པའི་འཇིག་ཏེན་མནཆད་དགརལངསཀདབར་དུགཅོད་མིནུས་པར་ཤེས་པར་བསལ། བྱི་ 
ཅདམཁྱིནང དན་ཧི་པར་ཆད་ཐསས་ཅད་དནམ་པར ངོག་པའི་ཉེར་ལེ ུཔསས་ནཱཾམའདེལ ཕྱད ནཱ། ཅམས་སངབ་དཔ་གཙངས་པ། སམ་བཅོས་པའི་དདདུ་གོདལ་གཞག་གོ། །།གསུམ་བཞི། གཟུངབ་འམ་འཛིན་པ་ 





2 ད 

ཌི ཏེལ་སྙེས་པའི་ཏོག་པ་ཐམ།ས་ཙད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་ལ་ངོས་བཟུ་པལ། ཕཤྲ་དག་པོ་གཅིག་བྱརབ་ལ་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དང་དུ་གྱནུདལ་བར། དེལ་མིགནས་པར་ཤེསཔ་ཡུལ་ཡིར་འྭང་ན། པྙཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས་རམ་པར་་ 
4 ༧ རྒྱསཔ ཉོག་པ་ཐལ ཨ་ཤ།དཅིགམད་ལ་ངོས་བཤ ཚིག པྲ་བིངབ་བསདངོ། །ཚུལ་ ༈བུས་སེལགཡངས་མུལི་འཇུགགོ། ྦ ཤེས་པས ༡རའ་བདུ། ཉིན དྲསསཅདྱས་ཚོག ས་ 
ཧཱཾ གཟུགས་བརྙནབླ་མེའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདཔ་ཡིན་པས། ནམམཇའལ་བའི་དུསྲ་དེརམོས་གྱས་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེསནསམཉམ་པར་གཞག་པས་སྣང་སྟོང་ཐུའཇུགཏུའཆརཏེ། ལུདོཆེའི་ཏིདཔའཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་-་ 
ཧཿ ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་གཞེམ་དུམད་པའི་སྒ་བརྙནབླམའིགསུང་རྣམ་པ་ཐན སཅད་པཡེནཔད། གངས་འིདས་དེཉ་དདྲུགགས་སྟདདཉནཔསགསལ་སྟོངཐུབ་ྱབ།ཌའཆར་ གསུང་དོན ཉདཔའང་ནནོ། །གདྲུདནྲ་བལས་་ ་ 
ཅད་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤཾསཏླམའི་ཐུགསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིན་པས། ནམ་ཤརདེ་ཉིདདུས་སའངགིས་རིག་པར་བྱསན་བདེསྙེད་ཐུང་འཇུད།ཏུའཆར་ཏེ། ཐུགས་རྡོརྗེའིཏིངཔེའཛིནནོ། །ཚུལ་འདིས་སྣང་སྲིདའཁོར་་”་ 


2 


ཡཱ ཅན་ལྕག་པརབསྒེམ་ས | བདག་ལནད་དང་ བུག 
བཅསནས། དདགགས་སྣུག་བསུལ་ངེ་ཙམ་འཁུརདགོས་པ་དཙམ 


༄༅། །ལུདས་ིཆོས་ཐམས་ཉདྲ་བམའི་སུ་གསུངཐུགས ཉིནམ་འཐུལ་དུ་ཤེས། ཉེན་སྣང་གངཤར་ཐམས་ཅདྱ་ིན་རབས་དདཐུགསཇེའྱ་ལ།ཁར་ཏོགས་པསྤ་བན 
_ ] པ་སྙིང་རྗེ་པསྒོམ་པནི། སེམས་ཅན་དང། ཆསདང། དམི་གས་པ་མདཔ་གཔལ་རདཀྱི་ནུདཚོདདང་མཐུན་པར་ཞུགས་ཏེ། སེམས་༦ནཔཕ་མ། ཕམ་ཐམ་སཿ་དངིན་ཅན། བིན་ཅན་འདིདགབམས་གྲུསམ་དུའཁེར། རིགས་་ 
༧ དྲུ ཏུའ་ཁམ། སུག་བསྲལ་དག་པོས་མནར། ཐརཔའི་དུསནིམེདཔས། འདིདག་སྡུག་བསལདེདདྲབལན་ཅིམརུང་སམདུབསས་མ། །དེས་སེམས་ཅདཐམས་ཅད༢བུགིག་པ ཧིང་དྲསུཔ།པ་ལ་དེའི་མས་བཞིདདུནཐོང་ནས། 
༡ཐ བདག་གཞནམཉམ་པའི་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་བསྒོམ་པརྱ་བ་སྟེ། བདུག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསུལམི་འདོདཔ་དང་། བདེབ་འདེདཔརམཤམ་པསན། བདག་དངསུམས་ཅན་འད་དག་མ 
གིས་གཞནྱིསསྣག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་པསལ་བརུབྱ་སྟེ། གདུག་ག་སྔགབསལ་བ་བཞིནཱནོ། །བདག་གེཾས བཞིནནཞེསབསྡོམམ། 
ཡིད་མི་བདབ་ལྭ་བུ་གཅིགབུངདུས་སུ། སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱ་ཀུ་སྡུག 


དུ། དེལ་སྡེད་བློམ་ཞུགས་པརབྱེད་ཅིང་། བདག་གི་ལེགས་པའམ་དགེ་བནམ 


གཞནལ་ཕནཔ་ཐམས་ཅདབ་སུབ་པརྱ་བ་སེ། བདག་གིཐནཔ 
བསལ་ཐམས་ཅད་བདག པར རག སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ལན་པརྱཧུར་ཅིག །ཅསདམ་་ 


ུགསམ་ཨོ་དབཞིནདའསྦརའོ། ཅུག 


༡མ་པུ་ཉད་ཡཞ་པས། བདག 
།དནས་བདག་ལས་སེམས་་ 


རབའིདུས་བདག་གིརམྱི་བ་བརགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྦྱིནནེ། །དེ་ 


ངོག 


མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད 


བ། 
| 


217 གདམས་ང་ 


ནཀུན་རོད་ཤདཆུབྱཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའཾ། །མཐར་སྣུག་བསྡལྱྱི་རབཞལ་བལྟས་པས་སྲུག་བསུལ་བྱི་དམིགས པཉེབཞིནས་གྱུགམའི་དདདགནས་པར ཏེ། དོནདམ་པའི་སེམས་སྒེམ་པའོ། [ཚུལ་འདིལ་སླེབ་པན་དཔོས་ 
; ཧཱབདུགགི་སྲུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཞནས་སྣིསཱཞིད། ཐི དུཁབབའདགིབ་བདག་གི་ ལ་པདྨའིམཚལ་དདཔ་བཞིནད་འཇུག་པརྱབའ། །བདུནཔཆིགཚོག་སྒེམ་པནི། བཱུརམེད་ཀློལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། བྱསཆོས་་་ 
“ཾ བློའིདྲིམས་མི་སྨགས་པརབསྒེམ་དུམེད་ཅིང་། ཡེངསསུམདཔའིསེམས་ཀྱི་རངབཞིན་ཉིདདུ་པང་བབས་སྤུ་བས་སེའཛོག་པའ། །འདིནི་སངསྦྱརས་པའིལམ་རྣལ་མ་དེཀ་ལིནཔའི་པིརྦ་རིག་ཆགམ་ཞེས་བའ། །འོན་སངསྤྱཧས 
ཤོ པ་ལ་ཐྲབསྭ་ཤཾསཐུང་འཇུག་ ཉམས་ལན་དགེས་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན་བདེནམད། འད་སེང་དརམ་བསྒེམས་པས་སྣངབམ་སྲངས། དེསན སྣང་བམི་དགག་པ་ཐབས་ིཆ། དངོས་པོརམ་བཅུདཔས་སྟེངཔ་མ་སྐངསལ། ྫ 
£† སྣིངཔ་མ བར་པསཤུས་རབྭཀྱེ དེག ཉསཆུལཆུ་བཞག་པཐུར་ངོབ་ ིདཀྱི་དཔྱརམདདུགན་སཔ་ལ་དབྱེར་མེདདཉམཱ་སུ་བསྟརབསཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཅེསྱ་སྟེ། ཕྱོགསརེ་རེ་བར་ལུངང། འི་ས མདདོ། །དེས།བྩུཾརལ 
རླ སུབཐམདདཔག་རིགསཔཞིདབར དའྩ་གཞན་སྦུངདབང་དུ་མདཔ་ཞུསབུའོ། །བརྒྱདཔ་རྩལརྫོགས་སྒོམ་པནི། དའ་འགྲོའམ། འདུག་གམ། བའམ། ༡ལ་བའིདུས་གུར་ཡུངདའི་ཉུན་ཏོག་ཤརཔའདུས་་ 

ཡུདལ་སྨེནདམ་འཛིན་ཅིང་། ཕིང་འོ་མྱཾ་པ། རྟེག་ པདཀིད་ཞོན་ཧེཿ པལིན་པསླ་བོས་སངབརམྒལོམ། རྟོགཔ་ལྟརསང་ཡད་ངོས་གཟུངམད་པས། དངོས་པོར་ཡངམ་གཟུང་པར། དེཉིད་དོསཆརྱསིསཐིན་པའི་ངང་དར་ 


ཤརཔའ་དུས་། 


༠ . 





། 


གཉེདདམལ་འོདག སལ། སོདལམ་གངབྱས ཆོས་སུ་འགོ་བ་ཡིནན། །དྭགུ་པ་ལས་འབྲལ་གཞག་པན། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་ སངག་ཡིད་གསུམ་གྱིབྱ་བཅིབྱེད་ཐམས་ཅདགཞན་དོནའབའཞྲི 
གནོད་པརབྱས་པའི་རྒྱུ་འདིས་འདི་ གབས ལ་བརམའགགྱུར་བར་བདག་གིསཚརབས་ཐམ ས་དད་འདིལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་སྟེ། ཐརཔ་དངཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ལམདུའ དག་པར 


་མནཆད་ཧྙཾང་ཉདདུ་སྩངས་ཤ 





ཏྱི་འཁྲིས་ཡེམཁུགས་པས། ལུས་ལངས་སྩེདདུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆག སམ་ཞེན་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེས་མདདུ་ཕེན་པརྩཔའ། །རང་ལ་ལོགཔར་སླུབ་པ་བྱངན། དེལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྩེ་པས། དཾ 


གྲ་མངོད་ 


དགེ བའྲིར་བདེལ་ཉིན་པརྙའ། །གལ་ཏེམཐུ་དཔལྡནཞམཱརུངས་པདགདྲག་པོའིལསལ་སྲོགསུ་པས་ཀྱངནྡཱཾས་སུ་འདུན་པརག སུངས་སོ།། །བཅུཔ་སྙེལ་སྩེདནི། སྡིག་པའམ་དགེབའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་འགྱུསཔ 


19 གདམས་པ 


དམྱ་ིས་རོགས་པརའགུརརོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་བསྒུརཔནི། བླམ་ཡེད་ ༈ཚོགསལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀནས་ཡུམ་ལསརིན་པཆའིབུམ་པ་ཏེརུ་ཀྲ་ལའི་བདག ༡དཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབངབསྙུར་ 


གཉིདྱི་ལུས་དག་ ཡོདགསུམ་ཧྱིསལནམསྦི་སཱིབོནསརིམ་པས་ཞུགསཔས་ཡུས་དག་ཡེདབཞི་པའི་དེམ་ དའྲིདིམ་ ཐལསཿདནག་འདང་འ བསྲ་ཤི་ཕའེ་པོདནད། ཅེམམེ པའི་ཨྐ་ལུས་བདུ། གདཔརསམ་དྱའིའི་་ 
་ བིས མཆེད་ག རང་ལུགས བུདའཇུགཏིུག ཐིགལ་བདབའི་ངབརི དེས་འ མརོགདཔཔ་མུག བདནས་གས་པས་བྲིམེདཔརངཔའ་ུ་བ གབས གམ 
།ྡེ། ཡིདདདཐུགས་རྡོར། ཡེ་ཤུས་དཔཔ་ཤེས་རྡོར་དབེརམྱི་པད དཔའབུགརོམ་ུཔནིས་ླརས་བདེན་དབང་ པ་གདམས་དྭསྒོམ་བནི། ྭ་ས་ཆེདར་བཞིནྱསི་ལ་ཡིནཔསྒརམ པསརྣམ་པའིབསྒུར་ 

ཧཾ ཤས་པརྱཔས་པསུ་བཅོསམའི་བོལདིབ་སྐ། ཀླུཿབུབ་སྒྱུ་འཕུལཾ་སྣངབའཚདབ་ུའིདབོནཉིདད། :ཿ་། ྷྫ¥ཅ¥ཡ སོད དགོས རངཔཤེས་པརབས་པས་ལསྦུདངདུག་ས། གུ གི 
<, འཆརབ་སཱགས་ཌྱིདེ་ཁེནཏིདདོ། གསེང་ དམ་འདཔས་བཅོས་ མའྱིརས་བཏབི ! རངངོཤེསཔརྱབས་པསུ་ འཁྲུལ་པའིགཟུངའཛིན་ཞིག་ཧྭེ། འཁྲུལ་མདཀྱི་བདེབར་ཤར་ ` ྲ གསམ་ཡ 
¥ དུབཤདཀྱད་ུང་འཇུགགནས་པུསབྨྲས་བཏུགསནསབསྲེ་ཡྲི་དགོས། ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྟུདྲཔས་གུཞི་ ཏུབིམཔབ དེད ུགསྟམ་ཉན འབྱ གང ཤི ཕིརཕུསའབ བདན་འབིདག་སུམ་སུ་བདར །ཐུན། དགུགས་ཐམས༦༨ 
ལ་སྟནཔརའབའ་ཞིག་བརྗོད། ཡིདཀིསལོག་སྒྲུབབཟོ ` པའི་དག་སྣངལ་སྤྱད། ནད་དུཡྱས་ཐོགཉུསྐུ་རྡཛའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་འབྲསབུ་སྤུལ་པའི་སྙུརའཆར། ངག་བྲོགཏྟགསུད་རྡརའོངས་སྱུ། ཡཾདཔོགཏུ་ཐུགསརྡོརྗེཆོསུ། གསང་ དྲེ 








༄༅། །ཕབབདདེ་སེངམཉམ་པ་ཉིད་ཏི་ཉེནའབེལ་བསིགས་པས་ནངགིགསལ་སྟབོམཉམ། དེལས་ཕྱིའི་སྣང་སྟང་ངོ་མཉམ་ཞིང་། དེས།ཁྲབས་དུས་སུ་ཐུགས་ལས་གསུདྭུ་ཡཱུད། གསུངལས་སྐུས། བདག་གཞན་ཨྱི་དནཱུགཉིས་ 

འབྲུབ་པ་ཡིནནོ། །བླུ་བཞི་བྭ་སོན་ལམ་གདབ་པནི། ལཱགབའིབསམཔས་དགེབ་ཐམས་ཉད་ཏིངུག་དུ། འདིཉིདནས་བཤང་བའི་སྒོན་ལམ་རིདུ་མོའམ་བཟངཔོ་སྤདབའི་སྨེན་ལམཇྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བར་བྱའ།།. །གསུམ་པ་རྗེསནི། 

དཱ རྟེན་བརྟེན་པརབཅས་པའི ཚོགས་ཐར ས་ཉད་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལནྷར་ཆུ་ལསེམ་པ་ལྟརམ་པྱདཔ ར་བྲསམས་ལམཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། མབརྦ་བབ་ཐམས ཅད་གཞུན་བནདུང་ས་པས་ལཱངབརྩ་ལོ། །ངེ་ལྭར་ཐུགས་དམ་དག་ 
འི་སིང་ལོར་བྲསལ་བ་འདི་འང་། གཞུང་ལུགས་བབའྱབམས་སྣཔ འི་སཱན་སྒེམ་གཡ འབཟང་པདཔལ་འབྱོར་གྲ སཔའི་ངོར་དགེ་ལཱངཔདྨདཀར་པེས་སྲུངགཙནབང་སོའརྒྱལ་ འབབཏྭཱ་སྱརབ་དགེ་ལེགས་སུ 


རོར་བདྲ་ནཔའི་ཁྲིད། ཉམས་སྲུ་བདྱ་བའསང་པ ད ད ་ྒ གྲག ལེང་པདདདཀར་ངས 
ཅུབུད་ི་ི་མའིཡི་འབེརལེ་གས། །དེང་སོངཀྲུརྩརིས་ཆོས་ལ་བཟང་པོདྱས། །ཧམས་ཆུད་ཉོན་མངས་ཁུལ་ངེ་བཙུནཔ་ཞེས།. །ཟས་གཙང་སྲསཾ་གླགས་གམ།ཁྲེ་དརྲ་གགས། །ཐུམས་ཅད་གོགས་དེས་འདོད་པ་ 
ཐེཚོམ་འཁྱོག་ལ་བརྟེན། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུདགའ་བའི་ཐོལམ་མཁྱེན། ཚེ་འདིའི་ཞེནཔ་ 








ྦ ར་ཅི འཇིགཏྡ་ི་གངོར་མའྱབོར་འ རལག བདྲཔས། །ཧཿ ཡུ ༽༽ 
སངདམགསྦ་ཧར། །དགོངས་ནས་རང་གྱི་སབམརསངས་ཞེསགསུངས། །ལཱག་པའི་ནོཿསད་དྲདསཆོས་པའྲིཁེད། །མཚུད་དགསནས 
ྦ 222 


དཔའ་ངམ་འང་བྲས། །མི་ཁྱུར་མ་ཚུད་ཁ བོའིབླམ་དག །དབེན་པའི་རིང་གབཆགས་མེད་ཞལ་སེམས། །། 


221 གདཡས་ཇག་མངོད་བཀའ་རུད 





ཏེ 9 882 


ྦ ་མ་ 
འགྲོ། དངོས་གྲ 
ནས་གརའགོཆམད། 


་གི་ཁྲིད་དོ། དང་པའ།། འཁོར་བའི་ཆོས་ལཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཡིརམི་རྟག་པྲ་སོམ་པ 


དེལ་ཕྲན་ང། དམ པའི་ཆོས་ལས་གཞུནམེད་པ་དང་ལའི་སྐེནས་སྩོཤས་དངངེས་འབྱུང་བསྱེད། 


- _ :/2226-2.ྟ༅ཾཉཿ༦༩༡༢-༨༨༨༠༩-༩༤༨---- -~༧༩༠༩༧༥- ༡༤-༡༨༤༨༤ྣ༨༨༤༨༤༨༤ཕ- ` ༨༨༤༨-༡༤༤ 


ས་པར་འཆི། 


ཧཱ། དཔལ་ཝན་འབུག་དབཀའ་བྱརདལགཆོས་ཇེ་ལེརས་པལས་བྱདཔའི་སདའབུག་གྱི་བདཆོས་ཐུབ་པཝའི་གདམསྐ་བིདཉམས་སུལེན་པལ་གསུམ། སན་ 
སུ པའ འཁ ཏི ཌེ ས་བ གདས འཚེབལ་བཟློག་ཐྲབས་མད། ཤི 
ིག་སྒིབ་སྣོངབའིཕིར་རྡར་སེམས་ཡི་གེབརྒྱའི་བཟླས་བསྐོ། ཚོགས་་' 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། གཞི་ཕྱུགརྒྱཆེན་པེ་གདེདཁུབ། ཡན་ 


ཚྫོགས་པའིཕྱིནམཐའ།འབུལ་བ། ཕྱིན་རླབན།འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླམའིརྣལ་འཕྱོན་རྣནས་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སྲབླངངོ། 
ལག་གཏུམམའོས་ཐུབ། གསད་ཕྱོདརིཐུབ། ནད་གདོན་འཁྲུགས་ཐུབ། གཉིན་ ན་ཐུབཔོ། དང་པོལ་གསུམ། སཱབམས་སེམསདོ་ཙལ་བ། བླ་སས་དོ་སྦད་པ། མནདག་གི་གཏན་ 


| ༨-༨༡༨༤༡ྕ༡༡༡--༡༦༤-༤༢༩མ༡༩༩༤༤༠༠༤༡༠༡༢༧༢༤ ༡ ༄༤༠༠༠༥༠ར༠ཆལལར་ཆམ་འཆམ་འཆུནནཉནའ3ཐད་མཉ8པཔ༤།པཔས་མཁམས་ 


224 གནམས་དཀན་དོད་བཀའ་བཅུད་ལྐོར། 


























ྦ )¶ པ ༼ 
| ༄༅ ལ་དབབ་པའོ། ཟོ ་་ྱས་ྲ་ པ་ བོར རརར སྒོགས་པའྷི་རཱ་ འོ བལྟ། ཀྲའེ པའི་སེམས་འདི་ ༦ 
ཧཱ ན སུ ས། གྲུགས དསན་དག དུག་ཁ་དོག་ངི་སྟར་འདུག་བལྟ། , ཡང་། མདུནཏཱ་མེཆེན་བསྒོམ་བལ་སེམས་བསྲེགྐརནེག་གམ་མིཚིག ཆུ་རྲེནལ་སྲདནས་བདདཝཡི་སྡད། ༢༦༤༦ དེ དཿ རཀ | 
སཔ མཚོན དནམིཚོ |! ཡང བསྔམལ་ཞུ་སང་སིན།བྲན་ལ་བརྟག ཤཉེཞཱ་བརམ་ལ་ ཝསྐམས་སི་མཁུན་ལབ པ། དྡོམས་བསམ་ལ་དོད་པ་ཡེ་ཡབ ༢ ཅི ¿ | 
རཿ ོ ཤིས་བ ར་བ པ སི །ཆ་སྟདཞྣ་མད༨འ° ཌུ × ་ ག་པལར་ད་གཉོད་དུ་གཞུག་པས་ པཿ | 
༧ ག3ˆ ར་རོ སྤེམས་འདངོས་པ་གདཛུཿངན་གུབ པལ་འགགས་ལེདཅིག་བཤེསདགསས། གཉིས་པ་ངོ་ལྤད་པལ་གསུན། དང་པཏེན་་ :ཿ 


 ཐེསྦ་ཀི་གཟིགས་མེནི། ཤིན་ཏུ་དཔྲེན་པའི་གནསྲ་དུ་ཤིནའ། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས: ཐུ་གདཙམ་ཧི་མདུན་དུདམིགསརེན་ཤིང་ཐུའམདྲེའུལ་མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟར་གཞུང སེམསམ་བྲལིམ་པར་ཁོངནས་ཉེདལ་བཤག་ 
སས  ླ༩ྲྣྲྲྲྣནྣནྣནདདདི་ 
ད་དམ འས་དཔད་ཞུབ།གེས་པ་གངལང་། དེགས་ཕུནདེརིངམཐརནམ་ཚན་ཁ༽་ཡུགཏུའྲོབར་བལབ། གཉིས་པྲ་བདྱརབསེམས་དཔའག་བགས་ཚའི། ང ཱཱཅ་ལཕག། གས་གཞན ན་བ བས་ཁསག 
ཧོ ] ' ཁ, པི „ཇི. ༽ ལས པར་མ་བ།་པའེ་ ང་འཕོལ།་ ཆོ་གག་དྲུག་གི་སྣདབ་གད་ཤར་བམས་ཅད་དད་སྟེད། ;༨ཧད ཧུམབཅུངབའཇནམ་ད་ པ ༽༽༽༽ | 
སེན་སྭདུས་གྲསུམ་སུདསྱ་ཧཱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། དངོས་པེའང་བཞིན་བདེན་པརམྲ་གུབ་པའི་དདྲད་འཕོལ་ལེ། ཚོག ཅ།་ཞ༽་ ་པའི་༨་༢་འཕོལ་ལཤི་གྲེ་བ ཕད་པས་མིཿམཐོང། བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་གཟའ 
ཀ་ལོ རང་གི་བ བིགས མའི་བར བར་འང་ ་; གཏ ནནོམཾ་བསམ་པའི་་ལའབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག བལྟས ! ངད 
༢: གསུམ་པད་འཆ མཿ བས་ཡིན ༨། ཤུ ི་བར་སང། ཞམམཁ་སུང་སངཔེའདི་ལའ་གམ་ཡེངས་པར མའད་བཞག་ལྭ་ལརཀུགབདནདུ་བྱསང་གཞུག འགས ཏུན་ལ་དབུབ་པཞི། ཞུག་བདུནནསངོ་འྭའོདན། 
, ` གཏད་བྲལ་བའ་དད་དགྭག ཅས་འོ་སྤྲད། སམསཚོལརྣམསའ ན མི་འཆི འམ ཁེ་ས་ས་འལ་མ་འརའ༤༢མ༩༠༢བ། ༨༧32 ཡཨའདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་དཝ་རབའི་སངས། དེ 
སེམས་སྟེ་མེདྲོའདས། དངོས་མེད་ཕྱོས་བྲལ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། གསལ་ལྟོདེ་ཟུདའཇུག་ལ་ཊ། རིུའངམེདབརམདྒུདཀི་ུང་རྱར་དང་་ཅ ཏེ་བཤད། ཡུམ་ལས། སྲམས་འདས་པ་དངམའོངས་པ་ད 





རག སར ་ 


སྐརམ ུགཟིགསིགའག་ིརགསངསཔ དག མསུལ་གེཡསམམཆག་ཏག་ཁནོ་དགགབོ། ཞེསདད། དབེསཞོངལས། །སྐོམ་མེད་ ་སྙོམ་པ་པོཿ དམེད 
དོག ཤིག ཡིདལ་བསམ་དམེདད། ར་ 






གབ་ཝལྱ་རུད། ད་ 










ེ་ེན 
བ་འོ ངསཅིན་ཡངམ་གུབ་བའིག་ཤིས་ 


༡27 རཾ ་ དེ 


རད དོ་ཡ ་ 
།གནམ་མབའི འཇིག བྲབགའི་གང ཡྲད། །ཨངསྦྱ་ཆས་གཞན་དུ་ཉེད་མི་འཀྱད། ། ཨརྱས་གཞན་ 
ཿ བའི ཅཅ ིྱི་ 2 ` 














སྐམབཤིག བའི་གཉེན་པ་བ ཤིགས། བསྒམ་པའི་འབབས་བུ་བོ་བད་ཆོས་བདལ་བཤིགས། མེ་སྒོམ་པའིབཞག་ཐབས་ལ་དྲུག བྱ་ཚད་འབྲུལ་པདའཇུག་པ བྱར་མེདདུ་བཞག ཨྒེམཚད་རྟོག་ ་བཕའདུག་པས་སེམ་མེད་ 
བཛད ཉིད་ད སུ་བཇོད་མེད་དུབཞག དྲན ཚད་སྒང་ལྟད་ཏུའ ཏུའཇུག་པསའདྲ་གོཡད་བཞུག འགྱཚདཆོསཉིདདུ་འདུག་པསྩར་ཡ་དུ་བཞག ཡནས་ལྕུན ཟུ འདུག་པས་ཡིན་ཐོག་ཏབཞག་པའོ། འཇུག་ལ ་ 
༨ ! གིགས་སེལ། བོགས་འདོནན། དང་པོལ་གསུམ། ་ལས་དང་པོཔརྣལ་འབྱོན་ཚུད་དུའི་དུག། དབེན་པ་བཉིན་ནོ། འདུ་འཛི་ཞིན་པྱ་བ་བ་མས་ཧད་བྱསུང། ཙོལ་སྦྲབབསྙེད། རྟོག་པ་དགག སྩེས་བདོབ་དང་” 
རར ཡལ ཙུ སྒས ལྕེསུདའབད་ལཏལས་སུའེན། ཆྣ་ལའཕྱོར་འབྲིང་པེའི་དུད། སམའཕྲེམེ་བཅད། ཚ་འདེའི་ ཟིདབཔདུམིབཏང། ཆོས་བྱཧདྲ་རགས་སྡང་བདེ་སྡུག་བྲམས་ཅད་ཕྲཆོད་སེན་ཚེདལ་བཏང་། ཕོག་བཛིས་ 
ཚཾ དངའརོ་སེནསྭ་ལ་གཉེན་པོའི་དངུང་དངམ་བྲལ་བརྩ་བ། ན་ལ་འཐོརཆེན པདུས། སྙད་ ེན་གཉིས་ཀཔོར། ཧཱ ཉོན་མདསདང་ཡེ་ཤེས། རྣམརྟོག་དང་རོས་སྐུ། ཉམས་སུ་ལན་བྱལེན་ གཕངམདཔའི་དམ ེ་དབུམ་འིངང་ ཙ་ལེ པཾ 
_ གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བལའད་གསུམ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གེགས། ཊྱོན་བསམ་ སམ་གཱཨཱམྦཱ་ི་གེག གས! ་ལྟ་སྤེརླ་ཧྩེད་གསུམ་གྱི་གེགསརྣམས་དོ་ཤེས་པར་བྱསལ་བསལ། གསུམ་བ་བོགས་འདོན་བནོ 
¿ [ཐུབཔ་ལྔ་བསྟེན་པན་བྱའོ། ༢ གཉིས་པ་གཏམ་མརས་ཐུབ་ལ་གསུམ། སེན་འཚོ། དངོས་གཞི། རྗེསས། དངཔེནི། དེས་འབྱུང་དང་དད་པས་གུནནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོགམས་བསྐེད་སྟན་དུ་བསྒིན། གཉིས་ད 


་ 
༡2 
༧ 





༠༠ 









2 ༦༅། ་སྩའ་བཞཕྱེད་ལྕངོན། དྲོདལྱེབའིཕྱེར་གཏམེ། རོགསའདོན་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཞལ་གདམས་བསྐོམ་བའོ། དངཔོནི། ལུས་འདིསདོསངདེ། ཡད་པལེ། སབ་སམམ་ག། ཁོང་པའི་ཤད་ ¢ 
ཊཾ གི 3-` ནྲ་བནས་ཏདའོག་ དའྡོག་གཉིས་གསར་འབང་གིཟོན་ཏེ མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། རྩ་གསུམ་ཟོཿ བདངཔལ་བཏགས་བ་ཀྟ་བུམཁྱབར་བར་བན། གཉིས་པ་གཏུམམོ་སྨིབྲིད་བསྲེམ་ད་འ ་གསུན་བཅའ་བདྲསྭུཀི ད། འབྱུད ® 
ཟི འཛུག་ཆུུང་གི་གཞད། དམཾ་གས་ང་ཡུལྱགི་གྲནད་དོ། ལའམརྣམ་སཱྣད་ཆོད་བདུན་བཅའ། གཏཉིས་པརྐེ། ཨྱར་བ་ ཞ་གྱི་བུམ་ཅན་བཟུད། གསུམ་བཞི། རང་ལུས་ལྷག་པའི རྩ་དབུ་༢ 
3, མ་ཡན་སྣ་སྩི་བོའི་ཧི་ལ་ཟུག་པ། བུལི་གུནདད། དངཔེ་འུ། བསྐལ་གཏུན་ཤ ག་ཡས་གཡོན་རོ་རྐྱད་གཉིས་ཡང་སྣ་སྣ་བུག་དད་། མར་སྣ' རབཤྲིནས་ཡར་ལགེདབུ་མའིཤདད་ཏད་པར་བསོམ། རྩ་གསུམ་འདུས་” &% 

མདོར་མེ་ཨ་ཤད་ ཉོམ་པ་སར་བྱཧདབ་ གདམད་། ར་ལོ ཐ་། འགྱུ་བཙུག། ནམ ཉཱདྱཱཏཾད་ད་ཏི པ་ ཆ་རུ ཤོགས་སབཟདསྦསྣ་བད་སེམས། དངའ་བོན།ཁའའགྲོ། བཀུའ་བྱསད་བམྨ་ཚཱམས་ཐིས་པས་ ད 


ཡོ 

༡ 

སྡར་བས་འབུམའསྱུར་གྱིས་ཚ་བར་བསྒོམ། དེས་དབུམའིནང་བནསཉད་དཆུར་ལམརེ་བ། ཚའུན་རེ། པར་བསྙེན། གསུམ་པ། ཞྭལ་གདམས་བསེན་བ་ལ་གསུམ། བོགས་འདོན་ད། བརྟོནཱ་ ཛོ 
པ་ཐོབ་པ། གེགས་སེལབདྲ་བེད་པའོ། དད་པོའའད་གསུམ། དོདབདེབ། ལེབ། ཧད ཐས དཔའ ¡ˆ པྨདདམན་པའདབ་བྱརདྲ་བེ་བར་དདལསདོརནལཁབོམས་མེའི་སུ་ཅན། དེའི་ཐུགས ཀརདད་འདྲབའི ཟོ 


༩༢ 





མིའིདོརཾལའྱབོརམ། སི་འགཔཡའི་དོིནལའཆརམ ོབསགགས་ པསིནངམེདཔ་མེའི་རང་བཞིན་ཏུབ་གོས། གགི་ཞབསདེདོདཀི་ེེས ྱེབརབྱིནགྱིས་རྨོབསེས་གསོལ་འདེབས་དྲགཉ། སྒེམསྩཅེ་ 
ཤཱ གཅིགཉུ་བཟུང་། མནནའི ཐུ ག་གོ གི་ཐོགས་བཞིར་འཁོར་ལྷ་ཅིབ ས་བཞིའི་སྟེདན་མཁའའགྲོ་ ་བཞི་མའ་རབབཞི་རྩ་བླགས་པད། རྒུཧུ་དད་ཕུག་མཚན་ཐུམག་ཅ འིདད་བཞིན། རུདམནན་པསྩར་ 
ྦ ནད བར་བ ནི མིའི རྡེནལའབྱོརམ་བཞིའི་ ཤུག ིསྱསཧདགཉསལབནར། ཆུ 'འབོརལྭལར་འཁོད་བད་བསྐམོ། གཏུམ་མམ་ ྡོད་ཀི་སེཞཾསན ལྟེ་བར་དབུམ། 
སས སེ རྭསབསལིང་ལིད་འྭ་བབཅིདའདུ་ ག་པར་བསྒོམ། ཀཿ ༢ ིཉིད་པནི། རངལུས་ལྟ་གྲྭ བྲ་སམ་པའིཉེ་འྲབདཔ་བ་སད་་སན་བོད་ པྲཤི་དཀུ་ར་ལནད་དན་རབའི་ 
ཤཱ ནདྲ་དུམེ་འུ་རུ་རུའབ་རབར་བསྐོན། གཏམ་མ་བདེ་སྟེངམ་ནི། „སགསའིདུན་མའི་དོ རི ཅུརའི་སིངས། །གིག་བསོར། ཙུའི བབམ་དདགཔརབྲ་ལ། གཏུམ་མ་མའི་སྭག་ ཤུའི ོབི་བད་དགརཉེདཀིལ་ 
¦ + ང་པྲབ་གང་སྲེམྲ་པ་ལག་ངད་ཙུམ་ཡལ་ག་ཐམས་ཅདམེར་གེས་པག་བ་ལུའི་བུག་ཐམསཏདནེ འབས ཟི༡འབར་པར་བསན། གཉིས་པནེ། ཆུང་གི་གཞུ་ ལྷ་མེ་མམདའ། །ཤ མས - བརྡེག ! 

ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བདག་ཡུས་གང་། བདུ བབ །བདེཆེན་འཁོར་ལ་ཡད མད སྤ ལ་ཡུམ་ཝ་བསན། །སྙིང རྙིད་གར་འདུས་ཏེ་སྙམ་པར་འདུག། བགེབདེ་བས་བདག་ལུས་ གད། གས་ 


> = 
པ་ལ (༩ 
€༽ 









བྲ་ལ། སྣ་བུག་གཡོནཏ ཡུས ་་གཞ གདུགས མདམནས་ཞུགས་ གམ པའ 


ཤཿ ཆོས་ལ་འདུས་པྣམསྲལ་རོ་སྟད་མདུནརྒྱབ་བུག་པམ༨° བསྒེན། པའ དགུ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྨིད་དྡོ། གྲུབ་ ཐོབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལསྭ་བོན་ 





བ་གསང་ལྩོདཉམས་སུབླང་བའིདགོས་ པ་ནི། ༡མས་ ལེན་ཤྲིཐོགས་ ཤེན། མིམཐུན་པ་ཐོགས ཐུན་པ་གོགས་སུ་་ 
གྱེ 'སྱེདཔའོ། དངཔའི། རང་གནས་སུ་ཕྱག་ཆེན གྱི་སྤོམ་པལ་གདིད་ཐོབནས་རྐྱེན་གདལའད་བགྲེནུ། སིགས་བྱབ། པོ 


ཧཿ གསོ གཞང ཆང 1 ་ 
པའོ། གཞུང་སུདནུས་ ས་ལམ སགཞ་བམང དམར་བ།ངྲ་བམསྭཏེན་སམ་ 

ྒ ས་ཤ དད དྲཾེིཾིོ དེ་ལྭ་བུས་སནའཕེ་ལྟ་འདཱཾམ་པ བླ་བྲང ར་པ ་ ཅི པས བ་མའི་བཀའ་སླབ་ཕྱིར་འོང་བལ་མཐོར་བཏང་དམར་ཏངྲ་ 

¦, གཞསྭ་ཅུད་ རྨེམ གྲུན ༈སན། དུསམཚ མ་དད དད་པན་བདག འཛེན སིགས ཡྱེད་ 


ཉིས་ ° 
འད་སེམསཅན་མུ་ཐག་བཅད། འཇྲིགས་མཁན་གི་ངོ་བོར་བཏྟགས་ལ་ཉལ་བས་ ྲོངདངཆོའཕྲུལ་འཐུང་དོ། གཉི གཉིས་་ 


དཔྱ 
ཅན་བ་གས་ གྲས་ཡོངས་ཛོགས གསུམའསབའ་ གས་ཀར་བ སུའི་ཐུག་ཐམ 
རི ར་མ་ 


མད་པར་ 
བདཞ་ངར་ ཅག་ཀྱི་ ནི ཉི དུ འིལ གས་ལ་བ 
བས ཚ་མ་ར སྭ་གི་སེ་དབནི། །ྡ་ ཉམ་ད་མད་པརབསྒོན། ཕཤྭ་ 


་ 


ཏེ 8:72 9 
ཏཇ་ 


པ་ཟཆོས་བམགཅད་ཡུལ་ལུ་བུད་ 
༣འདསྲ་ཤིག་བསྡུས། 

དས་༢། 

ལ་མ 

རང་གཞན 

ྦ པམེད་ལ་བཞི། 

སརའཀོ། སྲོསམེ 

༤༨ ཨ)3ན་སར་ 

ངེ ལྡན་བའ་འ 

། གོདསྱ་ཏེ་གདེང་ཚད 

པའི་ལ་དག 

༣ སུ་ཐགཚོད་ 

. ཆོས་སྐུ་བྲོ་འདས་ 

གག 
༡།ད 


` སིི 
ཅུས བ་ག ང་ ཚྣན་ལྔ་བྲུགས 
ཆད་ལུའི་དངོས་གྲུབ ཡུལ་གང ཟོང རླག 
® དུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལྷ (ལའད་བཞ། བད།་པེསའ བས་པ་བབཟའ 
ཚོས་བྱཧད་བ པའོ། ཤན་ ག་གིས་ཐོད་པ་ ང་ལུསུ་དུམཿ 
ཤ་བ ཆགས་ལནྡ་དྲུ་ངད་པའ | གག ས་དའིནང་དུ་ར 
དུ་བཞག་ བ་སྐེམ་པ མིལ ར་འདོད ལ་འོར་མའྡཾ་རྣ༣ པག བོད་པའེའ ཐོག 
དཔད་ རར རྣམ་པར་ཧྱོན། 
འཇིག སྭ་བུ གསྦའི་གཡངས་ཆོདཔ་སྟེ་གུ འ།བབྱ་ཉི༔ 
རྟབ་བདན་འདུན དདགས་མེད རད་ལུསྭ་ཏ་ལ འགྲོ་རྒམ་ས་ལ་ 
སེངཔ དན་གུངལ་ད་གས་མ །མ་ཡི་དམ་ནམཁའ་ 
ལ་བཟང་ང ཉིར་སྤེན་པ ནཾ 
ཁྲི དི ས་བདད་ི་ 
འབྱུ་གསུཿ 


ད་གསལ་དྲུབྱེད 
སྭ་ཀཉིད་འོད་ག 
གྱི་དད་དུ་༡་ལྡན། 
བྲལ་གྱི་དད་དུ། 
ཆོས་སྱུ་སྣེཾན། 
ས། 
བ་གསང་བའི་ཚོག 
དཏང་པ་པད། 

ཐམ༥།ཉད་འ།ཀབ་བད 

མེད་པད་འཁར་འདག་བན། 

ཞཿ 
ན་ལ་བདག་འཛི 

༠༢༧༤ ༥ 
མདོརན་སཱ་ག 
པར་བསྲེན། 
དང་ཝན་པར་ 
ཡེད་ཀི་བདེ་བདང་ 
ཁ པས་བགའལད་ 

ངཱ གཀའར་རངད། 


གསཔ་བླུང། 
རེབ་སྙད་། ཁ- 
འིརྟོག་བ་གཤེན། 
པར་ལྟ་འདྲའི་རྟོག་བ 
ནྲ བསྒེམ་ལ་དང་ 
ཱ ཨཅད་སྟོད་པར་ ྒ 
ྒེ ཡིད་གསུན་ཐམ 
ག་ལུན་ངག་ཡེད 
ཡྱིའིའགལརྐྱེན། རྣང་གི་ལུགངག 
ལྒ་ལ། 
འེལ 
ཞབ་ཝ་ད 
༽ འམ་དུ་བྱེད་ 
གས་འཁོད་ཏེ་གཏི་སུག་ 
༦༣ ཀོག་པ 
བ་དཁྒོན་ཉིདྱ་ཀ 


4 


བརྒྱུད་སྐེན། 


གཛོད་བཀའབ 


མགའ་ 


233 གད 


ཅིའོངབ་ཤོག་ཉམ་པས་བདྡདྲུ་བློང་སྒེན་གྱིསལོ་ཉིམས་བྱ། དགེ་བདེས་གནོད་བྱེད་གདོན་བ ཐམ།ཅད་རོགས་པའི་སདྱ་ཧས་ཐབ་བར་ ཅེ པའི་སྐེར་ལམ་གདབ་ཅངྲ་ཕམ་ཉིདྡརའིེ སྲ་སུ་བཟུད། དེརེ་རེལའད་དུས་རིངཔོ། 

ཤོ ཐུང་ངུ་དད་། མ་པ་མ པམ པས་བ ད་དོ ཨགདོད་བེདགདོན་བཤྲེགས ཚདཛོགསཔི་ངྱཅས། བབར་ཤོག་ གང མ་གཉིད་བར་དུ་ཕིའི་ཝ་འདེའ ང་གནསའགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ངོའོ 
རྩདབཅདལ་གང་དུའངན་གྲུབ་བུར་ཧེང་ཉིད་དུ་ཤེས་བས་ཕྱི་འཇིགས་ཕུལ་གྱིལ་འདྲེདོས་བཟུང། གཉིད་དུའགོ།བར་འདིགས་པའིསཁུན་པྱེར་དབའ ད་པས་དངོས་མཚན་དུ་གྲུབ་བརྡུལ་ཙམམེད་པར་ ངའངགས་མཁན་སམག་ཉདྱར་ དབདར 
2 བཅད། རླི་འམ་ཏཱལས་དངཆོའཡུལསྣ་ཚེགས་ྱདཔའི་དུས་སདཔའིཚང་བཞནསྱགབ་པ་གཅདྲ་བདགྲནདོཔ་རདསེམས་གསུམ་གཅི་ཤཊབསེསལ་སེདཉིད་དབདལ་འཇིགས་པའི་ཚོའཕུལ་སེདཉིད་དགཞིལལ། གཉུམ་པའི། ནུ 
དུག་གསུཆ་ཀྱི་ཕུ་གདོན་གསུན། མཱ་བྲསདསནག་ད་གསུམ་བསླབན། ཅསྦ་བར་དགོས་པ་མེད། ི་ོ ་ི་ིགོེ་ེལིབཛད་ཀིས་བཅ ད། རྒྱ་འབྲས་འ།འཛེམ། ཡངདསམ དྲ་ི་བཅོན་འཐགུས་་ 
དྲག་དོནཉནས་སུ་བླདདཞ གདོནགསུམ་དབད་འགྱུར་དོ། གསུམང་རིག་བརྡལཤི་སྣ་ པ་སྙེད་པ་པེི། བསྐད་རིཡ་ལ་རྟགས་ཐྲོན ད རྫོགས་རིམ་ལ་བ ན་པ་ཐོབ། གསད་སྱེད མཐན་ཡིན་པས་སོ། དུཨ་མངོན་ཤེསརྫ་འཕྱུལ་ | 
བླམ་དད་ལྷས་ལུང་བསྟན་དཔེ་དུག།:སུའོ། གཞས་ཤྲོདབྱེན་ཚོངོདུས་དམངས་དང་གདོལ་པའིགནས་སུ་བྱ། བསརྷ་ཝ་བདུདརྩི་ཝ་གད་ཉེད་བ། གོས་རོ་རས་དང་དམག་གོས་གྱེན། རྩད་རུཨ་རྱནནས་ཅི་ཉྷད་བཏག། གྲོགསཆགས 





༦! །ལམ་པའཆན་ལྡན་ གྱའིགན། ོལ་མམ་པརདིགབད་བའིཉམསདདབཟོགས་ོད་འམ་གའོ་་ྷ་ཚོགས་སབསའབརཤ་ཨངའབེབ རྒྱུད་བྱད་བའི་ཚེརབ སྦ་ཏི་སྡར་འཕུལ་བ སྙནཞག་གཞན་ཤྱིས 
ལསྐེའ་ 


ཤྷུ རྤ་དད་བ་བཟྩོག འབྲིང་གིསཆགས་སྡད་དགག་སྦབ་གཉིས་མེདཕྱག་གྱ་ཆེན་པརོ་སྔེམས་པ།  ཐམསུ་འགའཆེན 
2 ཕྱེགྲས་མེད་ཀྱི་ལཱན་བུ་བྱད་ཉེང་དོ་སཱམས་ཀྱི་སྱེད་པྲ་སྐྱོད་ ཤག 


༧4 
༧ླྨ 


༧ ཏྟོན་མོས་དུག་གསུམ་བྱིནདརྣམས་ལག། ལུས་ལ་འཐེམ་འཆུས་ལྷག་དདགསུམ། །ངག་ལ་ལག་འཚུབས་སྟེར་དང་གསུམ། །ཨེ 





} སཱ དདཔནཾ ར་ཁྲོད་སྨན དཔྱདམིའཛོན་པའིས་དད། བྲས་བྲ་བརྒ་མི་འགའ་བ་དད་། འཇིག་རྟེན ༨འ་པ་ལག།བྱད་པརན་འཕཤག་པ་དང་། རྐྱེ་༤ །ལ་འཇི་གས་ང མེད་པ་དང བར་དོའི་ཤེས་པ་ཉམས་འོག་ཏུཚུད་པའེ་ 
རར། ག༡ 





འགྱུརརོ། ཞེས་པྷ་ནནཱས་དད། གཞྭན་ལསའགུདབ་ལུར་ཉེསཔ་གནུམ་སོགསདོཔ་བཅུད། ནད་རྣམ་ པརརྟོག་ པོ ཞས ཏོགལུནད་དད་། ཧོ དབབདཔ། གསུམས་པཕཔལ་གསུམ། བུནམེི། བྱེ་བྲགས་སའི་ནད་ 


! མཇུགབསུ་བའོ། དད་པོལ་གསུམ། དད་པབས་ལམཁས་པའྟིཏེན་འབྲེལ་ བསི དུ་གདམས་པ་ ིམྱ་གས་ལྭ་ཐོགརཱ་བཱཡཱརའོ། =" ལུས་འདས་ཕྱཾད་མོང 
ཧཧ ལིན་དུབཏངནགཚོགས་བསག། ༦ ལི ཐགས་ལམཁསཔ། ཏན་ལ ལཱ གལ་ཡེས་གུས ས་གཡོས གཉིས་པཞི། བློ་རེབ ཀྱིས་ལྟ་བས་འདོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱཆེན་ ཤོའི་གསལ | 
ཛུ འདེབས། _བུམས་དད་སྟིང་ྡྡེའི་བོཿ བགས་འདན། འསྲ་ གསཆར་གེགས་ སེབ ་  ་་ འབིང མ་དགའ དོན་ཏེ སདབར་སྲེམ་པ། བླམར་ ་སྒེམ་པ། བདེཔར་སྒ་བ་གསུལ་ལས་དངཔནི། 
ཤྲཾཤ གང་དུན་བའི་སཞས་བྲུག བ་ལུགས་ཚག ཤི་མིག་ལྟ་བུ་གྲདས་མད་བཞསནཱད་ཐམས་ཅང་དྲང་རུང་སྡོདམད །ལསེགས་པའད་ཕྱན ེས ིས་ཞནཔརབྲ། གཉིས་པཞི། འོག་རྐངམཐིལ་སགསམ་ཡིན་། 


པའིནད་དམིགས།དེད་ཤེའྱ་ཤི་གཞལ་ཡས་ཁད་དྲུ་བམ་དདསྤ་ཧས་སྨན ཊ་རབསཔ་ 


འདའོ ཞོད་ཐནས་ཉད་ཕྱིར་བདས། བྲ་ སུར་ཐིན་པས་བདེ་སང་སོད་བར་བསྐར། གསུམ་པའི། ན་ས་དེར་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམཚོན་གང་པར་གསལ་བ ལྭ་ཀམ་ཡི་དམ ཐམས་ཅད་དོནནས་ཐིན། ཡབ ཡུམ་སྟེའེ་འཇུག་ཚཛད་པའི་བྱད་སེམས དཀར་དམན་ཅིས་གད། མགོ ་ཱ 


འིར རི ་ ཤིས ་སྭོད་བར་བསམ་ 





།ལ་བདེ་སྙེང་བག་མེདཀྱི་དང་དུ་ལྷོད། ཊྲོ་ཐམས་སྤེདོ་ པསའདོན་པ་༣ མངར་ཤཆད་སྲང་། ལྟེབོཅག་ལ་དིཆུ་དད་། ཕྱེ་ཐུགརྡོརརེདབསྟེན། ལེ་ཉིར་མི་སྟེད། འ ད དོཚགས་ི དོགས་གོལགེ་ལསསྤོག 
གདམ་ག དུས་བཞི་དང་མཐུན་པ་སཾགས་སྙེད་ལམ་གུཐབ།  ཞོན་ཡི་པ། རྟོ དབུདབ། ལྟ དཐང། ཀང་ག་བ་ ཀདབབ་ཉིས་སསདབས༽ སུགས་པུ་དང། ཤུད དད བཀན་་ § 
དྲ སགས་པ གཉིས་པ་གདང། དམས་པབབ་མའི་གཞདདོདབས་འོགཏ་འང། གྲན་མཔྨ་ནོག་ཅུ་མོན། པནབདེ བྲདང་གཞོད་པདེ་གཉིསཀ་ལས་འགྲཊས་དདགའཛིན་བོས་བཏཔལཅི་འོང་གོག་སུམ་པའིམཐའམེདནུད ་ུ 
བཏདད། གཉིས་པབེགག་སེསེའི་ནད་འདན་པ་ལ་གསུམ། ྫ་ ྱིདོད་གསར་བདདངར་ ར་ཉུམསྭསྭ་བང་། བརའཌུད་བའདུས་པའིནད་འདྲོན་པ་ལ་གསུམ། དངཔྲོད་ཨངག་ཡིད་གསུམ་ཤིནདའ 
ོ ཏེ རེ དའཔེ་ པལ་རའིནང་དྭ་བ་བསྒེར ¡ གརགས་བདས་རིགལ་བས། འི་ནད་བདའམོལ་ ས་སང་བར་བསྐེར། དེནསླ་བམརད་ཡང་བདད་རིར་ཞུ་ན་སྨ་རའི ཞད་དུ་ཐིམ་པས། ཡར་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ི 
༣༧ ཆེན་དོན་བསྲེམ་མོ། ནཅུས་པུལ་གང་དུན སུ་པ་དེར་སད་ཀྱིས་བརྩད་བརབསྒེམ ་པས། རུ་དབུགས་ངག་དུངགི་རྐང་ ཉཱསེངདེ་འདུག་ རིག་ག ག་དངན་སེརད ཞད་ཐམསཉདྲ་དུང་ག གི་བརྡ་ག་ཞས་སི་རིའིའྲགོ་བར་བསམ་" 
མོ སོ ལྷག་པར་གངངུ་ལླངཔ དེ། ཉིན མའདལལ་འཁོརསེན་མཚམཤིགགི སིད་ན་མི་བྱགྲེང་ཅམ་ཞིག་བ མས་ལ། འདདེག་གཡོལ ཡ་བར་བསམ། དེནས་ཚིག་པའབས། ཐམ་མེ་ནུའབེར་བརབསྐེནམོ། ངག་གིནད་གསུམ་ 


-2ཇ8 8:29 12 
ར:5བ ར་བ 


༡༨༧.,-་ཟརབསསཔ༧ར 





ལས་ལག་པ་ལས། རུ་བའྲི་ནུང་ལ་གད་ལེག་ཀད་སྔོན་ལ་འུན་ཆེན་གྱི་བཀུ་མཉེབྱ། དེརྣག་བུཚུར་གྱི་སནན་ངར་བརྡུད།  ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང། རྣ་གའ་ཐིག་ལེ།ཨརུ་ཇའི་སྙིང་པེ་ཙམ་ཅིག་བསྟོམསལུ། དདེ་བས།ཁེངས་པད་བསྲོན། 
ཌྷ མོ། ཡན་ལག་གི་ཆུང་ཝ་ལཾགེ་པ་ལ་གང་ལེག་པའི་སདེད། བུག་པ་བང་ཐལ་བསྒེམས་ལ། མས་དག བདསནས་སྟུངོ་སིང་པར་བཀྲེན།, འཚུབ་བལ། མ་ས ཙམ་ཅིག་ཁྲ་ཕེ་ལ་དེ་་ 
@ཱ ནཾས་ཡུཾནད་ཐྲམསཏུད་ཁཧཆུད་དུ་བས་བེངས་པལ་སྐུ་བཞུང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་སྡེཕྱུར་གྱིས་སེང་བར་བསྒེམ་ཞིད། རུངྱེརལ་དྲག་ཏུའབུདདོ། ཉུངབུལ་དིུགས་པབྱཅན་ལ།ོལ བྭ་ལེད་ཅིད་བྲསམ་ན། ཨིནསྭ་ཀི་ནད་གསུམ་ལཾས། 
4 འབྱུནསལ་སེམཊ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་ངོབོ་དེ། སྣ་སྙེགཡོན་པརོཚྲིཾ་སྫཤཔཞོས་ཙམཞིག་བསྒེམ་ལ། ཆུང་སྣན་སརུཔཾཏེ་མནན་པས། ཧྲིདེརྫ་རྐྱངམའིནངན་མར་རུའི་སྣ་ལ་རིའ་མ་བརྡས་པ་བཞིན་དུསེངལ། དབུམའེནད་དིམ་ཁྱེན 
ནས། དབུམའི་མུ་མཱཁྷགུམ་པག་རིག་པདེནགྲ་ཞུམ་རྙེདགད་བད་བྲ་སམ་ཚོ་ འདུས་བལྟརོག་པ་གཞནདྲུལ། སེམས་ཡེངས་ས་གཞུག ཉིང་དངྲ་བརལ་དུག་གཡོགས་བཞིཅུ་དབས་དང་ཝར་བྲ་གནསལ་དྲསྲལདའྱབུང་བྱ་ 
རླུང་དདཤད་བལྡོངདཞག་ཡྲུནུ་སེད་བརབ་སྒོམ། ཧྭ་བ ཡུངསྔ་རམས་རིངས་གདོན། ཧིང་བརྭ་བམ་བསོམ། བཱམཤུནག་བིནུ་པསཉུམས་དགུའ་ཡནྩཆརསེད་བད་བ སེམ ཁའྣཾཊ་བའ་སྣག་བལ་སྱེབ་དད་། སེམས་བལུ་འོད 
བདད། མི་སྟན་པའི་གཏམ་མི་སྦོག །བྲེད་ཕཱངས་སྙིའོའི་སྤེད་པ་མི་བྱ། ལྟེངབ་ལརིག་པ་དཔང་བསྟོད། རྒྱཚཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱི་ལན་གདསའིཆན་པོ་གཅིག་བསྐོན། དེའི་སྟེདན་རབའདུག་བརབ་སེམ། སྐབས་སུ་ཕ ཐླངགཔེ ་ ཏྱ 





།ྦ 


གདབ། ཧནདགཔ་ང་བཏགས་ལདརེ་འོ། གསུམ་པདུག་ལད ནཾ ལན་བུམའིམས་གུན། | : 
རེ་དོགས་མེད་ མ་ས བོད་ག འཛན གསགས གསེ ` ་ 
ས་འབད། ”སྤད་འམ་ལ་གཟབ ཐམས་ 


ལཱ དཔན གུས་ལྕན།ི་ ཀསེངས་མེད་ལུ་ འའ པྲ འི ་ུ སག བད གབ་པ སིད ཞོད་གདོན་ 

སཱགསེག་གི་དངུང་བ་སྩེད། རྣོདམེགས་པས་འ ཁི པབ མཐའ མྱ་ཀི་ཐོགཏྭ་བྷ་སུར་བ་བཅགྲ་ དེའི་གནད་ཀྱིས 

ཏཾ ཉན་ཐྲུབལ། ེད་བཀའམོདྲམའ ཀདམ་དགྲ་འཐས་ཅདེནྲགའ་གཟནའི་ཐོག བལ ་ བེགྱ་བསན་པལ་བསུན། བ་ སན པི 

<” ཉེ ་ 7 0 བབ ཏང་བའི་དུས | གཏོ་ བབའེ་ཐཔང་སོ། དངཔེགིསུར། དྲན པའིཧྐེའ་ དུག་ལྔ་ལྔདད་ པུྒའི་རྐྱེན་དད། དེས་ག 
པའིནཚ་ + ཁཾ ལཞསམེ་ པས་དེ ག་ཤེས་པ་དད། བསྲཔ་གསུམས་གེས་སྩ་ཞིང་སུན་ པའོ བཟདཔའི་ཉེན། རད་རྒྱ་དལ་ཡོན་ཏོན ཅེ་ དད་གཞན་་ 
ད ་ ཀག_གིི༩་ཾཀུཾ 


༢༠ ༡༣༢༩ ` ཤ༠༠༤-༤-༧༠༠༦ ཨར: ༧ཝན་མཐ༦ཉལ་མཆན།༢༠ ༠༨ ༄༠ཟླ༡ན༡༣༥༦༩༣་ 





༈ཾ 


]1 ༦། 
ཊ དམིགས་བ་རྡོཞ་པའི་མཚོན ཆ། སྲི ས་བ 
༧ ཅད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད། ཟླུ་བུམ་ལ་བཀའ། ཚེ་ 


༠༠-ས༦ ་༦: ༦༧༧༩ ༦མས" )46-->  ༩༢༠༣༡༡༠༥༩༦༩ཟ༢༦༣༦657༣ ༨8:38 ༡༤༧ “ ༩༨༨༠༠༠༠༧༤༦ རས་པ་བ མ་མ་བ 


ས་མོ 


; འྡོ 
239 
ཀཀ ་ 








གཐལ་བསརརཐབ་མཆརའརམསརལབལཔསསར་༢ར༤༨༧འལབཟར༦བརརལརར་བསར༤་ལབནཿན.་མཆམ་ངབཅམ6རརརམས:པ།༤པ༤ལཔར:བ།རབ་༤ར-རལ་༤ ༤༤ 


བསྙེད་བསྔག ས་ལ་སེག ས་ྱ་བུང་བའི་ཚེདྱ་ཧལ་དྲ་ཝགདེག་སྐེས པོ ཉིས་བ འདུསཔའི་དལ་གཉནབྱོིསཞེགས་ ཐིས་སེགས་སུ་བཏད་སྟེ། ཝན་བས་ཀྱི་ལསལ་ཐམས་ཅད་ལཁྱཧོད་པའི་དེལས་ཀྱིས་དྲན་པད་བྱས་རུས་ 





ཤྲ པའི་ག ས་བ་གགས་པྲ་བུས་ཏེ་རམདའབེད་བའོ། མའོདས་པའི་རེན་ཝེོ་བསུར་བཏང་སྟེ། ཉོན་མེངས་ནངའགའ།ཏྐྱེན་གྱི་ཡི་གནོད་པའི་གོཆ 
@ ཆགས་སྲུད་དད་ཉོན་མོདས་པ་སྩེས་ཚདཆུ་ལརལ་གྲི་རྱབ་པ་འམ། རྡོཚན་འ།ཁ་བབབས་པ་ལྟ་བུརྡེས་མེདལ་གཏོད་བ་སྟེ། གཡུལུ་དུཞུགསནུ་ 
,ཤཾ ཐྲབསནེ། རབལྟ་བས་སྟེད་ཉིད་དུ་བསྤེན། འབྲིང་བསྒེམ་པས་ལྟ་སྐུར་བསྙོམ། བྲམ་སྩོད་པས་སྙིང་རྗེར་བསྙེམ་པའོ། དང་པོནི། ཉོནམངས་པ་དུག་ལྔ་དེཕ་རོལ་པོའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམལ་གནས་སམ། རང་གི་ལུས་དག་ཡཾད་གསུན 


ཤཿ ལགནསུ་སན། ཉོན་མོངས་པང་གི་ངོབདབིབས་དད་ཁུ་དོགཏྲུ་གུབ་པ་འདུག་གསམི་འདུག་ལྟེས། འདོད་ཆགས་མཁན་དངཆགས་ཡུལམ་ཐུབ་པམེད། ཝཱག་བལ་སྟེང་པའམ། ལྕེམེད་པྲོ་འདུས ིདནུབཞག་གོ། གཉིས་པཞི། དུལ 


| གཞན་གི་ལྐོན་ཏན་དུ་བསྐོམ། ཕག་དོག་རང་ཀི་ཉེན་དུ་བསྒེ། གསུམ་པནི། ཉེན་མངས་པརྒྱད་ལ་སྱེས་པའི་ཚེན་དངལ་སྟིང་རྡེ་བསྒེམ། བསྟན་པའི་སྤེརཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལྔེམ་པ་བླདསིནས གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྲངས་དགོས་ང དངད། འ་ 


༣ 


| །བྱུད་སྡེམ་བླདསནས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕམའིའདྭ་ཤེས་བསེམ་དགོས་པ་ལས། སེམསཱཆགུས་ཕང་དངམ་ལབ་སྟིང་རྡ་རེ། གསད་སགས་དརེ་ཐེག་པར་དབང་བསུནནས། ཕྱི་སྣེད་ཀྱི་འཇིགརྟེན་གཞལ་ཡས་་ 
བད། ནད་བཅུབྷི་ནམས ན་ལ་དང་ལ་མདབ སྒམ་དགོས་པལ། བསམ་བཀཞེ་སྡདདདམ་བྲལ་བརའདུག་པ་རིད་རེརྡེ། བྲམས་ཕྱགརྒྱཆེན་པེརདོ་སཱདནས། འཁོརའདས་ཀྱི་བདེ་སྣག་ཐན་གཅད་རྩེམེད་སྔོས་བྲལ་དུ་བསྒེམ་དགོས་པ་” ཧཾ 
དཇུངདངོས་པོ་དངམཚན་མ་བླབདནས། སེན་སཆགས་སང་དངྲ་བལ་བར་འདག་པ་སྙིང་རེ་ཇེ་ཉམ་པ་བྣུག་ལ་ཇི་སྲིད་ཉོན་མངུས་པ་དེམ་བད་ཀྱི་བརདུ། ༧ཚོམ་གྱི་ཐབས་ལ་འབདདོ། གཉིས་པ་གཉན་པཞཱ་ཐེངས་པུའི་སྱེད་ནེ། གནས ཏཾ 
བས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱུདལམི་སྣེ་ཞེང་མཐར་ཐུག་ དན་འགྲོའི་རྐྱར་འགྱར་དོ། གསུམ་བཤེངས་པའ་ཡོན་ཏནནི། གནས་སླབསྭ་ཉནང་གི་ལྡོ ཏན་དང་ལམ་གྱཾམངོན་རྟོགས་གོད་དུ་འཕེལ། མཐར་བྲུག་སུ་བཞི་ཝའེ་བདགཉིད་དུ་སདསྱརས་ ༦ ༢ 
ས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུད་བརའགྱུནའ། ཞེས་ཕའི་ཁྲིདཚུལ་ཁྱད་པུར་རན་འདིའང་རྒུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ང། སྣང་བས་དང་འདོད་ཡདཆེསྤ་ལ་དད་བུས་གུན་ནས་བ སྲངས་ཏེ། ཇོ་ནད་ཌེ བཙུན་ ཀྲུན་དགའ་སོལཚོག་གི་༠” ཛོ 
གསུང་རབལསའབུང་བྱ་ཉདྱར་བའ་བསུང། ཕག རྙིང་གེ་བཤད་དོན་བསྡིལ་བའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཀརྨ་དག་དབད་ ཡན་ཏན་རྒྱཝཚོའ་ཤྲིདེ་བཱ་ཀོ་ཱཱའདྲ་དིནཆེན་བྲག་གི་སྒུབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགལགས་འཕེལ།། ཤཿ 
ད ཡོ 
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ཧྱཝབ་ཡང་དགེཞ་པའི་ཁྱད་ཆོསརི་ཆོསཡོནཏནཀུན་འབྱུང་ཤིསྟིད་པ་མེུག་ཀིགདམས་ཟབ་བཞུགསས། །། པས ངཱ ° 





ཤཉཊ༡༧༦༦༦༢) 


ངེད ལཿ ཁྱིས་ ས་པའིཡུས་བཏུད་སྟན་པའིངག་བརོད་ "༡ 
༄༅༅ ཇེུས་གསུམ་སངསས་ཀྱི་ངོབ། སྒབཞྲིའི་དབང་ཕྱུག །ཕན་བདའིའ དགནས། ནོརབུརིནཔ་ཆེདབང་གྱིཧལ་པོ་ ཉབུདེ་ལདད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུ ཱུ ྣ 
ད། སལ་བ འཚལལ། བེད་ིགསུངང་ ་་ྲྲོོ རཅིག །ངིཆས་ཕོནཏན་འུནའྱུདནས་གདམདགགནད་ིསབོདག་ེསབ་ཉོནཔ་ཞལ་ 
གདམས་བརྗོད་པསའཇི་གསནས་ཡི་གརའགདཔས་གནད་བརཊུའོ། །དེལ་མ་དྲུགུ་ནི། དྭག་རླུང་གནད་ཝམ། འ 


པཐྭ་ཊུདམརཝ། ཧཱཉིདདོརའི་ཚིག་དུག་མ། „གསང་ཡྱོད་རྨཔལམམ། འདན 
ཆོསམ། འཇག་སྲུང་བཀའ་རྒྱམའོ། །དང་པདྲག་ནུངགནད་ལྔཝལ། །དེའི་རིག བཟབསྦི་སྦགདཔནནུབསཔ་ཡིན། ཐབས་དེ་ཕདནྡ་ཇེའི་ལུསལནུང་སེམསཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་གནས་ནུབསྣུན་བས། ཉ 


ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡཾ་ཤེས་དང་དབ དམེད་པརམདནདྭ་བེདཔྭེ། དཔེརནཡུས་ཀྱི་སཆང་འཐུདསན་སེམསར་རོནསའྲོབདངའདབ་ ཡེན། དེལ་གནས་པརུག ཡ་ུབོདཔཀད་ུབ་ིེ ས་གསུམ9ྱི ཉིནན་ཡད་ 
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-~༡༦༠༠--༤༢༧༨༧༨༧༤༤༦༡༤༢༧༥ཅཿསས་རརལསསསལ» ེཔ༨༠༨༠༤ར༧༠༨༦༩ ༡༨༧༤ ༡༡༡༠ ˆ ¬ སེ་ལ་ཟག་ད་ * ཾ༨-༨-༠-༦༤-ལཟ༨་༢༨༤༧ས་༠༤ ཁའར་འཁམསརཔ་སལམཁརསབས༠རལར༡༡༨-ས༧ ~ ༤ --༨༠༠༨༡:༧༡༤༦-༡༨ ` ༢པབ༦༠༠རབ་མག་ཆརའབ༥མཆ༧ཐཆབ་བལ་༦༧༠༠༤པ༩༧༧ར༨༤རལ༥༨༨པར༨པ༧༡ལཆཆར་ བགསཔལམརརཔ༧རར༤་ 
༡--༩༤༨-༢༩༤༧༤༨༢༤--༨༨༧ས༧རལ་པསལམས༤ར 
༢༤ལ༠༧༧སལ་མ༠ལརའམབམས།༦༤རརལར་ར༨ ༨2༤༨ ༨༡༨༠༦༨༡༤༠༡༠༧ཟ༦༧༠༨༠༧༡༤༤་ ° ༡༨༧ ༦༨༤༤-༨༤-༡༧» ༤ ༡ཤང་ ༣ “༠༨༡༩༨༤༨༧༨༩༦༦ལལ༠ཉམམཁལ་མརཤལམཿམསས།༤ ཤས) ངའ ལར༤༧༦༧༨༤༢པ༣ར༡༧༠༨༦༨༧༤༡༦༠༧༧༦ལ་༢༠༨-ལརསསའསརས་འཛརཔརརརརརསསལར༦པསརལརརརརརརཔརརལསརརལལ 


རོ 
རྨ 


པོ 


གསུངས་པས། རུའུ ངབ བྣ༧ཝའི་བདགཉདལི་ ཆུ 
ཐནཅདྱ་དུ་ནམ་པར ཤིས པེའིརབབཞན་ཡིན་རྡོ། × 


༩ ༡-༨༤༩༠- ༤༨-༨༨༤༠༤ -; 


༼༡༤༨-༨༨༤༤༨༡༤༨༥༡༩༤༤༥༤༤༤༧༤༢༤༤༤༤༢༠༤༢༠༢༠༥༤༧༢༢༤༨༨༤༢༧༤པཔ༣༠ས༧༤༠༤༨༠༨༩༨ོརོསརརཔརཔལ༤ར༤༧༢༧པ༤༢༧༥༤༤༤༤༤༤པ༤༨༨པོརའཔ་གགགས་སངསསསལ་སོ་ངར༩༤ར༤༤༤ ཚངརལཆང་མཁམ་འཆརའལའ་པང་འོའིིངོ་ོརེན3༨༨༤༨༨པང་འོང༩༧དང་བ་ངའ་བབས་བསམསསལསསངས་གསོ་འངས་འསས་འཛལ་ཛད་ས་འགའམ་)ས་་འའ་འཛ་¦¦གས་ལ¦ོང་ག)ག0}ག{|ག་།་་་ ང་ར་རང ཚོ ཚམ པཱ 


དམཆོགཏུ་གྱུད་བ་སྟེ། ཅ།ཁྱིམ་ནངའདྲ། ཇོ རྤང་དག་པ་དང་འདྲ རོ དི༥ངདགོངོས་པ་ལུ། ་ྲག་ལའང་ ཆུ་པཏྟེས་བྱ་བསཡ༥།ཀུ 
བཞུནཔའི་ཏལོ། འི རའི ར་ བྱགཉི་སཞས་གུག སཔ། །བཡཔགྱམུ་འར། ཐེལ 


བུད། །ྣར 
བངཆུབསེམས། །རྣམ་ཤེསུ་ཀུན་གྱིགཙོ བ་འ རཾ 


༢ཙིྱིམ་བཅུག ཉིས་སུའཕེབ། ཛོཔོའྱབུངའཇུག་གནས་གསུམ ཤྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཧིནདམེད་པརའཁོར་འདཿཆདོ། 


ཤག 'ལུགས་སུ་བྱེད་པལ། ལམ་འབྲས་བུདངབཅགད པའི་གད 


བབྱ། ༡༣༥སྐུའངབ་འགནད་བནུན། ནན་ངག་གིགནད་བདུན་དུ་ཐམ་བཞེས་གསུངས་པདད། གཞན་ཡང་རུངལའདམ་དྲུད་དྲགནུངགཉིས། དད་པཁོ་དགང་བ་དབྱུངབམེད་པ་དང་། དགང་ 


ཆཕས་སམ་མལ་བས་ཁས་མམའམང་མཆ་ཨ་་ལམས་པ་ཁབསསབཆལ་བཝཝ ༩བ༣༧མ༥ ༩༤༥༦༣འལལ་ལའལ་ཨ༢༩༢༢༤༥༣༠༢༠ས༢༠༩༠༡ཟ༧༣༠༠༣) པ་ འབཁང་བ་བས།༠ལར་འཞལ 





མསད་གནས། ཆུང་པ་འཇུག་པ་ཤཞྐི། དབྱེ 


༣ 





ཧཾ 


ཇོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 


[5 པགད༦ས་ངག་མ 





།བསཔ་གཏུས། དྲག རྲུང་བུཿང་ཧནདད། བུམཿན་ཝ་ཡནང་ཉས་སུ་གསུངས གཞཤན་པའ་རྲུང་ སམངཔ། བཏང་བ། བའང འདང། | རླང་རྒྱ་ཡན། སླ་རང་གདངའ་བ། ར་རང སོར་བ ྦ 
་ྲི་ྲ་ོ་ ང་བཅན་ཐབའྲ་སཱཿ  བགནགསཔ་ཅནདད། བུམ པས་ད སེ ༈། དུ་མ བཏད བརབ གགདབདད། ཁང ཕན .རྱདདྲ ། ་ ས་འ ྒ 
རཾ སུ དབཅོན་ཐབས་དད དའརྡ་ོད་ུར་ཅེས པ་ནི། དྡོཛརྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྣང་པ། བེད་པཞི་ཀྭ་པཱ་ལ་* ་ཤདེབྱཾངེ་བ། སྱརཾབ བདསྭདུ རདུ་པསྐྱེད་པའམ རབརྱ་དདཔ་སེ། རྡོརེག་པའི་རླུད་སྱརེཐུ ཡིིགསི་ཤས་པའླི་དེན་ 
༩ ཐ་ལ ཡི དྲ་གམ་ པཕལཆེར་མུསགས་ཀྱི་རུང་པྕར་ཡོད ཧུས སེམསལདྭམ། ངས་ས པ དཱ སར ངདམངས ཕོ མངོན་པར་ཏོགས་པྱ་ཡིནཅིལ་ལག ལགས་པ ཉིད གངས་པ་སྒེམ་ཤེས་པེའུད་ 
གསུམ དང མམསྤིས་སེམས་ སར ཅུ གིདོད་རྟགསསྔ་ངེཙ་མའབུཿ འབུ རེ ཟིན་པ སྩལ་བརམནས་ས། ནང་འཇུག འག འབྱང་འཇུག་གནས་ 
གྲམ བའྲི་དྭ་སུརཐབྲ་ཉད། ནརཐེགཔའྱནྲུརམ་ཡིདནོ། །དེ་ལླད་དྲོ ཁུད ཁད་པར བཆ མགསུམ། ལ་གནས ཕ༣གི་གནད་ཙིས་ཡུལཉི་ཤུཿབཞཾརའཐེམསཔ། རུདྷར་ཙི་ 
ཁད་པར ཅི་གནད་ཁྱིས་གླུང་བཅུ་གཉིས་ཏུ་བཾ རཡ་ དམིགསཔའི་ཅདཔའ་དཔ། ་འི་གནས་ཡུགགདང་མཐུན་བས་ང་སམཀགཆགྱ་འདིལ་བའ། དང་པནིའཁུལའཁརཝ་ཐབ་ཁྱིདུག་ཚིངས་ཡིན་ཏེ། དང་པནོང་པ་ རློ 





ྦ 3 ༄༅། །རེམིགལྟརཐསཱལབ་ལ། གཡུསཔི་རབ དག་ཡོའཔནུ་བྱསགཔ། 
-3 དབད དསདཔསྭ། ཡུའདནས་ཅྲི ལེ མི་སེ འགར །ག་ བཟག་པཞ་གས་པ རྲས་པན་ མ མྲབཞག་གི་ཕྱ། བཞག་གི་ཕྱ། 
རར གྱབ གས གསལ་བ ་། ིེཔ བྱང ུ ༣ 


རྫི དྲ ཌྲིད་ཀུནི། ཀཱ་མ་རཱུཔ། དེ་རྣམསད་བང་དུ་ལྡདཔ གྲམ་པ ན་པཱགཤུ་ྟརདགུབ།པ་ནི། 
ཅི བུ སིངཁའིཅ་བསྙིན་བྱརད་བ། མིས་མི་འཛུམ་བརྡ་གགེབཀྟ། ཀུུངཐདབྱགོགཀ ཀལ་ཕུར། ལམག་ནདདསཉེརབཞིའིགྱགཔ་ཚུར། ཨནབ་ པུ 
ཤོ 
ཌོ 


ླ ལ་སེལ བ་ལ་ པད ས་ཐིག་ལེམི་འཛག། ན།དྲུནདུ་ 
4 ཏ། ཨོཾཌིཡཾན། གདབརི། དྲ་ལིཀོའི། ཀ་ལྐིད། ལྕུམཀ དྲནསས བདག ཞིད | རེ ཀཀ, ཨོཾཊེ། སཱལབ། ད་རྣམསདབདད་སྡད་པའོ། །ལྔ་པཝྲཨ 

སེམསལ་རིའ སྭ་པས་ཡུལ་དྲནམས་འཆུད་ཅ དབང་དྲྭ་སད་པས་བདྲ་དེད ༨༠༨༢༧རབྲསང་བས་ཡུལ དབལས་ཅདདུ་སྲད་ཏན་བྱ་རད། ལུསིཙུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཁབྭ དབུས ངང 
. ཕཱ པརའགྱུརཉ། རང གནསས་འཇྲགཔའོ། །དེ་ཏར་ལྔ་བུལ་འཁརམ་ ག་བ མུལཉེ་རབཞིའི་ཕྲ་གཅིགདངོསསུའཆུན་ཅིང་། ཀོསལ། ཊ ར་མ། རམ ྭ་ད་གྲསམ་ཡང་ཤུགས  ་ 









ང་འགགས་པས ཆུསེང་ལོག་ཁྱས་རད་འགྲོ། ང མད་པས་བདེབྱ་ཡི། ༅ཁྱེ་ཤས་དྲོད་སྐྱེ། ཙ་མདུད་འ གཔ་འཇིག་ཏེནཔསི་ལལསི་ེ་ེས་ད ན་དཔགཉུ་མྲེད་པ་གྱེ་བའཾརྟེནཏེ། 

ིན ་ ག་བ མདད བའི་ག ལབས་ཐུརས་འདབ་ མཱ ཁགཔ་ཞགསཔཀབཟསཔས་པ། ཤད་ད 
༼ དཔང་པོ ཤོགས ེདམདལ་ཞངསསང་དང། ལམ་ཆང སིམབས་སྲཁབབདདབང་དདུ ཀ་ཅི ལཔང་འས་པན། ཡད ག་གས ལདབང་ནུ་འད་བད།། མདར 
དནསླ་དུང་ སྩཅ་གཙོརསྭན་པསྭེ། དེ་ནམསའྭབལ་ལབོརལས་གནད་འཇིཡསཔགཅིག་གིས་དཔང་དུ་བྱེད་པཕགས། གཞན་ཀུནའ་འྲབལ་འབེའ་ དཙམལས། འདཱི་ལགནད་་་ 


ཡེདཔསྱེབདཔར གཉིས པརླུང་ཅ ཁྱད་པར་། རུང་ཙི་ནང་དབྱེརམདཅེསཔའི་གནད་འདི་སུས9ྱང་གེབ་མད། ཐབས་ཡན་པ་ཐམཨ་ཅད་རྲུརུད་བྲད་ཞད་དྭགན་ས་ན་ མདོད དཀས་ལས་ེན་བཚོད། ཕྱི་དུས་ངོན 
རཾ དཔནཔསབདཔར ེལ་ཕན་ཏན་ཅུང་བཞི་ ་གདཔངབྱགེ། དིཿམསཿརཱཔས་མསཕད་དུདཞད་དེན་མེདས་གབ་ཡིན། + ྱའཤུདདརམད་ 
དེ ! ནལཡཁའཿབ་ དེ་བ བཟོ་ཡོད་བཟིན། དལ ལུསསེམསཔེས་ཤགྲནམཏོགཐ དད་ཚྱིནང་འཇིན་པ་ཐམས་ཅདའབུལ བའི་སཱངངོའིདནོ། ། །ད་ལ་བ་དད་མད་། དྲས༣ྔ་འུད་པ་ཅེསཔ་ཡང་ལི་ནང་མེད་ དཔན་རྤུད་"" 





3)༄༅། །སེམསནམམཁའིངཔསྲདངསཏེའགུ་བདངབལབ་གཅིག་ཡིན་ཧི། ནུདཐསསཅད་ཅ་ག་ཅིག་གིནང་དུབསུམསནསསོད་པན་མ་ཡིན་ནོ། །དོནྱ་ཧིད་དུ་མཿདད་འིནཤོ། །དེསྦྱ་ཚིནངགསང་གསུམ་གྱི་ཉིན་འབྲེལྱ་སྲིས་མདབ་ 
མརྦ་རད་པའྭདསྲས། ཧིནདམད་པར་དུངསེམ སནམ་ཡ།ཁ བབས་ཏེ འབུང་འཇུགི་ནུང་དང་ག ཆག གམས པ་ལ དི ལ་ སང་ས ཏནའབུ ཿ 
ཏན་བྱད་མེད། བརད་རཱང་འགྱུབལ་ཟིན་ཀྱད་ཁྱུད་མེད། ཐབས་ཚྱིས་འིན་ནདེ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏནསཉམ་པརསྟེ། གེམསྲརཟིན་པདང་ནང་དྲཟིན་པདང་འགྱུ་བའི་ཐོགཏུ་ཟྲིད་པ་ནམས་བདྲ་མདདེ་ཡྟི་ཏོག་པསཉམ་པརྩོསེབཡིན། དཐམས་ཅད་ 
ཆུང་སེམསྦཡིནང་དབརམེད་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརའོ། །དས་ནདཔལཆེནཔི་མཱཔས། འབུང་བལ་མདུ་བད་པ་ལགཏོང་བའི་ཡན་ལགགསུས། འདུག་པལམ་པེདཔལདགངབའི་ཕན་ལག་གཉ གནསཔལམདྭུ་དེདཔ་ལཁྱསར། དྲེ་བྲམས་ ༥ 

¡ ± ཅདསོོམ་པལསུགཙོལ་ཧི་མན་”་ཕ།་ ་གསུངས། དུས་འཁརནས་ཀྱད། རུངཔྩའདུག་གསུངས་ས། དེ་ཐམསཅདཡོན་དན་ནཉམ་པརེ་༠༢བདད་པ་ཡིན། དེ་ལུད་ལི་ནངདྱའེརམདྲ་ཀི་གནད་ཉིས། རུང་བཅུད་དབདདུསུས་བལ། རླུང་ཡ་བྲབའི་ 
རླུང་དང་གྲ་པའི་རླུང་གཉིས། ཕྲབའིརླང་སེམས་ཀྱིས་བྱབཚད་དུགསཡ་གུནས་ཟེར་བཡིན་འ། ཞས སླེས ཟང པལག་གྱིར་། བྱ བུགདགུའུ་རུང་ལས་ཉིཆ།སྦབབཔནྱརྷཱཉ།། དབམས་ཅདགཅིགཏ་ཟིནདགོས། དྡི་མ་་ 
_ སྤ བིནྭནའཁོརལལའི་ཆ་མདུད་འདིགཡི་ནུས། ཡུལཉིཤུརྔསཞིའི་ར མདུད་འཇིགམིནུས། རྲུངའགགཡི་ཆུཊཏཾཡེ་ཤེསམི་སྟེའོ། །དཏྟམུང་སྒནས་བཡཡ་ཆེར་ཙའེ་རྒྱ་ཧྱཾའ་མི་རྒྱབདད། འགྲོལ ༨ཙམལརུང་སྒམ་ དགས དེ་་ 












ཏ བ་པ་གཞིལབའི་གནད། རུང་ལིནདབས་བགཏོང 
དཾ ིོདའྱུརབ་ཕི། ཅས་པདང་། བརྟགགཏེས 


ར་ ྒ 
འཛུལ་བ 













༄༅ ཅེརྩེས་བྲསམ་སཾ། ལསྲངང་པརྭལགས ཉིསབསྦཱརལ་ཱའོགཏཱའིལ་ཧཾས་གཏོངབའོ། །དཔརན་སྤད་པླང་གིས་གང་ཡད། སེ་བརྩམཁྲདིལ་ནམམི་ཕེར། ད་བཞིན་དྲུལས་རུང་གིས་གང་ཡང་ལེ་ལོག་གི་གནས་། 
པ་འ སུམ དིལ་ན་བདེ རོདམི་ཧི།་ གསུམ་པདགི བཟི། དེནས མརྩཅ་༢ཆི་མནོན་པ ༤ སེ་བརབགཙམ་བཞག །རུང་རངས་རུཿ ངངཁགས་པལྲ་ལིམམ་བྲསམསནས། འགད ྡིད། ས་པ་ག གན ཏོཿ 
རཾ འཕེལ་འགོ། འོག་རླུང་ཡབསུས་དང་པཆུས་ཆུས་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྲིན་པའཾཞལ་ ཐམས་བཏངནས་དྲགཏུའཐན་འབན། རྤུའཞབསསལའ གདབུགས་བྱུངནལི་བསྐེལ། འིག་རུང་དང་པནསལམནྲ་བྲལ ད་གདམས་ངག་གནདཅན་མདན་ནུང་ལེག ཏཾ 

མང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མཚནརྨངཚགྲང་གཉིས་རྟགཡག་གི་ཚུལ་དུ་ཕོད་པས། དགཉ སམསྟམས་པ་ལསགེགསུསྐྱནའབུ དཱུང་ཟད་འབུངསསྣ་ནབཀམས་པས། ཧཱེད་ནླང་བདེ་གསལྱི་རང་ ནདྲོད་དུ་སྙེས་པ་དང་། བྲོད་གཉིས་སྟམླ་ (ཛཾ 

 ནས་གེགསཡི་ལངཔ་ཡིན་ན། །རྲུང་སྟེངའོག་གཉིས་པ་ཐབ་པ་དང་དག་ཏུ་གཅུན། ད་ཐུབ་མི་ཐུབ་གཅིགའཛིན་པ་ཕན། དེསྭ་རུངབ་ནུགཅགཏུ་ཟིན་དགོསཏེ། ཁྱབ་བདཆེདདུ དུཟིན་པསརྭ་ནམསྱ་ཀི་འཕར་བསྟངསའགྲོ། ལྔ 
སེལྱ་བེན་ལལོགཅིང་མེ་རུང་སབསའཕལ་བས་བདེ་དད་ྱེ། སགའ་ངིནདངས་ལིགས་ཁེད་པསྡ་ནམ་ཏོག་ི་འྱུག་བཅན། ཅིད་ཛྩུགནདཇད་པསྨ་ནུད་ྲ་གང་འདེ་སཞང་དགངབལ་དབང་ཐོབ། དེའི་སབསྦ་ཀྱས་ཡན་ལག་གྱི་དཔ་ལ་ཕང་ཟྲིནཏེ། ཌ 
དབང་པ་ནམསལས་བཤགནས་ཕུལལ་མི་འཛིན་པར། སྷལྷ་རོག་མེད་ནུ་ཧད་ཉི་སའྲགོ། དཀརྨནང་བཟུགཅིགཊ་བིལཔའི་རུང་ྱརརྡོརཐེག་པའི་རྱད་ཀྱིདགོངས་པ། རྨ་ངཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ནང་དུ་དབང་ངུ་་ (5 





ར་ 





སུད་པ་སྭེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེརི་ཙམ་བཀུག་ཀྱངམི་བདེབ་མེད་པའབུང་ངོ། །བཞི་པ་གཞིལ་བཞི། དེ་མི་ཐུབ་པ་དང། ནུང་གི་དུག་དུངབྱ་བབྱརུང་ཐད་ཙམ་བཏུང། ཡངྡ་དུབས་ལ་མནན། དེ་ནི་དཔེ་རནང་བུསལ་བའི་གཞུརནས་སྦུཔར་ 


ྦེ གཡེང་བདྲ་པུར་ཕ་ཐ དངའད་སྭེ་གནདཆེ་བ་ཡིནཞ། །དེམོ་ཐུབ་པ་དང་གཡས་སུ་གཅིག་བཅག །གཡོན་དུགཅིག་བཅག །དྲབས་སྲུ་གཅིག་བཅག །ཡངསང་གེ་རལ་སྨུགས་ཀྱེ་ས་འཕར་ཁྭང་བཅག་གོ། །དསཧྷཾ་རྨནམས་རམ དུད་པེ་གྲོལ་ 
4 ཞིང་ཡོ། ན་ཏན་ཙ་མཁྱ་པནས་དབམརྦརདུངྷམཱ་རདའཇུག་པའྱི་རཱ་དསཱར་རོ། འཕརབ་དེསྨ་དུང་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཕབས་ཏེ་རུདམཐོས་པའི་ལོག་པ་ཐམས་ཅདལིའབྱུངངོ། ལཱ་པ་བཏང་བཞི། ཅུངབདནངདུ་འཐན་ལྲ་དགཏུ་ཤདྱ་ཙསྟང་གམ་ཡད་པན 
ཤློ བཏང། བུདྲ་ཤ། ཞས ད་ཅིག་བཞག །བཏངབའི་དུས་སུཏྟ ་བ་གུལ་ཅམནང་དུའཐནལ། དམིགས་པ ལྟེའོག་ཏུ་གཏད་པ གལཆེ། དཱངསམའི་རྤུང་ བསའཇཛིན་པ་གལཆེ། དྭནི་རུང་ཕྲག་རགས་ཐམས་ཉ དྭ་ཉིནང་དྱརྔ་མདྱ་ཧི་ན་ཤ དྲ་ཀྱིན། 
§{ བྱརཱུདབངད་ལྡདཔ་གྭ། ཇི་ཅམ་བཏང་ཡངམི་བདེ་བམདཙན་མཐརིན་པའ། །དུང་ཉི་ནང་རངའདེས་སུཚབ་ཡིནའ། །དེལར་ཡང་ཡང་ངལ་མི་གེས་བརྡ་རུབསནས། གཡས་སྲུ་རླུངཔཱརདེ་རྣམསཆ ངབག་ཅིག །གཡོན་དུདྷ་ནམས་་ 
ཚ་ངབ་གཉིག །དབུས་སུ་རུང་སཱརདེ་ནམས་ཚང་བ་གཅིག་སྭེ། ནུསརེལག་པས་མི་གས་བརབཞི་སཱརརྦེབེདཔ་ཡིན། དེརྣམས་ལ་གནདམའགུལ་པ་གལཝེ་སེ། དེཡང་བཏང་བའི་གནད་གཞིལབལ་རགས། གཞིལ་བའི་གནདདགངབ་ལ་ 
རགས། དགངབའི་གནད་རུབས་བལརགས། ཇུབས་པའི་གནདའབྲུད་པལ་རགས་ཏེ། གཅིགའ།ཁུལན་ཐམས་ཅད་འ་ཁལའགྲོ། དེ་ཡ ང་རྲུང་ལྷག་སྙད་དུ་ཝུས་ནའབུད་པའིགནདའཁྲུལ་་ རླངབཅུ་གཅིགཏ་ལི་བནན་དགང་བའ་ 


(༽¡ ` 
༥ 


༦ 


28 ༽༠ྱ། །གནདའཁྲུལ། སཱག་ཙོལ་ཧྱི་རུངདཱ་ཏིའི་མརྦས་རམི་འྲདལན་ཇུབས་པའིགནད་འཁུལ། ཁངས་པ་འསལ་མྲི་བིམསན་གཤིལ་བའི་གཅ་དའ ཁུལ། དགྱུར་བ་མཐུན་དུ་མེ་བསཾངས་ན་བཏང་བའི་གནད་འཁུལལ། །དེ་་ 
-2 ལྟར་ངུབས་པ སཁཇངུག་ང་ཡམ་དྲུབེད། དགོངབ་དངགགྲེལ་པས་གནས་པལམད་བེད། བཏང་བས་དབུང་བལམ་དུ་པྱད་པ་སྭེ། རང་བཞིནྱ་ཡིས་འབུངང་འྲ་དག་གནས་གསུམ་ཆུང་སྩེརགཅིག་གིས་དབང་དྱྭ་བེད་ཅིང་། ཁྲ རླུང ཟ། ས་ཧཱིནང་དབར་་ ྒ 
ཧཱ མྭད་ཧྱི་གནད་ཀྱིས། རླངབརུག་ཅིག་ཏུ་ཟིན་པ འྲི་དུང་སྟཾརའདེ་རྡོ་ངེ་ཐེག་ པའ་གཞུངག་སངདབང་གི་མངོན་པ ༢ྟོགས་པུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་ཡི ནའཾ། །གཞན་ཧྱཾ་རླུང་སྙེརདང་འད་ཤ་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད། གཞྭཤྭྱི་དྲུངགེགས་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་གཿ 
མྲང་དུ་འཆུགས་ཡོད་པ་ཡིན། ཐོགམམའབྲད་པམི་ཤེས་དེས་གེགས་མང་། ཇུབས་པལ་སྒ་དང་བཅས་པས་གང་ཞིང་སྭ། དྲག་ཕས་ཅུ་གནས་གཞན་དུའཕཔྱར། །ཁནས་དུབས་པས་སདང་ནུང་འང་། སྲག་ཙོལ་གང་རུངནས་དུབས་པསཙ་ |།ཕ་ 
° ཐུང་། སྣ་སྒེནཾས་ཟིན་ཙོམ་ཇུབས་པས་ཤུགས་མེ་ཛོགས། དགང་བ་དབངད་མི་འདུ། འཁྲུལ་ལུབོར་སྨད་དུསྣུརམ་ཤེས་པསསྭད་མེ་བདེ། བདྲ་དྲོད་བུལ། དགངབའ་རླང་བཅུ་གཅིགཏུ་མ་བི་ན་པས། ཡུལཉེ་བཞིའི་རླུ་པའགག་མི་ནུས་ | ¦ 

པས ༨ཞཾསཡི་སྩེ། རླུང་ཚ་གྲང་མའདྲེས་པས་ཡོན་ཏན་གངཡ ང་སྟེ། གཞིལ་བལ་ལབ་སྲུའི་བུ་ག རྣམསནཱས་རུང་སངབར་བསྒམ་བེརཏེ། དེལྷ་སངབ་བམ། ཡང་དག་པརྦ་རའི་རྤུང་ལག་དེགས་ཡོད། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཅྭ་ཁམ་བེ་བརྡ་དུང་ ཛོ 
1 དབུམར་མི་ཆུད། བཏད་བལ་སྩཱིབོནས་རྩལ་པོཆེས་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་སྭྲུ་རྭ་ཡྲང་བར་བསམ་བེར་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་འཁྲུལ་ཚེ་ལནན་ཏན་གནོད། རླངལག་འོང་། རུངཞབསའཇག་ཧེ་དེས་དེན་མི་འགྲུབ། ནུང་ཕྱིན་པབསྲེ་བམ་་”་ 

















ཤེས་པརདཀའལས་ཆེལ་དོན་ བའི་ ྲ་སྒམ་པ་མངབར་འདུག །འདིད་ནམས་དང་ཤྱར །ཀཀ༽ྣྣོེོཾོསྣོ་ྣཾ་ཾྣཾཾ་ཾྣཾ་ཾཾོེི ཟི་པསིས་་ 
ཐ་གལ་ཆེའོ རླངྭ་སམ་པ་མངབརའདུཊ། །འདིདེ་ནམས་དང་ཤྭ་ཧུབ་ཡོད་དེ། གགས་མིའ་ཐུངལ་ཡོན་ཏདྱམར་དཱསཱབའི་གནད་ཤི་ནོཏུམང་བར་ཡོད། ྲ 
 བགལ་ཆའོ། །གྲསམཔ་དྲཞགས་པ་ཀདཔར་དཔཁཿགཞས་ལག་གདཔམཐུན་པའ། ༣༠།༽མ་པའི་གནས་།སདདམུན། ཧབགསཔ་གྲམ་ཏུནའབལ། ལཱང་གཞི། ྦ་ཡ། བདའ་དགའབདཔ་ཞིགདགསྟ།ེ། དེག་ནད་༠ 

།བསྐལ་པར་བསྒེམས ཀྱང་ནྣབ་མིགཉུ་མི་འགྲ་བ་བཞིནྒཞོ། །ཇེརས་པ་ཆེན་པའི་ཞལནས་རྒུལསམཐྲུངབའའབྲས་ཐུད་ཀའ། རྔནལས་་་ 
ཉེན་མོངས་པ་དགཝའམ། ཡཾ་ཤེས་ལཱའི་རང་གཟུག སའཁརལལའི་་ 


༩ གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ལེ་བའི་དབུས་ན་ཨའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང། དུསྐས །ཞིག་གི་རོ་།ཨ།ཤད་ཚེག་དྲག་ཏུ་ ྲ ཏེ ཧེ ཀོ 
| ད། དུསསབས་འགའ་ཞག་གི་ཆོ་ཨ་ཤད་ཚེག་དག་ཏུའྲགོབ། དེལ་སབ པྱུན་ཙི་གནས་ལགསམ་ཡིན་ཏེ། རས་ཡོད། ལོདགསལ་ལམ་དྲུ་བེད་པལ་སང་ཁཚསཀིའ།ཁོད ༢ 
གས མདད ད་ས པས་འ གོ་བ ཁྲུགད། དེལ་གས་པྱག་དང་ གནས་བ གསལ གཏི ངི ཁདགསལ་འཛིན་པའི་གནདཁང་དེ་ པི 





ཐབས།ལམ་བ་ནམས་ཕག་ལེཞ་མ ཐའ་ཆོད་པརལེགས་པ་རལགྲལིད་ཚར། ་ 


༡༡། །ཡིན། །ཨྭནུཏརྡ་ཊཱཕངདེརབསམ་པ་ཡིན། སད།ཁའྲི་ཡི་འདབ་དངཞེ་སང་གྲི་རུལ་སགས་པརབྲསེམནགནདའྱ འགྲསའགྲོ་ད་ནོདས་ལོད། སྩ་བུཨ་ལམ་དུབྱེད་པ་ལམགྲིནཔ །ཨའིགཟུགས་ལ་དམིགསཔ་ ། 
ཐེ བགའ གླ རེ་ག འགྱ དཔས སྤཾ་གཙུག་གི་ཐཾག་ལེཟླ་བཉབ་དུང་། གུ དང་། པདང འཛདྡསལཿཚགབདད། དགིད དརྣམསལ་་་ ནོ; 
¡ ¥ སྒམཔ་དྲུས་ཀྱི་གནདམ་འཁྲུལབ་དགོས་ཏེནརས་ཡོད། དེལྟར་དམིགས་པའི་གནདདངས་པོའིགནསའགས་དང་མཐུནཔས་དམིགས་པདལ་སེམསཙ་གཅིགྱཏབཟུངབས། ཆུང་སམས་དབེར་མད་པའིགནས་ཀྱིསརླང་དང་། མཚོག་གི་ § 

¢ གནས་དེར་རུདཆུད་པ་སྟེ། དམིགས་པཆུང་འཛེན་པའིགནད་དེ་གོ་བརྱ་༡སལ་དམིགསང་ལ་ཚེགཅིགྱ༔་གཅུནཅིད། གགུས་མང་བནམ་སངམིགསཔ་མི་གསལ་བདང་། སེམས་ཡེངས་པལསྱ་བུངབར་ཤེས་པརྩབའོ། །དཀར་རཱངསམས་།& 

¦ དབྱེརམེད། ཨུསསེམས་དབྱེརཨེད། ཝངསེམསྱའིརམད། གནད་ཡིས ། རྒུངའཁུལ་འབོརདཡིག ས་པ་གསུམཚོགས་པ་ག ཅིགྭ་བཱསཔའིགནད་འདིསྦྱལ་རདྲ་ལན་ཅིགསྦས་པའི་ཡེ་ཤེསམངོནདྱུ་བད་པར་ཡིནྱ་གིས། དེལས་་་ 
གདནཔྱ་ཧཱདཱསེའི་དགོངས་པགནད་ཀགཱཱངཔམ་ཤེས་པའི། མགོབ་པའདབྲསམདང་འཕེངས་མུའདབྲསལ་ཡདཔེ་གུས་པའི་ནམབཞག་མང་པདང། ལ་ཆེགེ་མདློབསཇེབྱཅན་ཆེགེམོའི་གདམསངགའདེདང་ཞེས་བའི་ཚུག་སྭནསཱནའདྲ £ 
༔ བའི་རྫན<ྱི་ཕྲེང་བབརྒྱས་ལའི་ཐགརཡྱི་སྣལ་འབྲང་<ྲུའའཐུད་པ་དརྣལས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡཐའཀ ཁོཔ་ཏ་མོང་པའི་མགེབབྐསརབ་ལ་ཕནསི། བང་ཆུབ་སྒྲབ་པའིསེམཆེནཔ་ཉམསས་ལན་པལ་མི་ལན་པས། གྲུབ་ཐེབ བརྒྱུད་པའི་གདམསངག་( 








ཌོ 


ཛྱྱ ་ 
ཀུ 
ཟླ 





གནདམཁྱཆུག་གོལསམདཔའི་ཕུལ། ཤུལབེང་དེབ་འདྲི་ནམས་ཤེས་བཟོདང་ཚོད་ཡོདམྱབ་བར། ལེགས་པར་ཐུགས་སུརུད་པརྱབསལཉམས་སྱུབངངོ། །དགྲརུད་གནང་ལྔ་མུའི་ཞལགདམསཆའོང་ཙམ་ཡེ་གར་བཀོད་པའོ། ! 

¡ ཟླ ་།། བང་དཔ་ཅལ། ས་དང་དེབ་འ།ོམས་དེས་བཟ་དང་ གསོག བར། གི་གོ སྨུདཔ་ཤེལམ ན་ཚད སི་ 

. གཅིག་བཞག །དཡིན་ཐམས་ཅད་ཕལ་བའི་དསྲས། སྤི་རབུ་ཡང་གདམས་དག་མངདུགནད། (ཁྱད་པརདུ་འཕོབའིགདམས་དགའད་གནང་ནས་བླསམས་པས། སྤྱིབོཚ་ནས་མི་ཐུག་པ་བྱུངནས། གདམསངག་འདྲལ་བདག་”གམདའུ 
བྱསཔས། དའིགདམས་གགིགཡང་ཉམས་ནསའོགསུད། དརའབྲི་ཡུད་བཞག་པ་དང། དེམིན་ཡང་ནོར་མངྡདཱ་ཡུལནསཞུས་པས། ལེགགནནདངཚྲསངབའིདམིགས་པ་གཉིས་གནང་བ་ཡནུགྲསང། འང གྱད 

ྦ ྦ ལོག་ལ་གནང་བབབ་ཡིན། གཏུམ་མཁྱད་པརདྭ་ཐུར་པ་མི་ལ་ཡ་གནང་བྱ་བབ་ཡིན། བཀའབརྒྱད་འཕོབའིགདམས་དག་ཙམན་འདི་ལས་ཟབ་པམད་བྱབབ་ཡིནནོ། །དེ་ཉམས་སུལེནཔ་ལགཉིས། སྦཾངབ དང་ལསལསྦྱརབའཾ། ། 

= སྩེངབལགཉིས། ཐོགསད་སེནའགྲོ་རུདབུམ་པ་ཅན་སྱདབ། འཕེབ་དངཾདབྱེཾངབའོ། །དངཔེནི། འཁུལའ་བར་མྱིལ་ཀུད་ལག་པ་མཉམབཞགཏུབུསལ། ཐོགམར་རླུང་དྲགཏྟགསུམ་འབུད། དེ་ནས་རླུངགིཕུགསཚོགསངས ང་ཞིག 
གལ་འིང་བརྡཝུབས་སྟེ། ལྟེའོགཏྲ་འིལྱགཾས་བྐར་ལ། དེ་དདདུས་མཚུངས་པལ་འོག་རུང་ཡང་བསྡམསཏེ། ཁ་སྩར་ལ་ཧ་ཅངཡཾགཅུནཔར་རངས རསེང་དེབྲ་བུཔལ།བེབསཚདྐདདགག །དེ་ཡྲོ་བུབཔ་དང། ལནག་ཅིགའ། ན་གཉིས་་་ 





` དེལ་ྒཔས་ཁལཔ་དང་བཏང་། ེལ་དྲབགའྱབཔ་ལྤངག་གནསགྱསམགཅོགྱརྱབསཔ་ཝོང་དོགའ་བྱསརབའམ། བས་མོག་ཉོས་བའོ་ལག གཏོགས་པ བ་མོ 
༼ཁུག་པར་རཡ་ས་" 









༡8 ༄༅། །གཞིའཐལ ༠༨ (ཌཌ །༨ལ་ དའ ལེཐེལ་མས་ལལལིམསམ་མ་འ་བས་ས་ ཡུ་ཤས་་ = 

ཤཱ །བེགས་ནབུམ་བ་ཅནརུང་དུ། བདུན་དུ་ཙགཉིས།ཁེགས་ནབུམཔ་ཅནའབིང་། བྱཧྩ་ར་བྱཧད།ཁེགསན་བུམ་པཅ ན་རབབོ། །དེའངདངཔྦངབའི་དུསསྐུ་མཱངསཡ་ངིཚད།ཁེགས་བལྟསལ། དེའི་ཐོགཏུ་'ཞེག་རེདཁུགས ངོ 

རཱ རིང་བར ནན ཏེ འབར དི དིངའགསམནས། ཁགསཁེགསསྱངའོ། འཕེབལས་སཱནུངནསནམ་དགའདགརའཕབལབུམ་པཅན་འབྱོད་ས པགལཆེའོ། །དེཧརབུམ་པཅནའྱོངས་ནསའཕབ་སྦེངབལ་གསུམ། སྩངབ་དངོབ'" ཛོ 

, དང་ལེག་གནོན་དང་། ཚྲེསང་བའིདམིགས་པའོ། དང་པདུས་ཀིགནད། སྟན་ལ་སཾགས་པའིནམླ་བབཟང་པ་ལ། དབནཔའགནསསུམཚམསདམ་པརབཅདལ། _བེས་བཅུད་ཅན་གིསཁམསབརས་པརྩབས་ལ། ཡསྭ་ཧི་གནད་་ % 

: རྐངཔ་སྙིལ་གྲུངབཅའ། ལགཔས་ནོན། རྐེདཔ་དྲང་པར་བསྲང། མགྲིན་པརདྲངཞིངསྐུབ་རབྱ། བསམགཏནྱི་ཡན་ལགགི་གནས་ལ། ཧྱངཆུབཀྱི་མཆོགཉུ་སེམསབསྩདད། ནམམ།འ་དངམཉམཔའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་། ཙཾ 
ཀྱི་དོན་དུ། སྙུམཀབའི་ཏིངཔ་འཛིནྱིསདོཆེའ་ཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦབ། དེའིཆེདདུའཕབའ་ནལའབྱར"སྒེམ་པར་བྱ་སྐམས་དུགེམས་བསྐེད། ལུས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་རུབསམ། བླ་མ་དམ པ་སཱཾབོའིགཙུག་ཏུག དག་བཞི་བཆགས་་ ¿ 


འོད་ཟེརབུངབའི་མཚོན་མ་ལྟ་བུའཕྲཾའ་པས། ལུསཀྱི་ནང་ཆདངམི་གཙངལྔཿ 






ཏཱ ཏ།་བརྗ་རིདམརབ་འོགུནས་གངབ་གིག་བསམ། དེགསབཞནསསུནཅསབབསཔ་ལས 


ཨ། 








ཅདབྲསིགས་ཏེ་ནད་བསྐེ་ཏའྲི་ཏལ་བ།བྱཔ་བབཞིན་དམར་སང་སེངསང་སོང་་་བར་བསམ། ་ཧཱ་ལས་ཚིབྲསེལམ་དཆད་ཅིངག་ཤཔལམདང་རུསདང། ལེ་བ་དངཁ་དངས་དངམི་གདང་རྣབ་དང་། སྨིནམཚམས་རྣམས་ཅཱོཾ་བསྲིལམ་རེས་དགུག ] 
༧] ༥ ར་ ུསབསངསཡོང་ ་བར་བསམ། ས་ལས ཐལམའཆད་ ག་ཀ རྩསེ་ལཱགྲཱགྱད་ཐུག །མནཅེ་གསངབའིགནས་སྲུབགཔ་གཅིག་བསམ། ཧ་ འདུན་ཡརྒར་དཡརི 
3 པད་ཤིག་གི་འགྲོས་ཙམདུ་གུལུཝུ་བྲུང་ནས། དབུགས་འགབྱུང་འཇུག་གནསགསུམག་ཅིགཏུ་བྱས་པའི་ཡུན་ཾམགཅིག་པལ་གསོ། །ཡང་དའ་བུས་ཕྱིན་ཏེ་ཧྙིང་ཁ རདེ་ཙམ་གཅིགང་ལགས། །མགནཔརདཙུམ་གཙུག་དལ་ག་ ད༽ 
ཤཱཾ། ནས་དལབུས་མྱིག་ཙུག་ཚངས་པ འདུགནལ་རང་རྱིས་ཐདནས་འདའ སཁརསབ་ཀྱིས་སངབས། བམདང་དཐམི་དད་པར་སཀའིགནམའཕངབཤིན་སརྩརཆངསྦ་རངས་སངནས། སུམ་ཅུཿགསུམ་ཙི་གནསར་ཨརཱ་འ པེ ཨུ ྦ 
ཡུགྱ་ཆཆེནཔའི་དངལ་ཕྱད་དེབཞྲུགས་པ་ལ། དབུགསའབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིགརུབྱས་པབ་ཆུའི་མུནཛ་མགཅིག་རིགཔ་གཏད། ཡངབུམ་ཕྱིབོའིགཙུགཏུདལབུསམརུནཏེ། དམའིབ་ཤངལམནསྲ ཐུར་ས་ ཞནས་ 
ཡངས ཨགས་གིགས ཏེདབུམའིནངནས་དལ་ཐུས་བབས་ཞསྐལཁོག་ངཱགནས་པ་ལ། དབུགས་ལཱའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་རིག་པ་གཏུད། ཡང་གོངབཞི་ནདལབུས་ཡརའདོན། མནདབབ། དཀུང་ཞུས་ཆདད་བྱའ་ལ། ད། ཆུངབུམ་པཧག 

ནུས་ཚདདུཐ་ཆུངངཾ།། །དེལྟར་རྨདབུ་མགསལ་བསཧྲཱཾགིས་ཡརའགྲོམརའགྲོ་བྱེདཔ་དང་། དལབག་ཟེད་པསྨ་རབ་ལགདངགགསཔ་ཡོངབ་ཡིན། ཧུར་པཱརྱབས་ནུན་པ་ལོགའོང། དྷེ་ཙརྦའུནབཞིཕྱངཞི་བའཕྲཾག་ཅོད་བའདུསས། ང་རླ་ ༨ 


༩༠༥༦! *༩༠༠༩༨༠༨༨༠༡༡༡༩༡༢༣༧༥༩༣༧༢༧༧༥༢ཆ་ 







¡ 











༡3, ༄༅། 


9 བོའབའརབའམ། འབྲིང་ཆུསེརཚེག་པ འམ། འགུལབའཕཔ། ཐམ་ཡ་ངག་ཡའབའབ་ཟབ་འམན་བགནམབྱུད་བྱངག 


རོ ཚོ ཡུགམིམངོནཔ་རདགག །སློ་ལེའོགཧ་བབསཔ་ལསིག་བ་ཡུན་རེང་གཏད། ཆུངརོམ་དཔུངས་ཏེ། ཟིགཔསེམསྤ་སིབཟུངལ། དཔན དལཆུས་ལངསཏེ ད་གས རསྱངས་པསཿྱལོའོསཔའ་ཏགསའབྱའ། 


གི་བརདུ་བྲསམཨ། །གཉིསཔ་དཱེརགསཆངབ་དཔ་ལོ་ བཞིན་ཛཱིཾདངབླམཐམཾ་དད། སྐཀས་འབྱི 


ཤཱ ”འི་སེང་ན་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔ་ལ ་བཞུགས་པལ དབུགསལའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་རིག་པགཏད། དྭམམམརྟ་སའོག་བབས བལབྲརབནཙལ་ཞིག་བགོཔ་ གཏད། དགསདའ་མ ཅས་མགི་རརེ་མངམ་ཀིརང་ིབལ སགཏད་དེ། གླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐྲིམ་སོང་ཙམ་ 


༢ བླམ་ཡརཨིའདེབས་པར་རཱཾ་དབུམརདབབ། དེཞསྩསིབོ་ཙམད་ནས མཐྲིནཔ་ཙམ། 
° བསྒེམ་མ། 

„ བཟུད་། དེལ་ངེས པ་བརཞགབདན་བག་མགད། དེལརསྦྱོངབ། ལགགནོན། 
ཤཱ མ་གཏོགས་པ་བ༔ མ་མི་དགོས ཞམའ༤ མིབའི་དུསནྣ་ལསལ་ལྕར་བསཆོག་གོ། ་ 





ནཆུགས་པ་མལ་ ིགཔཡུནརིངངུགཏདའེ ། ཆུང་ཐམ་པཅནབཟུངཞིང་ཐུག་ཆགནསྱང་ཞག་གསུམ་རྱི་བསལ་་་ 


དེ་ལས་མརལབལམཐར༧ེ 
།གསུམ་པཚེརིངབའི་དམིགས་ པ བླམ པརི། ཡུས ངོང་རའིནང་དྲ་ར་དབུམ་གསའ་བའདམིགསལ། པོ་པས མ་ཡང །ཅུགལ་ཐུག་ རམརབངའོགསྒེརལྷནསེངབརབསམཞིང་རྲུང་ཁུམ་པ་ཅན་ 
ཆྭསིངབའིདམིགས་པ་གསུམཞག་ཉེརགཅིགལས འབྱོངས་པའིངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དནཾསགདམས་དགལཔ་བཇེད་ཅཾས 


ཉིས་པལས༧ཡེརབ་ལགསུམ། ོགམ་ི་་ིོ་ ཨུདུག་གསུམྱི་སྤེས་པ་བཅད་པ། ནྣམ་པར་ཤེསཔབྱད་རྲབ་ཀི་གནས¿ ོ 


༨ 


ཁི 
¦ 


“ | ༔༼ 
ུ 


ཟེ 


། 





ཡུས་ཡི་དམྱི་ལླརབསམ། །བོ་ནས། 


ཟི འཁོར་གཡོགས་དང་དངབས་་ 
་གོདན་པ།ཁདོགསམམསེམས་ིར་མྲོ་ཇབའོ། དངོན ངས་ིའཆི་གསླགངཆིབཤོས་པདང། འདོདཝགས་ ཀ་བད ཤང ཡས་ཅནམཇགས་ ཉེ ེ་དང་བུཡོགས་དུ བས 


ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམགྱི་ཤེས་ཉ་ནདང་ཉམས་མྱེང་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པབྱང་་ 


¿ ༧་མཇག་པརུབུ། ཛུརས་དང་ལོངས་སྤདལ་ཆགས་པབདོག་་པབམས་ཧདྲསང་དགྲུ་བཞིང་། 


སྩངས། གཏི་མུག་གྭི་སཾས་པ་བཙདདེ། ནདདང་ཟགདབངད་ཡི་བ དབར་རིག་པྷབས་བཏོནལ། 
ཆུབ་ཀྱི་ལམནས་གདནཔ་ནི། གདནབཞི་ལས། དུབསུགུརན་འཕྲིབ་ེ། དུས་མིནལ་ནསས་ 


དངོས་པ་གངལ་ཡང་ ཞེནཔ་ཡེད་པརླབ། ཨ་བཏང་། འི 


མས་གསད་པར་བྱེད། ཅེས་བ སནམ་དག་ འདག ཁཕངོནྭལ་བསད་པའི་ལླ 


ངབ་འོང་། ངེས་པརའཆིབ 


དབང་པོ་ཐཾམནས། དབུགས་ནུརཐད་ཝིག་ཅིངདཀརདམརྒའི་སཱངབ་ཤརབལ་འ བདླནེ། འཁལ་འཁརྱ་ཡིལྲ་གངསཡསལས་བཅོས་ཏེ་འཕ་བའི་འདུགག སྱ་བསལ་བངྱ་རབཀི་མཆོགངསམས 


ལུས་ཀྱི་ནངཆ་དངམི་གཙངབལི་ལྔན་འྲན་ཉོན 


བས་ཏེའྱབྱངབཞི་དང་། 
མས་བསྐྱེད། ཧཱིདངེག་གིས་་ 


ཚལ་མ གདན་ས ཆའ བླམ དབམདྲམ་བ།གོབཞག་ ས་པར་བསམ། འུ་བའི་འགྱུཛཱདམརཔོ ནས་གང་བ་ཞིགབསམ། དེ་ལསའོད་ཟེརའྲཕས་པས་ 


གཔརབསམ། དེ་ ས་འལས་རགླསལཝརཆད་ཅི་། སྒཾབཅདཔ་གང་བཤིནབཀགལ། ཚངས་བུགརྒྱམཐོངས་ཁྱྱེབ་བཞིན་་ 


260 





དུ ཕ་བའིའབས་བགསུམལ་སགས་པ། འཤོབའིགཞུང་ཁྲིད་ཧྱེ་ཚརཆོསྲས་ཤེས་བརྲབལོ །འཐོབ་ཙུདཆ༢༧ལིཞུལ་གདམས། དཔལ་ཡངདགོནཔའིའོ། །དགེའོ། །ལཱི། ཧྭཧྩཾཧ། ༄༅། ། ཆང་ 





ཉདརའིཚིགུག་ནི། གཞིའི་སོང་ལུགས་གཉིས། ཅགསགཏིས། འབུས ཙུས། ཧུང་པའི་འབདདགཉིས། གཏད མབསགཏི། ལྒ འཛ 
ཌཱ ཡགཅད་ལོཅིས དང ་གཉིས། ཁས་ི་གང་གསས བསྲིང ར་ར ˆ ཀཔ་ལིཆོས་ཀྱིསསྙེང་པའམ། བུཡཔ་ཆུས་གུང་པ ༈བུ་ཉིཚེ་བའི་སྭོང་པ་ ྒ 
དད གཱངབ་བཀག་པའི་སེངཔ་དྭབུདང། གཅིག་པ་བཀགཔ་འི་སང་པ་དུད། གང་ པ་དང དང རའི རྣམཕཞག རྣམ་གྲངསཀྱིསཱོང་པ ནསྭེངཾ་པཿ ཅེས་པ་མེད་པའམམྲ་གུབ་པགཅིག་ལྔ་པ་ཙི་གཏདཔའི་ཕོགས་ " 
ོ ཙཱ འཛིནགཾ་ཤེས་པ་དྲི་ནམས་འདིའིདགངས་པ་མ་ཡིནལ། འདིརཆོས་ཐ ༩ དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚེས ལའི བབ དཔལ་ལ གསང གི ལྡནཧཾ་སྣོང་པ་ཞེས་བྱེ སེ། དེ་ཡང་རྣམ པརསུང་མཛད་མངོནཔར་་ 


° བྱང་ཆུབཔའི་ཆྨུདལས། སངསརྒྱས་ཀུནྱི་ཏིབའཛིནདི རྒྱལབསབཤད། །གངགིསསྭཱད་ཉིད་ཨི་ཤེསཔ། །དེ་ཡཾསྦྱམངངནའདས་མི་ཤེས། གང དང་དང དགམེདཔ། །འཛིན་པ་སེང་རྟིད་ཡཾན " 
ྦ ཅོད བོས སར་བ དགི །ས སོ གཞས ད་ཤ ཞིསཔ་དང། སུདཔ་ལས། ཡོད་དང་ཆེདཔ་འདི་གཉིས མེད་པའི་ཆོས་ལིནཏེ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


དགྭད་པས་སྙེངལ་གཅིག་དདདུ་མས་སྟེད། ཅེས་པསྟེ། ཤེར་ཧྙིད་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྙོད་ 


བོའོ ཡདྱ་ཟིང་། པང དཔའ་སེངཔ་ཧེེ། ད་གཉིས་ཝྡེན་ལསྣངུ་བར་ཤརནས། དནསསྭང་པར་ 

རོ ནཏེ། སྣངབ་ལསཡགསན་སང་བམད་ཅིང་། སོང་པལསལགསན་ལདབཟེད་པས། གད་དངགཉིས་འནུའབལཔད་པར། དཉཾདལས་གཟུགསལསཔད་ལུང་པཉོད་༼ 
མང དའན། ། ངོ་པ་ཉིད་ལས་ཁང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ། ༦ས་ས། །དེཉིད་སྐེའགགགནས་ གསུམ་དང་བལབ་ཡང་ཡིནད་ཏེ། དངོས་པའི་ཚེསསུ་སྐེབ་མེད་པནིག ཟུགས་སུང་ པ། དངོས་མེད་ཀི་ཆོས སུའགག་པ མད་པཞྡི་སྙེང གྒ ྫ 
། ཡཾད་པའངམ་ཡིན། མད་པའདམ་ཡིན། རྟག་པའང་མ་ཡེན། ཆད་པའང་མ་ཡིན། སྣང་ $ 












ཅི་ཡང་ ` 
འེ གསག་ཅིགཅི་ཕང་ཡིན་པས་སྟོདལ། ཕྱོགས་གཅིགཉཅི་ཡངམ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མེད 
རནརྨོྨོོཾོེགཾསགཾ།ཾ 
ཛཱུ ཅེ ཡ འབའ 
ཤོ་གམ ེ། ངི བམས་པ པ།། ས་དབོན ཞའ སི སི 
མགཏོགས་པའི། །ཆོསགཞན་ཡོ་ དཔམཡིདནོ། བྲི སུང་ཉདམག་ ཐོགས པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པམ་ཡིནན། །ཅེས་ཐ་མི་དདཔརགསུདསཔ་དང་། །ཟླ་བསྒནམའི་མདལས། གངཞིགྱ་དལསསས་པདམ་རུ འི 
།བའི་དདེསང་ཡོདམ་ཡིན གཞུན དཔ ཞདེ། ། ཡི །ཤང་གཾསཧངཉིད་ཤེ་སན་ལཁས་པར་བཤད། ཡེས་པདང་། ཀླུ་སྒབ་ ཀྱིས། ཀབའྲབེལཔར་ླ་བ་གད། དགིང དོད ཐེ ལྤེ 
ནིདབུམའིལམ་ཡི་ནནོ། ངོ ་ ལས །དམ་མཁམཆེགསྐྱན་པརཅིར་ཡང་མཚུངས་པལ | །འསསཔེསནི་ནམ་པར་ ཏགས། །ཅིཧེལས་ཀྱིདཔད་གྒུརན། 


72 རླ 








[2 ༢ ། ངོཔརབཤདཔའོ། །དེེསརྦ་ཆོསཉིདཅིཡདམ་ཡིནཞིང་། །ཅེལ་ཡངམི་གནས་པས། ཐ༽ དི་གདགས་པམནྙེད་ཅིང། པོའི་ཡུལ་དྲུ་བནམགཏུབ་པ་དེལ་སྟོང་ཉེད་ཅེསླ་བ། དེབཞིནཉིདྱ་ཅསྱཔ། སྒེ་མེད། གོས" 
¢ ཧུ འོད་གསལ། བརབ་གདཔ།། ཆསདྱབངས་སམ། མུ ེགིད། ། མང གཞན བདལ སྤེམསཀྱི་རང་བཞིན། བསུམ་ཧྱིས་མི་ཀུབ་པའོ། ཁྭ ༩ དོ་ལུགས་གཏིས་ནི། སྒ བྱི་ལི སྲིས 
,ུ དུད་འ ནསྭང་། ཕྱདང་མི་བེད་འཁོརགསུམ་ཀུནདསང་། ཅེས་པ་སེ། དང་པལྟབ་དང་ལྟ་མིནཆིས་སོང་པ་ནམ་པཀུན་ལྡན་ི་སྙེང་པ་ནི། སད་སིདའཁརའདསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་པ་ཉིད་དགཏན་ལ་ཕེབས་བ ས་ངའི་ལྭབ"་། 
, ཧཱ འདི་ཡྲན་རེས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀིས་བསབ་བྱ་མེད་པསལྐབས་སྙོངལ། འདིམིནཅེས་པ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པས་ལྟམིན་གྱིས་སང་སྟེ། ཕྱེགསའངིན་གྱི་ལྟཔ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལབའོ། །དེའའཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱིས། སྭོད་བཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོབཀྱད་། ,, 
 །ཡས་བླ་འོག་པདད། །བདགཏཉུལུ་བཚོལ་ནམསརཱི། །བདག་ཞེནབསམ་པཔ་འོག་པའི་ཕྱིའ། །སྙོང་པརྱ་ཧལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཅེས་གསུངས་པས། གོད་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཏུཅི་ཡངམ་ཡིནལྱ་ཡོགསྤ་མེད་དྲ་ཅི་ཡང་ཡྲིད་པའི་ 


ལལའི་ལྭབ་མ་ཞིགན། གསཾརོམི་རུང་བའི་ལྭ་བ་ཅ ན། སྙནཔ་སབརབའི་ནདཔ་བཞིན། ཅེས་པདང། །ཨརད་བས། ལྟབ་ཐམས་ཅདའཇོམས་མཛད་པའི། ཡེ་ཤེས་སླུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ དང་། ནྡོརགུརལས། ལྟ་བརྣམས།, ཤྲི 
གནདཀས་འདིར་ལྟ་བའད་ཡི་ན་འདི་མིནཊྱིགཟའགཏདམེདབས། མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྱ་ག་འཛིན་རང་གྲོལབཞི་ལྟུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའོ། །བྲམཞང་གིས། ཡིན་པ་གད་ཡངམེད་པལ། མ་ཡིདཔ་ཡངགང་ཡང་མེད། ཡིདཔདང་ནེ་མེན་པ་གཉིས། 















.. 


265 དད»ར་བ་དག་མུཛཾད་ 









རར པི ོས་བཟད་ དལུབ་མད། ཅས ལོ འོག ་་་ ཐུ སོག ཧོ རུ དམེདཔའི 


= ཀྱི་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤོར ལེད་དུངེས བ་སེམས་ལ པའོ། །ཡང་འདིབསྒེམ་ ངམིའདུགང ལསབ སམ ངལ། 
ངེ སི ཞོནེསསངྦཾ་པའམ་དོརྦཔ་མི་འདུག པསགངལ་མངའིགུ པསགལའགུརྱིས། སྐེམ ཡིན། ས་ ། བཱ དི་སྟང་པའམཔི པའང དམག ལྡུན། . 

ཀི། ཧུབ ལེ པ་ལ སཏམསས་དཔ ཚུལ ན། ལང་ཏིདབཿ ། ཏིད ཧཱུ ཁཔས་སང་ཞིར་ཡོད་མྱལེངལ། ལི་བེདཔསས དེ ཉད ྦ 
ཀས སྱ ང་པར་ཤར་ཅིང་། མ་ ཅ་བ དོཔའོ། ལོ དེ་ལུ དཀུ་རམ་འགགས། བྱབའེ ངཔའི་བ་བྱབེད་བ་དང་མྱི་པེདབ་ཅིདསྲ་གོལ་མེད་པའི་ཧདཏིད ¬ པ 


གག ཕཅེའིམདོལས། དེལ་ནམཔ་ཟམ་སཅན། དངཝན་པའི་སོངཔ་ཉིད་གང་ཞན། གསཉསྙིན་པ་དང་མབལ་བ ཊཨ་ྲསཁན་པས་ངབ་ བཟོད་པ་དང་མྲ་བལབ། བཙོན་འགུས་མྲ་བལབ། བསམ་གཏུན ན་དདྲ་མ 
_ ཤིས་དབ་དངམ་ཐལ་བ། ཐབས་ནང་མཁྲལ་བའོ། །ཅེ ཁས་ལལསགམཔྱེགསཁས་ཕ རེ ། །དེ་ལུངུའིལམན་ལམཆོག་ཅི་ཧོངཔསེ། ཐབས་ཤེས་རག དོན་དམ་གུན་ཇོབ། ཐོག བྱའེདཔམོགས་ལིམཔ་། ྦ 








- འགསས2- ༢༡༧༤--༤-༨ - ༢༨ -‰-..ཤ:ནམས༦་ -༡༨༨༨༡༡པ༨༨༨༨༤- ༨༧༥༩༥༤ 


།སགསཔ་དབྱེརམེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པལསགྲོལབའི་ལམ་མནོར་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྐརལམ་སྤོ་སྐུར་གཱི་མཐུའདང་བྲལ་བ་ཐུང་འཇུག་རབཏུ་ཡིགནས་པ་དབུམའེ་ལམྭ 
བའ་ལྔ་མིགནས་པའྲི་ བབ ༣ འོན་དུ་བེ་ད་པའོ། ༽གསུམཔའབསཔའིསོད་སུགསག ཉིས་ནི། སངདས་གརར་མེ་ཤེསྦ་ ནས་ལོང། རྟོག་དང་ཏོག་མེདའཁར་དངའདས་པས་སྙང་། །ཅེས་པ་སེ། ཡང་དག་པར་་" 
ེ སང་ས རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེསཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བལ་འག གཡབ་མད། ཡ་ཤས་ཡདཔས་སྟང་སུ། ད་པ་ད ངོསཅ ནྲ་ལཾ་ ཡངདག་ 
གུབ་པམེད། མེད་བསསྐང་སཱེ་ཡོད་ མཱེ ཊེ རྟོག་པསུ་ཧུང་ས། སེམས་དང་སེམསུལསྱ་བུང་བའི་ནམ་ཤིས་དང། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ན་མ་རྟོག་ 

མི་མངའ། ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རེ་དང་པན་ལས་མི་མདའ། རྟོག་མདྲ་ཀིས་སྟེང་ས་ཉན་ཐས་ཀྱེ་འགོག་པའི་འབས་ཐུ་གབུམ་ཡིན་པར། སསར་ཀུ་དད་ཏོག་པའིཡེ་ ཤེས་ཧྱས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལའཁརལ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་” 
ཤི བ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེ་འ།རགཞིལམ་ འྲབས་བུའི་ཉེས་བ་ཟད་པའི་སངས་ཆསདེ་ལའག འ་ཞིག་འཁུ ཕྣང་གཞིདང་ལམ་9ྱི་ཤེས་འྲི་བ་བཀབ་ནས་སཱང་བ་ཡོད་མེད་དང་ཡ། ཤེསརྒྱན་ཆད་མཆད་དང་། རྟོག་པ་ཡོདམེདལ་སགསཔ་ལརོད་པ་ 
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ས་པའིསངསྦ་ཧསལསྩང་བས་སཱངསྭེ། ཞེན་པས་བཏས་པའ་འཁབྱལསང་མི་མངའ། སྣང་མེད རཱ 
དྭ རྱ་སིཅབབ་དངྲ་བལ་དདེཉོབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིད་ངོས་གཞིར་བཞུགས། 
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འབུང་བར་འདུག་ལུ། ཤུགས་གཅིག་གྲི་མརའཛནཔ་དེ་དགུ་གིས་འབྲསབུརྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་པཉིད་གོ་བམེན་ན། །དྡོཇཾགཅོད་བའི་མདོལསུ། གངདག་པལགཟུགས་སུམཐེང་། གངགིས་ངལྦ་སར་ཤེས་པ། །ལེག་པ་རམཐོང་ལ་ 
ཁེ ཞུགས་པའི ! །སྙྱབཾ་དེས་ནིང་ཆི་མཐོང་། །འདྲེན་པརྣམསནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྙུམཐང་བྱམ་ཡིནན། ཁའིདནན། འདི་གང འི་འཐད་ལྡནནི། སོད་དད་རིནདའབུངདབེརམེད་དག་སྡིག་འབྲས་ཐུའབྱིན། ཐམས་ཅ ཕཡིན་ཕཱཾ 
ནྲ འགུལ་ཆུབྱ།ཏབྱཿབ ཇ ཅེས་པ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོས་ཏིད་ཅི་ལ མཉིད་པའིགཞནདཀིསྤརཏྒ་ནྲ་སིས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཅིང་ཅིར་ཡདྱ་བར་བཏབ པས། བསམ་པའི་པངགཟུགས་བགཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན གོང་པལས་སྟོང་པའྱི་ཆོསའྱབུང 
| ཧཱཾ, བྲད་ཀད་ནགགུ་འབྲསཏལའབྱུ་ཙམ་ཡང་ཆུདཨི་བཞིད་། མའདྲེས་པརའབྲསབ་འྱིནཔ་སྣེ། ཉགསགཅ་གཏཅི་ཡང་མིན་པས། ཕྱཾགསམ དཅིར་ཡངའཆར་བསན། གན་ཇོབཚོསའཁོརཔའྱི་ནུའྦ སངིཧྟེད་པ་ཐམས་ཏདྱ་སད་ཅང་ཏའ 
ཡིན་པས་འབྱུང་བའོ། །ཡདཆོས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་ཆོསཉིདསང་པཉེད་ཡིན་པའིག ནདྱཀེས། འཁུལ་པ་ལོག་ཅིདྱ་སདན་ལ་ས་འདད་ཡ དབཏབཔསེཚས་བམས་ཅད་ལྟརག་བ རན་པེར་བུག་མིའགྱུ་རབའིདངོས་པོཀའཐས་ཡངདགཏ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 

ཱ པས། སྡིག་པ བཤག སསུ་བཏུབ་ལ། དག་བ་བ་སཱོ་དུ་ཊུབ། འཁྲུལསྣངལྡགཏུ་བརྟབ་པ་སེ། སུག་པལ་དང་བཞིན་མེད་ཅིང་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པ། ལིཾགཔ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡེན་ལ། དག་བརདབཞིན་མ དཅིད་མྲ་གུབ་པར་ཤེས། 
པནི་ཟག།མེདྱ་ཀི་དགེ་བའི་མཚག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཀིནམད་ཅིདམ་གུབ་དནི་ཆོས་སྲུའི་དངོསགཞི་ངགནས་ཅིང། དེདེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན དྭཧིདདང་བཞིན་མེད་པའི་གནད་ཀིས་སངསྐྱ་སརྦ་བཏབལ། མྱི་ཧ་ དེ 
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_ ཡིསྟང་ང་དུསཀབླེ་བུར་ད་མ་བདབས། སྔེན་ལ་སྣང་བ་འབྱུདབ་ལ་དནས་ེང་པ་སོང་བལྟུབུམ་ཡིན་ཏེ། གདོདམ་ནས་ཧང་ཞིང་། དངོས་པ་ འིཆོསསུ་སྙམ་མྱད་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 'སྙོདཔནཱིབྱེད་བ་པོགཞ ནགྱིས་མབྱས་པསྭེ། སདསྱྱས་ཀྱིས་ 
ལྡ བཅོས་ནས་སྟང་ནུ་བཅུག་བའམ། སྤེམས་ཅན་ཤིས་སྣངསནས་སོ་དུ་བཅུག་པའམ། ལམ་ཧིཨ་སྦྱངསཞས་སྙད་དུ་བཅུག་པའམ། བྲམ་གདམས་ངགཆེནས་ངས་བའམ། སམླེབམ་ཤེས་རབ་ཆེནསྱ་བས་བའམ། སྣདབ་བཀགནས་སྙོང་པ བསྒྲབས་ 


པྭ་གུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མས་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་སསང་། ངོའལསསོང་ ྒ ལིང་པ ། --~ ྒ ྦ 
ཉིད་ཀྐྱེ ང་པ་ཡིན་ང་འི་ཤྲི་ དཱ པཞ ཱ ཧྱི་སཧྙེང་། ྲ སོང་པ་དུས་གསུམནུས་མེད་པས་སྡོང་པ། ཡྣང་བའི་དུས་ཉིདན་ངབསསང་པ་ཉད་དོ། །བཧད་སོང་པ་ལས། རབའ་ཕྱོར་ སགཟུགསྱི་རབ་ཉིདྱ་སིས་ཡོངསེ། རང་ ད 
ྣཀྣྣསྣས ༩ །།།ས༼ རཏ 
2 རང་བཞ 7! ནེ ༽ ངོང་ང -. ༣༡༦ `. ། ༦༥༥༦༽༽ ༣༥༥ ༨ ་ི ཏཱཾ ། བྭྟྟྭ གཿ ༢༣༥ ༥ད།ང། ངརེའ་ ཛེང ངེ །་ 
ཌ དདྭསིའིནཔ་བཛན་ག དི ནམ་པ་ཐམསཅ་དམམ་པརགཅིག །ཅེས་པའི་དནན། དེ་ཉབའིསང་ཏིད་ལན་ཅིགེས་པ བསྟར ཀསག དལ མི་ཕེབས་ཤིང། ད བི དུས གྷ ཛྷས་པརདེབཛོན་བ། ། 
| བཏེཤནས་སད་པའཆ། སས ི་ རངསཚནམདོནསམནུ་ཏོགས་པརམ་འགུ་རབས། བྲམདམཔའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱི་བརྡའ་ཐབས(ཁྱད་པར་ཅན་ལབརྟེནནས་སྐྱེབའི་མཚན་མས་སྐྱེམདརྟེགས་པརའགྱུ་ར་ཞིང། དངོས་པའི་ཚོསལ , 
༡༨།གས་པརའྱགུར།། ཡུ་ནསུ་ཡོད་པའིཕེ་ཤེསཁངནསསད་ངར་འེདད། །དུག་བསུང་པའི་སྐུན་ཡོན་གཉིས་ལ། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐུང་འཇུག་དངོས་པའི་གུ ཤིས། མེད་པའི་སྟུང་པ་འྲད་མེན་ནོརསརནར། 
དངོས་པེའི་གནས་ལུགསདངོས་པའེ་གཤིས་ཡིན་ལ། དེངི་ལབར་རྟོགས་པའི་ཤེསརབནི། མུར་དུ་འཁོར་བལསམྒལའིང་ *” 


ཙས་པསྟ། ནམ་པ་ཀུན་ལྡནཙིསྟང་བ་ཕྱགསག་ཅིགགིས་སྟོངཔསེགས་སྤོས་པས་དབེདཔའི་རང་བཞིནདནི། 
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ངོ 


2 


_ ༄༅། །རངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྦ་བས་པརྩ་དཔ་ཡེ 


དུང་། རྣན་འགྲེལལས། བྱམས་སེགས་རྨོདས་དང་འགལམད་ཕྱིད། །ཉེསུཔ་ཤིནཏོཚར་གཅོདམིན 


ནོ། ༼ཀླུ་སྲུབ་ཀྱིས། ཡོདཔ་པརྡ་བདེ་འགྲོན་འགྲེ། །མེདཔ་བོནི་དན་འགྲར་འགྲོ། །ཡང 


| །ཉེས་གུནད་ཡེ་རྩབཅན། །དེ་ཡང་འཇིགསཚོགས་ལྐལས 


དགརི་བཞིན་ཡོངས་ཤེསའི། །གཉི་༥ལ་མིབ རྟེན་ཐར་པརའགྱུར། ཅེས་པ་། 
།སཁས ཱུ ཟ། །ཞུངཉིད།ད་ལག་ལ་བས། །དེལ་ྱདཔའི་ཉསགུ་ོང། | 

ཅེས་པ་དད། མངོདཀོན་མཆོག་བྱ་ེག ལཔ་དམན་པས་ཆོས་འདིལ། །ཐེ་ཆོམ་ཿམ་ཞིག་སྙེདམིནུས། །ཐེཚོམཙམ་ཞིགསྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྤཾད་པ་ཧྲུལ་པར་པྱདཔ་ཉེད། །ཅཾས་པལ་སགས་པ་གསུངསུཔས། གནས་་ 
དད། མད་དཀནམཆོག་བརེ ! ཨལ་པ་དམན འདལ། ། མ་ཞིགསེར་ིནུ་ | ། ཉེབ ¦. བུས་པརོ་བལསྒསལ་ཅིད། ཅྱ་པནལས་འདས་ང་མངོན་དྲུ་བེད་པའོ། །མེདཔའི་སྟོང་པའད་ 


ལུགས་ཀྱིག ཤིསསང་པ་ཉིད་དབཞུགས་པ་ཡིནལ། དེམནོན་བརྟ་དོགས་པའི་ཤེསརབ་ཁིས། ལས་ཐམས་ཅད་བ ། ངའ 
༄། ཙགཤས་སཱང་བཉད་ན་ ་ ིནལ། དེམནོར་བརྟ་དོགས་པའི་ཤེསརབ་ཁུས། དགཅིག།གྲ། གླེ་གསྣ་མོངས ཤིད་ལྟུབ་ཤིནཏུནོརབསྭེ། དེལདགདསནས། སྣུདཔ་ལས། ཕུངའད་སྟེབཞཾསརྟེགསནའད་ 


ཡེནནརསར་ནོད། ཅེས་པནི། 
བུད་ཆུབསེཡས་དབའནི། མཚན་མལམད་བཱེམེདགནས་ལདདམ་ཡིན 
པ་མད་དུ་གསུངས། ཀླུ་སྦྲབཀྱིས། སྙོང་པཉེད་ལལྟཉེ་སན། །ཤེས་རབྱརུད་ནམས་ཕུང་བརའགུར། 


དཱ 
པདུངམདཔ་འད་མེན་རི་ཞོརསུར་ནངབ་ཡིན་པས། སྟངཔ་ཞེས་བཅང་མེདྱཔངཆད་ ལིས 
ེ | ཅེས་དང། སརཉགདངོས་པོར་ཏོག་བྱའུགས་དངའད་བར་བརྔོད། དདྲ་མད་ཏག་པ་དབས་ཀངན་མུད། 


: 


།ཇིལཱརྦྲུལ་ལ་བ བུང་ཉེས དང་། །རིག་སུག སཱལག་པར་སྒུབ་པ་བ 


ཅེས་པདང་། ཡུམལས། སངཔཉིདསྙཾང་པཉིད་དད་ཅེས་པལསོགས་ 
ཞིན། །ཅེས་པདང། ཆོས་སྤྱདམདོནརྟོགསལས། །སྟང་པའིབདགཔ་་ 


༼/ 1 ཀདམསངག་མཛོད་བཀའ་བརུད་ ། 


སྙེད་ ངོ་པའི་འགྲེ། | །ཅེས་པ་ལསུགས པམད་ རྒྱུད་བསཱནཱ་བཅོས མསནས་མ གྲསངས་ ཏེ། དེ་བམསཅད་ཧྟངཔ་མེད་པའྱི་ཕོགས་སུ་འཛིན་པ། ཆད་པརྟལབལཉེས། བབས་ ར་པ་འདེབས རཉིལ་ལྟ་ གདས་པ སྙིང་པད པམནོར་ 
བརྡནམ་ཀུནམཆོཿ གལྡན' ྲདེིེཾི དོནཁདདད་པར་ པརྱའ། །ཡངྱ་རལ་བའྲི་ཡུལལས། སེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང ཏིང་བེའཛ་ ནལ་འྲིསཔན་འོ།༣ །ཧྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཨགས སིད སངབ་དུདམེདང དཀེན་ 
ཤི མཆོག་བརྩཾགས ས་པལས། དགེ་གདལའདལ་ ཟའ ཇིགསམད་ $ བུད ཇི་གནང་པ་ཆེས། །དེ་བཞིན་ ས་མ སགཞུནགཔ་བའབན་འཇིགསལང།། སའ །ཅེས་པགསུངས་པའིདོན་ 


- ཡང་གེ་བར་བྱའོ། །སྟེངཉིདརྡོརྗེའི་་ཚིག་དྲུག་མའིཞལ གདམསྒཆེལང་ཅན་མིགེརབཀོང་ང། ཐི ལཱངདངསངཔས་སྙངལ་རྟོགདདཆ ད་པསསྙང་། །ཡོད་དངམེད་པས་ད ཱེང་ལགཅིགདད་དུམསསྟོང་། ༡ །བརྒེར་དད་ཐ་་ 
སུ མལ་ ཅས་སབ་སད་་ཡིའ ང་། བལེལར་ ༢ །རྟོག དངཏོགལི དང བོདདང་འདས་ པས་ད དབ མདེ ཡྱིསསྙངཾ། ༢། །ཉུད་དད་བཏེན་འབུངད བྱིརམེད་དགེ གྲེ་ཐིགའབབས་བུའྱིན། དདབ་ 
འཁུལ་སྭངགཏུབཏུབ། ༤ །མྱབས་ཡུལམདརང་དོང་ལུནཅིགཉེས། །ཡེནས་ཡོདཔྭ་བམའི་དིནྲ་གིས ༥ མཆོག་དགའ ཤས། །མདཔའི་སང་པའྲད་ཡིན་ནོརསརནོར ༦ །སྙེད་ཉིདརྡོརྔའི 


ར་འ ནྣའ དནཔའིཡིགེ་གྭི ༄༅། །ནམགུ་རུ། དག རˆི ནགསུངས། དྭལྟ་མང་པ་བའྲི་བྲམ་ དདམཉམ་པའི་མ་སག། ད་པས། དུས་མཆོད་ཀང་ཁྲིགགེམཛད། 






པལཕོགསམདཿཙན་ཡང་གསོལ་བའདེབས། བངརུབྱ་ཉི་སེམསལབོགས་འདོནཔ་དད། མིལམ་སྩྱངབལ་སེགས་བའ་དུསསུ་ཡངགསལབའདབས་གསུངས། སིརཡངམཚན་རྲེ་མ་ ལམ་ཕུཞལ་མང་དུ་འཇལབས། ཞང་གི་ལོསཚོ་ལབྱ་ཧཾད་པ་གཞན་ཡ་ 

རྟོག གསམདཱཿཧཱཔབ་གསོལ་བའ བས ད་ལྟ་ཡངགསོལ་བནམབ ཏབ་པའི་དུསསུམཇལབཡ་ཐེམོར་ལི་བབར་གདའའོ། །དརེསའདི་དངི་༈ངམཇལན ། རསྭལནམདའ་རུངིགབཆེསུའམརཔ། ཐི སོལ འིས ་ 
གས་པའི་ནུབ་མཁབ་གཅིགྱབུང། དེརརིན་པཆེའི་ཐུགསལདདགའོརྱི་རལ་བར་འདུགག། གནུལྷོ་ཡུདནཔ་འངཡིན་ཡོད་སུམ་པགཅིགྱ་དུད། དེས་རེཤབསསམའཛན་དུན། དརདེབཞིན་དུསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཉིལྱབས་་པའི་ 

ཏབ། དེའིདུསསུལམདུབཏང་ཤཾསཊཱད་འཕ་དོནཀིཏཞ་འྲབལ་དེཀསའགིགས་པལ། ངསམ་ཤུས་པ་རཕརརྱསངས་གསུངས། དེའི་མཐར་ཐུག་ |§ 

འདུག དནས་ད་རཅིག་རན། ཉིབཞུརབལཡབགཅིག་ཡུདབྱུང་། ཡངདེམཐག་ཕྱམས་སང་། དེའི་བས་ལྭཉེ་གནས་པསའབདན་མནུས། 

མསིསབཏོན་བརཡུག་ཏུསང། སྒམམདཆེན་པཡིནསྟམ་པའིཐག་ཆོད་པ་་ 

ཡིན་བབཡིའདུག་ །ལམདུའྭའིར 








„3 ༄༅། པྲ 

ཌཱ བདའ་མཾ་དགོས། ཞང་དེན་པཆསརྱུ་ 
(ཡུམབཞུགས་པལཡུམདགེནཔརགུཤ། ྤ ་ག༨པགཏམེད་པྱ་པང། སྨནལམ་དཔགཏ་མེདཔབ 
དེནྲདནབསྱ་བམས་སིང་ཇབསམ་ཉྱིས་སྱི་བབ་བཐུགསལའབུངས་སྨྱན་ཆབ་དཔགཏུམད་པབྱུང་། སྨནལམ་དཔག་ཏུམད་པ་བ། 

ཐམལཉནནག་གཅི་གཏི་ངའཛིནལྱ་ཡམསསོངནས། ཉེགནས་པས་བདངསུཔ་ཡད་ཕགཏུབཤིས་པྱ་བུཔ་དག་སུགསལབམབུངའ ཅིག་རྩན། ཉིབཞུརྦཐ 

¿ ཡངཡང་བུསྐཾ། དགོདམརས་ངབ་དདཁོཚོ སྣ་མརབའི་ནོགྲསས་ཏིང་ངེའཛིནས་དེནས་དང་ནམཏོག་གི་སྡུན་ཐགཆདནས། གསལ་སཱང་དུཇེན་པར་རོགས་པའིབགསཏ 

སཱ བུང་། དེནས་ཆོས་མངགཅིགཀྲི་སྭ་འདོགསཆོད། གེགསསལ་གཟེབ་ཝལྕིཔའྲ་ལམདུབེརབའི་སྐབས་སུ། ལྟ་འུ་ཕལ་ཡིན། བམ་ཡིན། ཡི་དམ་ཡིཀ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིནགསུངས་པ་ལས། འདེ་ལྟརཝི 


273 གདམས་དག་མ་ོདོ་བཀའ་ྱོརདོ། 


ལུགས་གཅིག་ཡོདསམནས་ཞང་རིན་པཆེལ་གསོལབ་བཏབཔས། དེའིནུབམཆནལམན། ནབ་ཀའི་བག་རེད་ཡིནསྙམ་བཞིག་ན། །སུད་ཁུད་སེརསཱིངངེ་བཞི་གན། གླམཞངའིན་བོཿེཁྲི་གཉིག་གི་ལནབཞུགས། དར་ཐོདགཅིག་མཇེད། གདུགས་ 
དཀར་པོགཅིག་བུའ མགང ཏའ ཐབས་བས། གབ་ བལ་མན། གསབ བགད ཡཾ་སྭའདྲ་བ་དངམཐའམནསང་བའྲད་བའི་ཞྭསཞསཱའྲདའདུགཔས། ངས་དེས་དགའབ་དངརསགུས་ཐུནམངམ་ཡིད་པསྩ་ཐགམང་ 
ཧྷཱཾ དྲུབཙལ། དུངཏཊིན་པསབླམུབ་ཐཱལཐས3ྱི་བིབྲག་གཅིགགསཾལགིན་འདུག་པས། ངལཡང་རྒུན་འབྲུམལོལའདྲབའི༧ཆུངངརུནའབུམཿམབྱས་པའི་སྲི་སྤཾད་པའི་འདི་ཡིནངོམི་ཤེསཔ་གི་གགནང། དགསལབས་རོམངར་ཤུལཝལ་བ། 
ཡར་ལགས་ལའཛོགམྱརང་བའརོམཆགབྱརདང་ཝནཔགིགྲ་བུད། ནང་པརམནལ་སདཙན་ཡངདའརོད་ལྕགས་དདཚེམས་ྱི་བདད་ཆགསནསཐགའགའའགབྱུང། དྭཝ་ཡད་བམུསན་མབ་བང་ཅན། ད་གསུངས། དེའི་དུསསུགསང་ 
སྱདམོ་བལམསགནངབའོ། །དེའང། ལཱའདྲེསྐངཔའི་གཟུགས་བརྙེན་འདི། །ལམྭ་བརབ་འཛིསརར། །ཕམ་ཡིན་གྱིསྱ་བམས་བྲ་སམས། །བླམ་ཡིནཾས་གསལབ་ཐབ། །ཡི་དམ་ཡིན་ཆིས་དངསྲ་གབཞུས། །ལྷན་སྤྱེས་ཡིན་གྱིས། 
= ངངལཞེགགསུངས། །དའི་འདྲོག་ལསནལ་སདནསཆོསནམ་བབཞི་ལ་བརྟེནནས། ལྷའདྲེལམདུའཁྱེར་ཆུལ་ཁྱི་གསང་སྣདའདི་ཐུགསལ་ལམམ་ཤརནས་འདུག །གཤནཡང་སུའིབཀོདཔ་དང་འབརྱྱི་པེད་པ་དྲེ་ནམས་ལགྱརུམང་པ་་ 
ཞིགབྱུང་། དེ་ལྟརལྟ་འདྲལམ་དུའཁྱེརབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསང་སྤད་འདི་ལལྷ་འདྲལམ་དུ་སྲང་ཚུལ་བཞི་སྭེ། ལྟའདྲ་ཕཾམར་ཤེསཔས་ཀུནཇོབབྱདཆུབྱིསེམས་ཀྱེསལམདུ་བྱེདབབྱམས་བཆེན་པོའིགཡང་སཱད་དང་། ཡེ་དམདུ་ཤེས་པས་ ཐེ 


རྱ་ཚེན་པེས་ལམ་དྲུ་བེདཔསངསྲད་རཐགས་ཀྱི་གསང་སྙད་དོ། ། 
ཅྭ ཅནདང་། རང་དཔགཞན་སྣངལསགས་པའིགཉིསསང་ཐམས་ཅད་ངོབ་ཉིད དག་པ འུ ངཱ ེ ྒ ཱཾ 
£ ཀྱངམ་གྲབལ། ཀུན་ཚོབཉཏུ༧ལྟ་འདྲེ་མདབྱས་ནསྲ་ རདེབས་སགོལབས་དེ་ཡངངི་སིད་རངྡད་འཛིན་པ་ཡདྲ་ལུ་བ རྭ་པྷ་ལའྲད་ཡང་ཡོདལ། དཔ ང་རང་དཔྩལ་འྲགཉིས་ཀལ་རྟུག་བ། ཐིརྦ་ཟུག་ འགྱུ 

་ྒེ ངགནདབེདྲ་ཀི་གདནབག།སྭ་སུཿཡོདལ། རང་ཐག་པ་ཆེན་པའི་བྱད་ | 


དུབྱད ཡལསའ ངཱ ངགི་གསང་ དང ྒ 
ཙིསམཐུས་ཤིང་ནམཔདདུག་པས། དུས་གསུམ་དུ་བོདམ་མེངབ་ཡིནཡང་དཙམཅོསྣལའ 


རང་ཐམལ་གྱིརྣམ་རྟོག་དུགགསུམ་རད་ཁ་མ་པཡོད་པའི་དསན། དཾའིརང་གཟུགས་ལཱ་འདྲཡ 


ང་། བཱམར་ཤེས ་པས་ལམ་བབ་མཆོས་གུསཅསལམ་དྲ་འེད་པ་དག་སྣང་གྲུནཁུབ་ཀྱི་གསང་སྩེད་དང་། ལོསྐས་ང་ཤེས་པས་གཞིསྔ་འེད་པལག་ 
།དངཔནེ། དུན་དམཔ་འིག། ཤེས་འ ས་པསགཉསའ་དྲ་པག 
ལམདུལ་བསྲངས་པས། དནདམ་པརྟ་ལའདྲེམ་གུབཔསབསླངྱ་སེཾདྱ་བེད་ 


དང་སངཨསྱ་ཧས་དང་སྤེལས་་ 


འབུ རབའི་དངོས་པ་མ དཔས། བཏགས་ཆགས་ལ་ 


= གུདབླསབསའྭགབ་ཡིནྲནཱ་པབེས་པ་མདུལ་ཆེན་ཅིས་ཅི་རཐུང་འཆར་བ ༣ ྲ གའ་ར༨་ བྲུ པྱ 
ཆུབ ཆེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམསལཱ་སྦྱོང་བའིདུསན། ལྷའདྲུདྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་ཕ་ཡོད་ལ། རང་སྙིཞབྱེད་བུམ་པའི་དབང་ཐེབནསགྲལབྱེད་བསྩེདརིམཡམདཱབྱད་པའི་དུསན། ལྷའདྲེ་ཡི་དམ་གྱཾ་ྷརཡོད་ལྭ། རང་ 


གཉུསེམས་བྱསདནས་བྱམས་སིང་ 
ཡཾ རྫོགས་ འམ སང་པམ་སྐབས་གཙརབེདཔ 


འིུཡན། ཝྟའབྲེབ་མྲསུགསམྱ་འང་བཞིནན་ཡོདལ། རངཔྩོནབེད་དབང་བཞོ་ཐེབནས་སོལ་བྱད་ཕྱགྒྱཇེན་པ་ཉམསཧུལེན་པ 


འདུསན། ལའདྲེད་ཉནསྙསའང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤསསུ་ཡོད་པ་སྟེ། 


༤༦ 


ཀའབརུད། 


ཨ་པ།མཛད་བ 


ཙུ 


པ། 


༼༽ 
[༣ 
€༽ 


ནང་གི་སེབསཀྱི་བེད་པ་ཇི་ལབ་བཞིན། ཅཅ ` ཤུབ་རབས་ལུས་བསམཔའ་འདག ཟུགས་ཡིནཱལ། རདྲ་ཐམཡ་ཝསྲེལ་ས་ཅན་རུའདིག་ནོདྲོདདགདནགེགས དདགཉུགཔ་བཞིད་པས། ཧུན་ཤུས། བསང སཔ 


༢རར་ད་བདབས། རོས་ ་ཏི་རེས་ཞིདྲསང་ ཡིནལ། ཀུན སཉིད་དནིད་དོན་དམ་པས། བདེན་གཉིས ཟེར་མེད་པའོ། །དེ་ལདང་པ་པངྲར་ སྱ་ཀྱསྩལ་འྲད་ལམ་དུ་ 
ཛྣསམས དནུས། བྱམསགིངཛབདྲད་ཊ ད་། དོ ཇོས་ཉིདདཞིདདོནདམ་པད། བཀུནགཞིས་དྲབར དཔའ ། ཁད ཤུ ངམདད། ` བཔརཕམ་བས་ཅིད། ཕཊ 
ཟྭ ལངས དལ་ལྟས་པམེད་པ རབྱསུངས་པའྲིདིན་ཅན་ཅི་ཕམའ ཱ ༣ སྒུ གྱཆེ་རགསྲངས་པསེ། ཡངདེ་དགོངས་བ་ཅྭནམ་ཡིན་པ ༣སུན་པལ། ཀླུསླབ་ཀྱིས་ྱང་གསལ་པར་ག སུངས་ཏེ། དེན་ཅན་ཧིཕ་མདྣམསསུལ་བསྔལ་སཱ 


༼ྨཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པལ། ཕནའདོགས་གནོད་སྱྱབབདེ 
+ མཛིན། པཕམ་ཡིནན་ལྷའ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅདཕམ་རུ་ཤེས་ཤིདྨཔཾ་སཱ་གཞནདོནཧང་བའི་ལུབའི 


རབའི་དུདལུན་ལནདགེས། ད་ཕམ་ཡད་པའི།ཁྲལ་ེ་ང ངཔ་གཅིགྲ་དུཔན། སམསུབྱིདྱརས་ཀངམ་ཐོབ། ཁྭེ་སོད་བས་ཀངམ་འབུངས་པ་ཡིན། དྭྭལའདཱ་ཡེནནལ་ 
ཤོ་གྱེན། དད་ག 
བུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལཀྐེམ་རྐང་བྱབཞིང་། དུས་གྲས་ གྱིཉོག་པ་སྩེས་པའི་རང་ག ཟུགས་ཡིནཔས། ཧཱཿ རྱིག་བོན་རང་ 


| དུ ནིའི་བརཆད་གནདཔ་བུངབའིདུསསའདི་ལཱཔ་ཡམདུ་བཏང་ཧྭེ། ལཱ་འདེའི་བརཆདདམ་གནོདཔ་དུཉིད་རང་གནང་ད་ 
ད་པ་ཤེས་པརྱ་བསལདལགནད་དུབསུནཔནི། ལསའབལ་འཁརྐད་གནསལ་ཚདམད་པཔཞ་འྒ་།ནསྱབངྨདབ་ ང 


་མི་ལཱན་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཅད་སངརེརེ་སམ་ 


་ 


༩{༼ ཀ༨མཿངག་མཛོདབཀའ་བཅུད། 


མ་བཟད་མམ།འིསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ དྲ ཅའམིཔ་དདྱནདདཉསཔ་ཐམགཅཿ བཞིང་དག་པརྦ་ཞུ པའིབསམཅརབརམསཔའདི་ཤིད ྱིསནག་པའི་འབྲེལ་པྱ་བསནས གནོདཔོབ། 
ཐུན དབེད་ིལལུར། བའདོཔྲིསྲག་པའིའ དོར བའ དནདཆཔ་ཤ ཤེསྭ་བུའི་གཤིག།ལྐག ནཙག་བ་པ། དམ་དངིང ཐོདམ་ལུངལ། ལའདངབཆདྭ་རྣལབའ། དུས ིནངདྩལ་འགག་གནས་གསུམད དངྲབལུབའི་ 
སྤམདཔའངངསལམསརེསཞག་གོ ནཾདོནདྲམ་པྱབངད་རུབ་སམསྲ་ཏིས་ལམདུ་པད་པ། དཱལཱརརངྱ་ཧཱ ད་བངྲ་རུབྱ་ཀི་སམས་སྤུ་ལང་ཤརབའི་དུས་ནྣལ་འདེ་ཐམས་ཅདཕ མ་ཞིང ནོད་པའིསརབ་ 
འདེ་གདུག་ པཅནྱིཟིནཔ་ཡིནནའད། ངམད་ནམ སཁྱཿནགས་ སབསམསང་ སྭམུཌཾདཱནད དྲ རབརའགྲུཌཏེ། འཇིག་རེན ཡེ པའྲི 
འི་ཉིངྡ་རཾཐུགས་ལའབུ བུངས་པས་སྐད་ཅིགདེ་ཉེད་ གདེ་ཉིད་ལ་བསུངནད་དདྭངས་ཤཾ ང་། ཡངན དདས་མཛཕམངཔ་འན་མཛོད་ད། མཛའ ་ས་ ཡཿ 

བཛ།གིགའ་། ལྷའདྲའི་གནོདབའིབསམ་པྱའུརྣཆད་པ་དང། ལཾ བདེ་ཉིགགསུང བརྱགུརཔ། དད། དལ་བཉེནནསགཞནདོནབསམ་ཅིསམིཁྱབ་པའྱི་སའྱབ་ཞིང། གང 






པ དུ་ཤེས་པསག 

ྲ ཆོས།དདུ་། གདེ ཤོ་བར་གྱུམརོ། །ད་རཔལས་གདོནནམ་གནོད་ 

= ཁུངཔ་ལ། །ཨརུང་སྙམོ་ཕྲུག་ ནད་དག་པྲ བཔའིགུས། ཚད་མེདཔཔའི 
སྲུགགས་པའོ། །གཞན་ཡ དད་ག 


ད 
ད 
| 


| 







ངོ ད་མ ཤེང་པ་ འྡིཔ་ད པ ཕེ༢མེལས་བ ཞི་ཡང་འགྲྭ བྱམས་པསཞཾབའིཕྲཾཕས་ལིཾགསྨྲ་བཞད དྒོ ཞིབ་དང་། སྙིང་རྗེསདྲག་པོའིཕྲཾནལས་ལྤའདྲེའི་བས མྭཧརངན་པ་འཆད་པ་དང་། དགའ་བ ས་དབང་ཀྲི་ཕཱན་ 6 
༢ད་བགེགས་དདད དང་དང བཏངས དོན་ལས ནནས་ པཛདལདཔའིཡུ་ྲདབདད། འའེརདཔཔས་དནྲབགས་ད་ན་ལའ ཤམ་མཁའ་དངམབར་རསཔྱབའ། །ཡང 
ངགཞིཚངས་བའི་གནསབ ཞིལསྦྱངྱཀྱེད་ཚད་མེད་པབཞི་བསྤེམས་པས། འཇིཾག་རྟེ ན་པའིམས་ ལྷཚཇས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ནདེབས་དབ ངཆབམདཅང་། དཐམས་ཅདདའག གསུབས ན་པའཔུརདཱ། ལྷའདྲུ་མཐུཔ་ཝ དནམས་དད། ཤུའི 
/ ཏོན་པ་ྲམས་ཅདགདའུྱརའགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུགནམ་པརསྣང་མཛདཀུན་ཏུཞལ་ལྟ་བུའམ། འཁརལ་བདེམཆོཿ གྭབྲུས་སེམས་ཅནྱ་ཧིདོནམཛད་པའང་དའི་རངག གས་ད །གཞན ཙི་སྣག་བསྲུལ བསུས་པས སུང གཔགས འདོན ང། 
ཛཱ དེལ་རངགསེམས་ས་ཤེ སཔས་དམིགས་པ་མེདཔའྱིབདྲརུབཀཾསམསསའགུ་པཞེད། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ལོན་ཏནྱཧཱ་བདཆས་མཱུརདབསྭདཔའ། །གཉིས་པ་གསང་ དྭཉམ ས་སླུབདབའི་རུལནི། ཁདུཿའཛན་ རྣམརྟོག་དང་བ དགའཛནཧ་ | 
་ཐག་བཅད་པ་དང་། བྱང་རྲབསེམསལབེགས་དབུང་བའི་ཕྱིར། གཅོདཔར་ཕྱིནལརོམ །ཟྲཾང་ཐག་བཅད་དོ། དེའངརངལ །འདེ་གདོནཟེརབཡོད་ནདེའི་སརུ་འགྲོ། དེམ ཡིནན་གངགཉན་སཁདེ་ཆེ་བའིསརྩིནལ། དེའི་ཡངསདམིགད། རྫ 
ཇིགས་འཇིགསའདབརྲུ་ཡིནལམལ་བ ཅས་ཏ། ལྱ་སའྦ་བུ་ཕའ་པར་ གནས་ལད། མཚོག་གསུམལ་སྐྱབསསུའགྲེ་བ་དང་། བླ མལ་གསོལ་བགདབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགདཔསེམསབསྐྱེད། དནས་གནས་བདགདས་གཅྱས པའསམས ངྲི 


དམ་ས་དགམ་རྔོདོ་བཀ འབྱད 


༽ 


ལྕེས 
(2 ཏཾ 
ཤ3 སམགངའ 





བའྟ་ཏྭག་བྱ་དངན་འདུ་སེལས་ཅན་མདུལ་ཤེས་པས། གནོང་བྱེད་འདྲེ་གདོན་དུབཟུངབྲསལན། ལུསལངསསྨྱོདལ་” 

ཅན་ཐམས་ཅདལ་གོ་ པང དམེད་བབའ་པད་ཀང་ཐག་པནུས་ནནཏདུབ་འད་ལ། ྩསས་བ་རབ་ དེརའཇིགསཔ་དང་ཡངབའི ངོག སས གསྙེ་རུལ་ དལསམི་འྷབ། པ་སྭམཱ་རངལ་ཐག་ ་ 
ལྟུསཔ་མེད་པུར དུམ་ཐོངས་པས། ར་སལ་བདག་འཛ གསེབས་མན་པས། འུད པ་མལབགཚའས། ག །ཞིབདག་གིས་གཅོརྩ་བས་བའིནམམཁའ་དངམཉམ་པའསེམས་ཅན ཐམས་ཅདྲ་དནཅན་ཕམ་ཡིན་པལ། སྭརདྲ་དིནཱལན་གང་་ 
༧ 1 ལ་ འབད ད་ཅན ནྒན། རི་དང །སྲམ། མས་ལ་ག ྲམསལ་གཞི་བ གྲ་ག་ག་ས་ པའིདཔགྱུ་མེདཔ ཐར ང་བརབསམ། དེ་ཐམས ཕམརུ་ཤེས་པསྲད་ ནཉྱི་མྭཏདྨནམསཾ་ ྒ 
ཤཱ ཕསཱམའ ནབས། དངས་བསའད ༦ འབཟས་བྱབར། འད དཔྱྱརརཾག དྟརཉིདཱདཱབྱའིགཅེས་པསལྟེསོབ་མེད་པར་ཐམས་༦ཅདལལང་ཁྱིསབ །རལ། ལཨ་པསྐསཀྱ་ 
རས ་་་ཁབ་་་་་རོ་ལ༠. 

༅ ང་ དཱ ྦ 
གྲས བྲིས བཱ བམས་བུམས་པའ་ད་ གཉིདལོག པ་དངསདཔ་དད། ཉིན་ པདས་བམསཅདདྲ་བང་རུབྱ་ཀི་སེམ སྒེམྲི ད ཁུད་པར་ལཱ་འདྲེའི་ཚོའ 











འཔའཛིན་ནོགཔ་གས པའི་རབ་གྲ གུསཡིའྭསམདུ་ཤེས་བས་གོབ་ཏུརགནདདུབུསནིད། ལུས་ལཱ་འདེལས་པབཏུང་བལ་ཞུན་ཏདབསིད། པི 
སམཀྣྣྣིནེགེགིགྣེགེགངེོོིཾིཾེཾེཾིཾེཾེཾཾཾོོ་ 
ཧི་ཇིགཏེནགཞལ་ཡུཔ་ཁངདད། བཅུདྱ་ཊིས་མས་ཅན་ དང་མ རོ ཐམས ཡསད བརེད ཀེ དལྟ་ལུམ་ཡིན རར ཤིག་གྲད་དངནབུམ་ ་ 


ཏག པིས སས ྣ་ 
ྦ ཤསཱདཀིཇ་གཏིན་གཞལ་ཡས་ཁ་ངངམ་པདམ་ཨིལརྱབ་གམ། 
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སརང་ཀཱི་ཐུགསཀའི་སབོནལགའོད་ཟེརའྲལཝོས། མདུནཧི་གདོནཡི་དམད་ཡོདཔའི་ཞུགསཀའིས་བོདལ་ཕོག་པས། ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནན། དེའི་ཞུགས་ཀའིསཛོནལསལོ་ བེརྡན་པའྡ་ུས་པན། རང་ 
། བགམ དེ་ནས ནས་ངའི ལཱུ དགུ མོང་ི་དངོསྐ་ག ཐོབ དིག ཛི གཏད་ལ སྭཔ་བྱའོ། སི ིིིཾིྲ་ ཉེ ཡེལ 
ཤྱ ལས་ཅན ཡིད དུབ ། པསྐ་མཆུག་ ར་ དམ དབྲསམས་པས་བསམ་མུརཔན་བདྲེདག་པ་ཡིན ། དང་ ད་དངག་ཉིསྲསྤ་པད པཚོས་ཀྱི་སྲྭ་ཡུགྱ་ཆན་པའི་ངང་ལ་བཞ ས་བགེགསདརད་ 
ལཾ གེད མཆན ཟམ འོད་ཐེརྒཧིའྲོའ་ དགས ནོད་པའིབསམ མང སྟས ནུགཔ།སིཚ དམ་ཆོས ཁུན་མངགི་དངོསྲ་གབ་ཏུའ མུང གབ ཆརཔ །བརཆདྱ་ཏི་གདོན་བགིགསཞེས་པས་ཟྲི བེར་ནུག པ་ཞིག་ཡང་དག 
ཀཔ་མེདཔས། རང་གི་ནངགི་སེམསྭ་ཏྱིབདཔ ཞུངྡ། འབདན ས་དའདག ནཱ དུསུང་ཞཾངང་འྱི་བེད་ལས་གནོད་པདངབརཆདད་འ ཅཱབུང་འ། ལ། མབས དམད ཤཱ 
ལསཀངདངོསྲྲ་གུབ་ནམགཉིས་སའ མུ ཀུན ཀུནསྩེདལས། འ ར་ལ བདག གརམཁན་དགདང་ པིམ མཁུན་སུརགནག། གངད་བདཆེན་ཞེསྱབགཅིགཔ 

ངོ། །ཅིག་པ་དང་། ཇེ་བཅུན་མིལ ཞལནས། ྷས་སབ་དན་བགགསཚོ་ལྔ་མཔའི །མརྟོགགའསན་ལྷའབྲེ་ཡིན། །བར་ཆད་ པའཁམ་སྱེད་པའྱབྱེད། །རྟོགསཔ རགས །མཆཾག ཡི 





















༽༄༅ །འོན་མཐའ་ཐགལལ་དང་འད་རྣ་སེད། །ཅེས་པགས། རང་གིནངཡི་ཐུ་ ས་དམྱ་ཁྱིབེད་པསཾ་ལོམཛྷཱ་པཱའྲའའིབརཆོད་དང་གནོད་པ་ཐམ་སཅད་ཕན་འདོགསུ་དང་ ! དདོསྦྲ་གུབདའཆརབ་ཧྭེ། ཡདངག་པ། ཟཚོགས་པའེས ངས་ ད 
ལ་དོན ནཔདམ་མཔལཡནབརབལཔི་་བཏག་ན་ེ། ལའོ བས་ལ 

ཅིགྱ་སྐེས། ངགལོངསསྒར་ལྷན་ཉིག་ཤྷྱེས། སེམས་ཚེས་སྲར་ལྙནཅ་ སྤུས ལནཉེས་ཡི་དམ་ཧི་ལ་ཕོརལརགནསཔལ། ཨིན་པ་ལ་ཡིནཔརངོ་ཤེས བྱེ ལྭ། གཡིད །རྟེནཅི་གདག་པའི་སྒྱལུས་དངཞི་ ཁམས རབ་འ ང 
ཕཱརའདགདོནཏུ་སབརྡམསེྱིགནོད་པའིཕྱརབ་ྟོགཅིང་། དའྲདགདོན་ཧྱིས་མྲི་ཚུགས་ཅིབ། ལཱངབཡི་ དཨཱཡཱའཆའབའི་གདམསངག་ཡིནན། །གཉིས་པར་ གྱད ཨ་གིངུ་ གགསདུངཔ་།བསང་བའི་ཁའགའའེརའངོན་ 
ནུག་པ་གཞོམ་པའི ཤྱིརགས དྲ་སཱོདཉམསྲས་དང་བ། ད རཔལགདོན་སབསཔ་འལ། གངའདཆེ་ཞིདགཉནཔ ལས ༨ཕིནཏེ། རངལའིངྱརཱལབ་ཏུན་པས་གཟུགས་སྣངཧངམ དཚད་ དམ་དུལམལམ བ་དམ ཀཱ འགཔ ངར་དངཝན པན 
ཤཞྐཏ། གཉན སདེགཞལ་ཡས་ཁ ངདུ་བྱསིམ། གཞིབདགདེཡི་དམདུ་བསྒམ། ཡདྲམ་དངཞལ་མཇལབ་འདུག འན། སྣངབཐམསཅདཿི དམྱའིའཁོ རལ་དང་ཞལམ ཇལ་བརེདགའནསྙམ དུབསམ་འིངངག ཏྟ ངབརོད་པས་རིག པ་དུའབུནྱས་ ད 
ཡ བཏངལ་སྦྲོས་བཅསདྲག་པ་ཞིགབྱའོ། །དེནསགཞལཡས་ཁང་དེའེ་ཡ་དབའམའཇིགས་འཇིགས་འདྲབཞིགཉུམཁབཏསལ། གསུམལ་སྩབསའགྲོདངབྱངཆུབ་མཆོགཏུསམསབསྱདལ། བླམལགསལབགདད། དནས་གོངགིམདོན་ 
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༤ 8༦ཿ 


83 གདམསངགམཛོ། 


ཉོག་བྲསམསུ་ལ་འོདཟེརཀི་འྲཔ་འདུལ་རིགཔ བླཟུས་བྱ་བྲབའམ། ཡངནྭ་ཝཱ་ལྭཱ་ཕུག་རྱ་“་ཆེན་པཾ་ལ་ཡུན་རིང་དྲབ་ཞགགོ། །དེལཡང་ཡང་དང་ཁྲ་འཕྲིགསྦཀྭེདོག་པྱདངན། སྣངབ་ཡི་དམྱགི་འཁརཡལ་ཡིན། གདོན་བགགསའ་དེ་འཞིལེ་དམྱ་ཧི་ 
ྦ ལྟཡིན། ཁྱོད་ཡི་དམ་གྱིལྟས ཐ་པ ། རལམ་ ལང དགའ གུཡལ་ནདགའ་བས། ཞག དས་པ དང་མ ཐིགས ོག་པླདངན། སྣངབ་ ཐང སྐ་ཡད་པ་ཡིནན ྷ་ གགསའདིིེད གུ 
མ་གྲུབ་བིནསམ་དུ་པངལ་ཐུགབཅདད། ཡངདང་ཁུའཕྲིགསས་དནལ། ཀྱིག་ཇེས་འཛིན་འདེས་ལནཔས། ཐམལྱ་ི་ཞེནཔ་བཏང་དགེས་ཉམ་དུབསམ།ེ། སཔགི་མདྷནདཱམ་མགོཔམ་པགེསྱཧ་སྱེད་བགསུམ་བསམ། སེམས་མི་དམད་ཡོད་པ་་ 
རླ དེས་དདགི་ཐོད་པས་ཕགགྟེསང་པདའི་དེངདུ་བཞག །དེའི་ནད་དུ་རང་གིལཨ་དེ་ཕེ་ཤསྭཀི་བནུད་ཅི་རབཞུ་ེད་ནསགཞི་བདགདགཙོརབས་པའི་བགགས་རིགས་སྣོངཝགབྱརདབྱ་ཡི་དམྱ་སི་ཐར་སཱནདཔས་ཏ། དྲེནམསལ་བ དུདརྩི་དེནས་ཐོད་པ་ 
རླ གཅུས་ཅིངདངས་པས། ལྷལླཟི་མཔའི་ཚུལ་ཊུངོལ་བས་དེཐམས་ཅད་ཟགམད་ཀྱི་ཐད་བས་ཕྲིལ་ཁྲིལཡོད་པ་རབསམ། མཐརབདག ལམཉེས་ཅིངམ ཚོག་ཐུན་མོང་གིད་ བཟམསཙད་ཐོགསཐ་མད་པར་གནངབ་པབསམསལ། དེ གྷ 
£ དདལ་བསྡ། རཔ ིདྲསུཀས་བས་རངདཔ་ཤའབག། སྐ་མད་པར། སྤེས་བྲལཕྱག་རྒྱཆེན་པེའིངང་ལ་རྣམརྟགགི་སུན་ཐག་བཅ དདྲེ་ལམས་ལི་ངས་ཀི་བཞག་ག །དའི་ངང་ ཉིསལགགོ འབྲུལབྱུངནཡིདམགྱིནྣམ་འཕྲུལ ན་པཨ་རེ་ 
དགའ། དངྩང་དེབསྱ་ཀངེབ་དངོསྲ་བབུ་ པརུྩོསམནུབསམཞིང་པགྱཏུ་ཡངབཛོད་ལ། རིགཔ་གུངབཏོན་ཏེ། ་ཡངདགཉདཆེན་པའི་ཚོགསའཁརཅིགྱབསྟེ། གགྷི་པངོརྙགས་དེགནད་དྲན། མཿརད་ཐམསཅད་ངངལ་་ རཱ 


ཕོལ་ཡ དགག །མཚནས་ཡང་དལསུསླུབང་ཤང་། ང་། ིན་པར་དང་རང་གཞན་ ་ྲལས་ཅད། ད དམ བའབེཔས་ལན ེནད་པླུ་ནུགས ཤཱ པཤིང་རང ཞཞག་ཤཱིས་ 

པུ གཾ ཾོིོ ལོ གཏོ བ། 6ླྩྫ །དེ་ ར་ནང ས་ད་བདང། ཡངབལི་སསུའ ཱ ཆམས མཱ འདུར" ཏོ 
-£ མུར་དབསྙད་རིམབ དུལགསམ་བྲསམས་པ་བས། གཞདས་བནག་ ཐམས་ཅདསལ | ཛྷ 
` རའ ི་བཏུག་པརྩ་དུད། གཞུན མེད་པའབྱུང་ བད་མླ་དམ་ལ་མཊ ཡསགྲས་ཉིས་ལམསྱདཔ་ནི། པ་ནི ཧཱ ༠ རྗགཔའལམཱཔཟའ་མས་གས་ཡད། ནཱ གན གཞོད འགུ འོ 
ལཾ མཐང་དགོས། དེལ་ཡངསངསརས གསུམཡེ་ཤེསལའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན། དེལསངསྱ་རསཆོས་ཁྲིས་དྲ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཁིསལས ས་ཉིདདང་དྲབབུཡད ད་པ་རབཞུགས་པ་ཡིན། ཁྲ དམ པའིསཱཱ་དེརང་གཞན་གྱིལུཨ། 7 

ཛོ ངག་པེདགསུམ་ཕཔབམསུསཱམཆེད་ ལ་ས ཉན་གཡོ་ དངདྱབཐ་མེད་བརབཞུགས་པ་ཡིན། སངསྦྱ་རས་སྦལཔའྭིས་དསངསྱརསྱ་བངསེམས་ཉན་དངསསས་པོའབུངབ ཤེཆས་པ་ཐམསཉདྱ རང་ར བགིསུསཔསའ་ས དནེད་པ་དང་་ ¥ 

ཡ དབྱིརལེད་པརབཞུགས་པ་ཡིད། གཏབ ཐམས་ཅདབམསགསུང་ལིངོབ་ཡིན། གདབ་ཐནས་ཅདྱབ་མ་རེམགབའམ། ླཡིནཔའེའབྲེགདནཅ་གཞདུམསགས་བྱས9དསཾས་པ་ཡིན། ཊུ བསྡ་ཞུས་ཉངམཞུགས་ ÷ 


ཐབ་མནབར༤༤ ལ)མངར་མཁམས།འ༧༨༧༦༥༩༦༢༤༦ལ༧པ༠༧༤༤༧༤ ཅམ༧རལའཆབཆར་པར་འརལ་མཁནས་སཁནཿརཔར་པར༅པས་ཆམསས་ཐན་བསལ་མཆས་འམས་པ་མཉརའམཁར་ཐམ་པབ་མཁས་མཁས་)ཤམས་ཉས༦པཔརབ་ཁལམམསས་འཆའ་ཞམམཉན་ཁར་ལནམ་ཉམ་ཅམ་ཁ༧ཉཤས་༅སཔནཁའ་མཆར༦པ༠༦༦ས་པལས༠༡བ༦ར་ལཅམ་ཁས༦མ།་ཤས་མས ༡ལ༡ཟ༦༤༥༡༨༤༡༧༤༥༤༥ ༡༦༥༥ ༧༤ 





| པབ་ལིན། ཕྱོགས་འཇོནཞེན་པའེམས 






ས་དོན་ལིའྲགུཔ་པ་ཡིན། དུས་ཐམསཅདད་རང་གཞན་ལའདེབ་ཟངངནམཐོདམན་མེང པརསུངབླ་བམའདྱཀིལའ།ཁརྐད་ཤེས་པས་གཉིསས་མེད་པ བཟོ། །ཁྱད་པརདུ་ འདའ 
བརཆདདྲལ་ག དང། གྱུངན ན། ༢ཇགི་མནཾ གསུད གས་དང་བ མ་བརྐྱང་ བངནས། ་ིིལའཁརའདེགདོན མ་སོང ས་ས ཤེསང་མགནད།སནཔའི། ར་ རི འད་བདནདཅ་ 
༔ ངའི་བླ་མའ་བསྐོ་མས བའ ི་ ད་པའི སྒྲ ། དལྱམ་བྱརདཔ་དངབཅསབནམསབིམ། དེས །སུ་པ་དབ་སཔལ། སའ ག་ཨ་འག ཤེས ཀྱིས་གསོལབ་ཕུརཚུགས་སུག། གསུཤད་། 
༧ རྨད་དུ་པུང་བའིཧྱན་ འི ལྗ མརག་ཡིད་གསྱྱ། སྦ ` ་ས་ དར `: རབ་ཐམས་ཅད་ རུབས་ཅི་ 
, #; དམུངདདུ་འབའབ་སྟེ། གཤེས་ པསྐ་ཏེནྱ་གིས་ཅིར་ཕདྱབརབཏུབ་པའོ། ལ་འ དགམརཔྲས། ལ་ ཊཊ 
ཧཿ ལ། ཝམའླབམབྒརྒཱདཔ མ་གས ་པས། གདོནདག ཁག་ཁྱང་་ཤ ། པལ 
བབཏཀབསས། ཛཿ ཅར་ དའིནུས་ པ་འམ་ས་ཅདབིནྡྷ་ནབསཏེ པུངདསང་ནསྤམ༔ རདྷ་ནང་ 


དྭཐགསཇ་ལི་འཛིན་སུངསས༔ ཤེས་པས། སགས བཅདམདཔ་རཞསཔ་ 
སནསའགོབ བའདུགྲ། ཧི འིཕྱིན་རླབས པ་འདིས དབརགདའ 


ཛིན 














བམའི་ནམའཕྲལ་དངྐབགས པའིམས་གུསལ་ པས ུསི་ུམ་བནམ་བ ཡིི་ཕབུ་ུར་ཡམགད་ད། རི ཞམཚནམེད་པརགསལབ་རེ བས་ཤིང 

ལ་ཡོང ༤ གས་ལས ས་པའི་མ སག་ནས ཞི མ་བས པ་། ཧ་མ ཤའི དྲམས་སྤུབ་ངདོ། གཏོངམ་པབགས་པགཏོངན། གཉིགརབས་ཤི 
ཧཱ བྱ་བས་ལབ་ཏང་དོ། །དེས་རངྲ་ མས་གསན ངས་པ ླགགྲཡད་ ོང རཾིཾི་ ཉིན་པའི གས་བ གཏོ །གཞི་བདག་གཉནགིན་དབསཆེ་ 
ཤཱ ཐརའོད། དསནིིན་དུབས་ཏི་ཚནཀསཱ་རྐད་འབབས་པའོ། བཞི་པགྙཉིས་ ིབགྱཚདབས་པ དཔལགཉིསལས། མ་ མ་མདཱཾཡངབ་ནི། ཨཱཾནབུ་དདབངབ འིཔཐབཞས་ལ་བུང ཟཔའཇཕུགུཚེན༔ 

རྣལ་འ རཔལ། སྣང་སྲདའཁར་འ ས་ཝ་ལྷུས་ཤིདྲལས པ་མདུང་ར་པས་ཅགས རག ད་བས་ སྩེས་པལིའུ་ཤས ལས་ འདའ དལས་ལགས བའམ། དའི་ཀོངན་ག ཞནམད་ 
-=ི དེ། སྤདབླདམེདཔརུགྱྱམཆེན་པའི་དཀིལལཁོརིན་ནོ། ། འཿ དྲཾགལགསུསུ་དྲུང་ན། དབངབཞུཔ་བསྐུར་ཀྱངམ་ཐོབ་ལ། ངམསྙུཾསཔ་ཡིན་པས། གཱདསྲཾད་འཁོམའདས་རེ་ཚོས་། ་ 

མལུས་བཐམས་ཅདརཔལབསྡ་རང་དོ་ཤེསཔས། གཉིས་མ ཞྭ གུ འད སོ །ཤཔད་འབའིབར་ནདམགནདྱབ་པསའ་ཅམས། རཔཤིདགྱགོལ་ཕཏམབང་བུངས། ' གང་ཤརངོམ་ཤེས་་' 


ོ ཡ ཡུལམ་མེ་བདྷ་ཉིདྱ་ཏི་ངོཔོ་ལ་བ་ལ་ས་པས། དེའི་ངཔ་༠་ 
རྭསང་དངའདེར་འཛིན་བརཆ དགུནདཔྲས་ཞཊ ད་སོལ བདུང དབུང་དང་༡་ ཏོ; 







འུའི་མེངའ ོརབའི་དཔག་ཟུགས་ཡིན་པས། ལྷོནམིསཔོནདེངོ་ཤེས་པརྱ་སལ་གནདད་བསྣན་བི། འདྲེདསྣང་ །ནདཔ། ོ 
ས་འད་འྲརཡི་མཏོག་དགབ་མར་ཤོར་༣དག་ཟ། ཆོ བཟངཔིག་གདད་བཅ མདགོག་པརའདེ་གནོ་ནབརཆད་ཤ གདེང གྱད འགགུར་རོ། །གཞནའྱབིནྨ་ བསྔ དཔ་ཡིར ངཱ 
གཅོད་ངང་གྲོལཞེས་བུའོ། རངཞེ་ཅོ་ན་བདུད་ཞི། རདག་ནས་ཙོ་ནབདུདགདག། བདུད་རངད་ གིངསདང་ཤེས་པས། ཅུལ་བབཊདལསྦ་པལ་བ དཔའ་བོ རྒུད་པ གཉིས པ་དང་གི་ནོག་པལ་བེགསདབུངཞིང་ཡང་ (ྷོ 
ཀྷ རཾ། ནདཔ་དའི་ཅར་ལིནཔ་དད། དངདབྱ་ལའདེ་ནད་པགསུམརངགིསམས་སུ་ཤེསཔས། གཞིས་མེད་ཕུགྱརཆེནཔ་ དད་ཁད་ག་དཔ། བེམས་རིགགཉིས་སམེདབ། རད་དངྩལ།འདེགཉནདབམསཿདགཉིས་སུམེདཔྱ གྷཿཆེད་་ ངཱ 
པིཁུའཐིགསག་ཅོད་པལ་གསང་སདཐབནི། རངལགདྒོན་ཀཔའ་མགཏནས་དེདྱིནཏེ། འཅསས་ལས་གིས་སུ་དཔ། ཝང ལ་ག ཐས དབག ག་ས་ས ི་ོ ང་ཤརཐམསདབོ་་ ཏཱ 
པའི་དངལ་བཞགལད་རྱི་རུན་མཡེངས་བནབལངངོ། ངབ གལ དི དཔོན ༩༧ འབད ག་ད ཕན ོདེ་མཔའི་ནསགཞིབ དགདེགགཅོབས་པའིལའདྲེ་ཐམས་ཅད་དབངད་འདུཞིད་ ་ % 


ཤཾ མེད་ཆོས་ཉིད་དུཿལ་སྱངདོ། །དེ་ལྟརམསསུ་ཏླངས་པས་ར་ 








རང་གིབེདཔ་ ཀྱིས་བྱེདཔ་ རར ཤིསཆས ་ཕངམ་ཡིནཔལྦ་ཧན་གི་སཅི་རམངྱབརབ པའ་ འི ངད 
ཤིགཅིགལ གེད ཡར མདད ཡ་ལ གས ། ག། སུ ཡགུངཡངཿུ་བསལམ་བྲལངདོ། ཨབཔའི་ཕིའེ། དྲའི ཅོོ དཔ གསརཔཞིན 


བྲ 
ཟུ ངསཔའངདེའིནན། རར ཐརུ་ལ དིདདྱིདགང ངསབཔ་ཐམས་ཅདདངམཐུན་ཅིད། གདམས་དག་བཀའ་མ་ཐམནས་ཉད་ནསྱ་ཁང་ནངགདོན་ཞམརབ ལཱ། ཡཾ 
དེལས་ཟབ་པ 


- གསུལ་ཏེ། 8» ས་སྙན་མེདཔསམགོ་ ལྷ་འདྲེལམདུབྱེདཔ་འདིལས་ དངོམཡབྲསམའིདདགཅོདད། གསང དླཟློག་སྒོམམལསགོས་པ་བས་3ང་འདིལམ 
དག ་ད། བ་ ག་ཆེན་བ གས གསུམས། ་ ཏན ཅིགཉུ་ལྟའེ ཆུ་གསུམ གས་ག 





སིར 'ཤག་བུང། `: པཿ འའོམ་བ མ་བཞི་ཞུག རཾ 


13 ༄༅། ,__ །ནས། ཱཱཔི་གདམས་ངག་བཞི་གཞང་བའི ནྲརེམཁའའགོས་གནངབ་ལའོད་གསལ་ལམ་ད་བེད་པའི་སྐོརདང་། རིན་ཆེན་མཁའའགོསགནངབལ་ནདའདོན་ཧྲི་དྐོག་དདད། པླད་མཁའའགོས་གནངབལ་ཐག་ལ་ 
 དབངད་བྱེད་པའི་ཉཱཾསྐོར་དང། ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོསག་ནངབལ་བརཆདསལ་བའྲ་ཛྲ།རདང་བཞི་གནང་བཡིན། དྲནམསལས་མཇལ་ཡུགས་དངགནས་བྱགསབདརབནཔལ གས་པངམཆ་རཆེབཡོད་དས་མདཏུབ་གསུངན། དེལ་རིནནྐེན དྷོ 
ཤཾ མབའའགྲོས་གནངབནདའདོན་ཧྭིདཱསརནི། རིན་ཆེན་མཁའའགྲོས་མདོག་མི་ཤཁསར་མུལ་རིནཔ་ཆེའྱི ནཧིས་བརར་ན་པ། ཐུགས་ཁནྭུམཐིང་ཀ་བཞུགས་ད། དེལ དཅིངྱ་སིནལ་འཕྲ་བ། དམར་པ་ཆདཅིང་ཐུརདུའཔ་། ང་ 
ཐས་ ཕགུ་ཞབསྭདླུཔཐིངགྱུཧནཔ་རུ ང་ཞིང་རྒུན་པ་རུའཕྲེབ། པཱ།ཞེས་བརོདཔས་ཐྱགསཀ་ནས་ཤ དསྲངའི་བདྲ་དྲཔ ཐིང།བྲབདྱ་ཆགས་སླུ་བུང། ། ཤངས་ ཞས གཅིགཆདད་དང་ཀི་བར་ཐིམ་པ་དང་། ངའི་སྙིང་ཁརའཚངས་པའྲད་བའིནི ་" གྱོ 
ཚི བདེབགཉིགཡོད་པ་དེ། རང་དབང་མེདཔ་རྦངས་ཞིངའགྲ་བའྲི་ནམའཕུལ་དེལབགཅིགབསྟན་ནས་དེནས་འདྲིགད་གསུངས་ཏེ། ཝིསསརའྲས་འགིས་བྱེང། །འབྲསམ་དགི་འྲཕ་འདུ་ཡིས། །རང་གཞུནནད་རྣམས་ཇྲུགིས་འཇོམས། །ཅེས་གསུངས་ ཌཱ 
ཏེ། ་གསུང་ཤིཚིག་དེདང་གངགི་བནའདེལ་བརེན་ནས་ནདའདོནྱའི་གབའ་དིསེདཔ་ཡིནགསུང་ངོ། །འདི་ལ་གཉིས། རུང་གི་ནདའདོན་པདད། གཞུན་ཙི་ནདའདོན་པའོ། །དང་པེ་ནི་ཕུས་ལི་དམ་དགསལབ། འུལ འཁོརྭིལྭ་ཀུང་དཱད་པར་་ ཛཾ 
ཕྲ འདུག་ལ ིངགའི་དྱིལྡ་དྲུརམཐིདགརཨེརགཅིག་ཚདཙ་མ་ཤི་དཏུགསལ་བར་བགམ། དེ་ནས་ནདཚགངགཉིས་བཏྟགསལ་ཚད་པའི་དད་ཀྱི་སེེ་ཚན་ཡི་ནན་ཐུགས་ཀའྲི་མཐིངག་དེལསྤྲའདཀར་པེནསགང་བ་གཅིག་ཆད་དེ། ལུས་ཅི་སྟོདསྨད ངོ་རླ་ 


_ ཟཐམས་ཅད་ཁོརབསྐེདབསནད་གདོན་ཐམས་ཅད།ཁབ་ལྒེརྱཧིསལུགས་བུས་པ་འམ། ནོརབསུརའེ ན་ད 


ཝཱ 
ད ༥ 







_ 3 བསམ་མེ། །ནད་ངོས་མ་ཟིནྷ་དྡུ། རཱམཐིང་ག་ག་ཅིག་ཆདད། ལུས ཀྱི་སྙོད་སྨད་ཐམསཉདད་བསྐེར་ནསནབ་ཐ མསཅད་བསུསནསླར་ ང་རུབའིསྣས ནས་འབོན་ཏེམ དན་ཧྱི་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བད་བསན།། ་ཡནལག་གི་ནད་སྒྲ་ངད། པལསགས་པ་ 
ཤཱ བམསཿདལ་བསས ྒ གད་ནབའིསརྦཱ་མཐིངག་ནས་གང་བག་ཅིགབསམསེ། ནདཐམས་ཏད་ཉུག་མཆེད་པརདལ་བསྡུས་ནསྨྲ། མའི མིགསསམ། སནམའིཿ ཡནས་བྲིན་ཏེ ནམ་མཁའལ་ཡལབརབསམན། །ནད་འདོནད་་་ 

ྣམྱིྨ་དབས་ས་ཡིན་ པས་ཤིནྭཱརཞིང་ཟབ་པརའདུག་གོ། །ནམཏོག་གིས་བརམཆདཔར་བྣོཔནནདཆེརུང་མེད་པརགང་ཡངའཐོན་པར་འདུགགོ།ཿ ༈ །གཉིས་པ་གཞན་ཙི་ནདའདོན་པནི། ནད་པདེའི་དུངདུགླེབ་པདང་བྱངརུབཀྱི 
སམསལདངས་པགཅི་གགུནདད་བཏངལ། ལྷའི་དགྱལ་བརྟན་པོས་འདུགསྟེ། རང་ཀྲི་རུང་གཡསག་ཡོནགང་ཧྲུབའི་ཕྱོགས་སུནད་པ་བཞགའལ། ནདང། དི་ངྨདགང ཡོགས །དགཉིས་ཀ་འདོམ་ན ནའྲབེལ་འྲགིགས་པ་་་” 


སྭ་པ་བཞིནའུབ་རིལ་ཅིས་བསྡུས་ཏེ། ཡྱི་ཨུག་ནྱངས་ཐོན། ནམམཁའིདཀིལ་ཤིནཏུམཐོབའཡལྱ་གིས་ཡལབརབགམཐིད། དཱི 


ྦ 
ྲ 


ཡིནྭ། སེགགུསྲ་དག་པ་བྲ་སྐཔ་དཱགཞུག །རངགི་བགསགརཛཾ་མཐི་དབདེ་གསལབ་པབྲགམ། དེནསནུངག་ཅིགྲ་དགཏུ་ཤད་བསལ་ཐུགསཀའི་རུལསདཱན་པའཆདདེ། ནུདགང་ཧྱུབའི་སྣསྒེ་ནས་ཐུགས/ཀའི་བར་ཧྱི་ཅའི་ནང་དུ་ཚྡུག་སཁྲིགས་” ཏཱ 


23 ༄༅༅ དམེ། སྣ་སེནས་རཱུག་ཅིག་ལུགས་ཡོད་པ་རབསམ། ཡང་ནདབ་དེའྱི་ ཡོགསྭསྐ་ནུངགཅིགྲདགཏབས་པས། པསགའཱི་ལསྭདཱ་གཅིགཚ་དདེ། ནད་པའི་ནདཚད་པ་ཡིནན་སྣོད། གངབ་ཡིནནསླད། གདདགདན་བའིསརཱ་། 

ཀླ དེཔ་དམང་བས། ནད བེ། སླེགས རགཅག་ཞུགས བད རིལྱ་གིས་བསྡསནས། ཡད་ཟུན་མལདགཏུར་ཁས་བས། ཚོུཾདནདདབངས་ བ་རྲཿ་དབང་མད་པརཚུ་རུབས་ཏུ། པ བླ ད ཡདྲངག།པསྭརདེ་ ང་ས 

ཟི ཐམས་ཅདབསྡུས། ཡང་ཇུངས་པསྲསསའི་ཙཱལ་ཐིམ་སཱ། དེ་ལུ་བུལནབདུན་གིབརདྲུ་བསནས་དེནསཕྱི་ཕོགས་སུ་ཤད་བུས་པས། སྣའིནང་གི་དཱ་ཐམས་ཅདག་ཅིག་གིས་གཅོག་དེདད། ཡཾལཉེལསྱིབོནས། ཐམས བཀགཔརབསམ 
ཉེར་སྲངབཡིན། ནདའདེན་ཤིནཏནོབ་ ཚེ་རམ་འདོན་པ་འདྲབ་འོང་བརའདུུག་སྟེ། གང་རུང་དུང་ལབསན་དང་ལགབན་པར་འདུག །དམ་སེལལམ། གྡིགསྒྲཾབ་བམའཆལབའི་སྱེྣ་ཡོད་པལ་བྱསན༣ྣལ ཤོརཔའི་ཚེལབརྱབུདདོགས་ཡོད་པས། སྤེབོམ 

༧4 རཱ ནདབའི་ཕབཔགདགཏིས་ཉྟིངག་དངག་བམཛིཿིངག་རེབྱསམསཏེ་རངྲསངབཡིནམཿན། གུས་ཅནནམ། གོགསདམ་ཚིག་ཅནནས། ཉད་ིད་རེག་མ་ཡིན་པལྱ་བརྡུམི་ཏབགསུངས། སྤན་སྡནས་ཕགལེན་འདཀ་མཛད་པརའདུགེ། ནདདཏོགལན་ 
པའད་བ་འོང་གིནའདུག །ཞདའདྲོནྲརཱཆོས་མའིཞལ་གདམས་ཡི། པོ གམཿྦ་ཤི་ྲང་ཡོགྲའུ། འཛགྲ་སངབཀའརྱལ་ལ་གསུལ། དམིགས་པ་བཀའརྒྱམ། འྭབལའཁོརབཀའརྱམ། ཛསྲ་སུང་བཀའ་ཆམ། དངབཞི་སུ༣ 

¡ ཤི ཐབསལས་སྙོམ་བནའཛག་པའི་གེགས་འདི་ཀའོང་བབ་དདུག །དསེལ་ཡངདཀའ། ཕལཚེ་རང་༧གགས་སུ་འོངབམང་བརའདུག །དམིགས་པདཔ་འཇུལ་ལཔོརལེགསསེགས་འདུབ། ཉན་ཙོན་རྣབརསྟན་པ་དརྣམསལསྒམ་ཙནགཡུདམེ་འདུག་་ "ཏྲ 


སམཆམསས།པ།ཉ༤-༨༤-༡༨༠ 
༠༄- 


དམསངགམཛོདབ ཀ་པར 


གྲུསཔས། གདམས་པག་གནད་དུསོངན། ཧྱཾས་པའི་ཅེདམ་འདབ་ཅེགཙམལ། ཉནཙ་ན་ཡིད་མིཆེས་པ་འདདབ་ཞིག་གིསབླསས་ཙནགནད་དུསངའོངབ་ཡིན། ལར་ཁཚོཆེབ་མུད་སེ་གདམས་བའདའདགཞན་ནམི་བདོགགོ། །གནད་བབམེའ་དྲིན་མུསྭས་ 

མགཅིག་ཡོདཔས ད་ལ ནསབཀའྱཧ དམ་བ་མཛོད་་ཟགདའའོ། །དེལ་དམིག འུ ཝག པ་བ ཧེ མ་དང རེ་ས བདེབཟུགཇུདདབཅས་པྲདགཔགཅིགྱསེསནས། ཐིགལའཚེད་ 
= ལ་བད་པ་ཞིགྲླ་བུང་བས། བམལགསྦོར་བ་བ ཉངད་པས། ཚིག་འདིགཉིས འཞཝམཁ འ་ལཝང་བྲུངསེ། ཟླ་བས ཐུརདུའཛག་པ འ། ཧཾ་ཡཾགྲ་སིན་ལབ་ཞེ ངས་པརྩབ། ཅེསྱྱབབ་ལད ས་པ དའི ནལགཏུདྡོཇེའི་དུག རཕཊདམརས་རམགོ་ཐུཔལ་བསྟན་ 
4 པུགཉིག་བསམ། དམེའི་ཅེ་ཡོནས་ལབའིབར་ཆའི་ནང་ རུདཀ་རཔ་གཅེན་ལབྲགནཔེ་བེངཆགསས་ཡོདཔ་འབསམ། བྱཝའི་དུག་ཐམས་ཅདདྲ་པིད་ེདྱ་པཾམཐོན། པིདཔུདནངདའ་པསའ་བགུ་ཞལདུདཔ་དབསམ། དས ༥ 
། ལྱནལ་བཞེངས་པརྱབབལ་གུས་བདུགྱ།ུགཏད་ཅིང། ཟུང་ཙིནལ་ཤུད་ཤདཔྲདགྱཊབུད། ཛེསལ་ཕགྱརཆེནཔོལ་ཡུན་རིངན༣ཉམ་པརབཞག །དཔིགས་པགཉིས་པས་ གསུབཔགྱའི་དཔིགས་པ་ཡིན། དྡེརའི་ཅེནས་ཡའཕུར་།་་ 
- འདྲུརླླ་དུང་ཧཾ། ཕཱུབནས་ཏུར་ཐོན་ནས་མཐོགང་ཙམ་ད་ཙར་ཡོདཔ་ལ་རིགཔ་དག་ཏུགཏད། དམིགས་བའདིགཉིསངག་འདྲེན་པ་ཞི་དགསལབསའའུནཆེབལ་འདུག །འཛུག་པྲ་དུག་ཀྲསདབར་འདུགསེ། མི་ལམཱའཛགནགཉིད་ལགོཁར་ 

ཡདདབྱསམ། བདེབ་སྩེས་པལ་སོགས་པནམ་འཛག་པའིདསསབསེལ། བུནགབས་ཐམས་ཅད་ལ་བས་མསམོ། །གཉས་པ་འབལ་འཁོརབཀའྱརམནི། གདྱ་ཊི་འདུགསངས་བྲགདཔའིམཐའདེས་བངསམས་འབབ་པ འཅཆ་སུམུ་སེགཉིས། འེ 





༤ ༄༅། 


_„ །པ་ནཐ་གུསབ་ཏགས་ནས། ཤཾངབུ་ཨར་བུ་ཏའིགནསསྲུདང་པོརབཞྭགསྟ། ལམ་པ་ཀའི་གནས་ས་ཐ་གུས་བཏོད་ནས་མིའྲ་རུག་པརྱ་བས་པས། 


2 གསུམ་པཛས་སུང་བཀའྱཧ་མ་ནི དེ་ཐ མསཿད་ྱེ་ས་མ་ཕན་ན། 
¬+ བྷུ་ལུ༈ རྱའི་ཚོལ་བུ། དེརྣམས་ཆསྙོམས་པ་ཞྲེབ་ཏུབ་ཏགསལ། 


2 ༩༨ རོ། འདྲི་བྲབས་ ྱིས་མཕ ྒ སྩ།བྱ་བནཊ། (བཞིན | དྡ ྲ་ .༽ ` ༤༽ ,¬༽ ¡ 
རི ཟབ་བམསིག་བཀོང་མད། ལི རི་ཚས་ལམ་ཨི་ཁོག་ཆེ་ནལ། །མ་གདན་སྟངཝ་བདོག་ན། །གནདཆེནམང་ལང་མཚངབས། །འཆུག་མེད་ལགལ་ན་ཤེས་པ་དཀའ། །བ་མབཏེན་ཡུནཐུང་བལིས། །བབྲ་མཁྱ་ 
ེ་ །ིདཚེམསལགམཨིད་འཐུངན་ན། །རང་གཞནདོན་གཏཾསའགུབ་པརངེས། །དཔན་གྲཞས་དུའའ་གངས་ 


༤ རེལོང་ཅུ མཡི་གེ རབཀོད་པའེ། 


། ཁྱ པ་འ 
2 བ་མི་ཚོད་པན། །ག ལ་དར །ཞབས་པདགུཛུག་ཏུབ་སེནཧོསལ། །ཟབམོག་སུངགི་བདུད 


།ཀྱི་རྩཁ་འཐེམས་པ་ཡིན། ལནགཉིས་ལནགསྐུམ་གིས་གཟེར་ཐེམས་བཀགཔ་བཞིནའགྲོབར་འདུག་ཏེ། འཇག་པའཾདུད་མ་ཡིན་བརྡབདྒའ་བདེཤམསལ་གནོད་གསུངན། གཉིས་པ་ནི 


{< ༥༡ =; ༡ ལྷམས ༢༡8༦ ༦༠༠༣ ༣8)*) 


ཤངགཱ་མཐོགང་བག་ཅིག་གིསྐ་རེད་། 
༄་གཙོན་པའི་བ་འཐེམསྲཞསམའཇག་པ་ཡུན། གདམས་ངག ལནུབཏོནནཾས་པའི་རྩད་མོའདྲ། ྦ 
གཤིནརེའིརལ་པབསླད་མེདག་ཅིགདག་པའིབུན་ཛསྱ་ཧལ ཅིག །པདྨ་ར རྡོམ གྲོང་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མགོས་པག་ཅིག །ན་རམགོཏིསུལསུངས་སུམས ངབགཅིག །མྭཧ་ 
བྱིས་པལབརྒྱདཔ་ནདམད་ཏི་དུཆུས་སྔསལ། རཾལབུ་ཡུངས་དཀརཙཾ་འབུཿམ་གིབསམབུསལ། ཞུདནུབབཞནནཛངའི་བུགར་རེའི་བཅུག་པསགཟེར་ཐེམསབགསཔ་བཞིན་ ་ 
འཛུག་པ་ཡང་འཕལ་དྲུ་ཐིག་གསའལ་བའ་གརརོ། །ཟུབ་ཕྱེད་ཀྱི་བརདུབ་སྙེན་ནལགཙིགཙམ་གྱ་བ་་དུ་སྲུངབ་ཡརྒགསུངས། འཛག་སུང་བཀའགྱམའི་ཞལ་གདམས་ 


ཟླ ཏ༤ ༠༤༠༠ ༩༣༤༨ ¬ ༨༩ ༡༨༩༡ ༨༠༦༩ ༡ ༥. «, , ཁྱ 


ཆ་ 


, ཨས 


བརྡ་རྨས་དག་མངོདབཀའ་ བརྒུད། 
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་ 


:ག-ལང་འ་གས་༢༨༡་༡༡ ༤་ལམ།ན༨༤༨༨༨ ༧ ༡༨༡༨༨༨༡ཁྒང་འང་ཁར ཞིང་ལམ ༡ 


#༢ུམས2༤༨ར༡བ༩རས་ *༠༩རར་༦༡༨༤༡༦༩༠༨༠ ༡༡༽༡-) འེང ཛ གྱངས ཁ༨ང་ཁ་ལས་ལསབསསསསསཉ་འཛ་ ༢༢༡-༡༤-༡༨༠ ༤༧༠༡ ༡༡༡༢༡༡)2༡༡སན: 
བས 
/ 

ཌྒ 


༤ 
དྲི 


22 88 


ཡེདྱོགསབརུ་དགསའ་གྱུར་ནས། ། 


! །དབྲི་བསྣ་ནལྟུགཆད་མེད་བའདི། ག་ལ་བ ཏབ་དགྱེས་བཤིན 


འདབསསུ། །བླ་མ་དམ་བའི་གྲནང་སླེག་ལ། 
ཆསཇའྲ་བགས།་དགེདངས་ཇོགས པའལཤོག སྙི 


གནང་བ་ཡིན། །བྱོདམནབསྒོམ་པངཾསལྡ་གྱིས། །དད་ཉཾད་མིཐརྗེདགཟུངས་སུཤྲཾས། །དགེ་དེས་གད་མསངག་བདུད་ཚའདི། ། 
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28 ༄༦༽ 


༄༅ 


།ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་སྩོར་གྱི་ཏི་པངེའཛེན་གྱི་དབང་ཐབ་མེབཞུགས་སོ། 
འབའརབའིལགྲཅེན། 


895 


གདམགདྲག་མཛོདབཀའཐརུད 





༦9༦༦ ཆང ༦ 







འཆངགི་བརརངརངགིཆའུགས་སུ་རིམ་པས་བསྙེམ། རྩ་བའི་བླམ ད་ཚད ེ ཡལ་མཆོདཔ 
དེནས་དི་ཆེན་ཐབའི་བཱམ་དངབཀའ་བུཧུདྱི ཀུམརྣམསཡྱི་སུལ་སྦྲབསསུམཆེའོ། །དེབཞིནདུས། གསུང། ཐུགས། ཡོནཏན། ཕྲིནལསལ་འགྲེ། ཅཾཤས་དེཤེས་སུ་གསོལ་བསྲུན་ཚུགས་སུ་་ 
དཏབ་ལ། རྔོརེ་འཆངའོད་དྲུའུ། ཏི་ལཔ་ལྭའི ་ དེ་ལ ད དེབཞིནདྲུ་པ་བའྱི་བྲམ བརྡདུངིམ པས་བླམ་སུ་ བཀུག་མདངས་གཟེམདངས་དངུལནཔརྒནས །ཁུགས་བག མེདྱ་ཏི་བདེབ་འུན་འུར། 


སུགདསྟབས་ལེག་ལོག །དུས་པའྱི་ཧན་ཆྭཁོལཁོལ་བའི་ཞུགས་གནས་འོད་ཟེརའཕས། སངསྦརས་དངྱབད་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདམཚག་ཡབ་ཡུམ 


༄།། ནཧླབ་མདམཔའི་ཞབས་ལྱ་ཕཡག་འཚོལ་ལོ། །རང་གིཧཱཾ་བོར་ དན་བཞི་བཆེགསི་སེང་དུ། རབའི་བླམ་དེ་བདེ་མཚོག་ལྟན་སྱེས་ཀྱི་རྣམ་པརབསྦྲོམ། འི་ཉེདདཁོབཅེགས་སུརོང་ ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡདཚད་ཀྲིབམ་དང་ཡི་དམ་དང་སངསརརྒྱས་དངྱབངརུབསྐམས་དཔའ་རྣམས་བསྙིམས་ལ་མཆོདཔ་ལལ་སེགས་པ་དབུལ། 
< ཆྣཱམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླམོའཞུགས་ཀར ངི 


༽༄༅། 


པརསྣངམཛ་ མཛོད པོམཔ་དབུ 
ཁེངས། ལསནམ་པརདགཔརྣུམ་པརལྣང་ཡངད པུའུ ར། དིནུལདངཞུས་འོདབེརད། ཡོན་ཏན བལབརྐཊགཅོདཔ། འགི བཱ 


ནས་འདཟེརྭསན་བྱོབུངནུས་རངའི སེ སི་བརྐདགཙངཔའི སཱིབ་དགནས། དྭ་ཡད་ པའིརབརྱགུརཔ རབསྤོམ། 





ཀྲར རྒྱས་པལ་སྙེན་ཁུམའེདཔྲལ བཞས འདོབདདཀརདོ། 


པ།ལོད་ཟེརྭལཔངྲ་གྱབངནསྲ་པན 
གསན བུ བརའྲཀྲཔ །ིགས་གན་།ཞས ྩསརཔ་ཅ་ 


ེ ི་ོ སོ གཔདག ། 
པནས་འོདབེརདམར་པོ་བངནས་རངགི་མགིན་པའཐེམ། 


ཧོའོ ཿའདབཨུམཿཿ གཉིས ཧིས་འོད་ཐེནྱ་ཧིས་ 
དྱ དསམེདདཚུདཔར་བསོམ། དུགས་ཀ་་ 
སའི ནའབྱུང་ལྡནཤྱི བརྱགུར།གསང་ 


དནསརཉིདབདམ་ཆོག་ཉདསསད་ག་ དད་་ ནིབུམ་དབངང། ། 


ཉབུ་ལུསའབམའཔ་ཡིནབྱངདའཉོག་པའགག ས། གསང་དབང་ རྨ ངའི སཱམ། བླམ་ཡབ 





མཆོ 


ྦ གདོམསོབགམཛོདབཀའབཆུད ་ 


ཡུམ་སྔེམས པརྙ་གས་པ ཧི ོམཚམསནར ཞུསདཀ་རདམསམམ པས གསུ དརངལ་ ངནས་སྙེམས་པརཐུགས་ པསཡ་ཤེས་དགའབབཤྱིགས་པར་བླསམ། ཤེསའབཡ་ཤཱད ་ཀི་དབངཐེབ་པའ་བསྒཿ ངཱ 

ཟྭ དེནསླབམརང་གི་ཧཱ་ མཱའསུགསུངྱབས པ་གིས སུམ་དབེདམད་དྲུ་གུརཔ དུསམསམ་བཅོས པརབཞག་པའིརཔོལ་ལྭ། དབངབཞི་བཙིག དབངཐབ་པའབྲདམ མམོ། །ཤིན་ཏུ་བབཅིང 

ཏཾ བྱིན་རྨབསཆེ་བའ འབོ རྱལམཚནདཔལྱས་ཏངང་འཛིན བཀོདཔ་ཧཱ } བཅྒྱུདཔ་རྡརྗེ་འཆང། ཏེ་ལཾ། ནཱརཾ། མརཔ། ལིལ སྒམཔ། མཐའརྩ། གནའསུ། འབྲུག་པ། གཾདཚངཔ། སུནསཱ་བ། 
ཟུརཕུག་པ། འབའར་བ། ཅུགས་མས་ནམ་བཟདབ། ་སི་དབངཆོག ཐུན་ཚད 

ཅན། དེས་བདགཝརིབསྣོདརྡོརྲལའ གྱུ ཡུ་ ཧི 

ག་ པྗའི་བའའདྲ་རྱསལུ 


ནང་པའ 


གརྙལ་མཚན། འཇམདྱབངསྤྲསྲོ་གོས་དཔལ་བཟང་། བྱངསེམས་ཀུན་དགའའབ་བརྣན། .ཕྲཤདནམམཁའི་མཚན 

པོ སེ །།རྣོགས་པའིརྟ་བདུན དུནཐགསྡུརའིཚ་ཟེརྩ་རས། །ལེགེ་ལྟའི་མུནསེལ་ཡུཾད་པའིཆུ་ཀྲུངསཱམ། ཐེག་ 
།འདེད་ཟབ་ཡས།དྲིད་ཐན། སད་དུ བ་པཉམས་སུ་ལེན་པའིདུས་སུུསན་འགོ་ སྣཾར་བབཞ་ེིཞཉམས སུ་བྲངསྭ། དལ་གསུམ། 
ཟུདཔལསབས་འྲཉམས་སྤུ་དདབ་དང་། ཐེག་ཆེནྱབརཆུདཔ་ལསེམས་བསྐྱེདྱབ་དང་། ད་ ཧས སབ །དངཔེན། རང་ཀིམདྷནདུདཔག་བསམ་ཁེ་ཤིངལོའདབ་ཀྱིས་ ་ 


༦ 


„, = 
༤ 
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- ཐམས་ཅད 
” ཚོགས་ཐམསཿདདང 


ཤཱ ཐེསཱཀྱི་དགེ་འ རྐ འིབ 


༩ 


རཿ 


བཅད་པ ཐྲམས་ཅ འི གད 
དངམ དམག་ལ ཧཱི སོ་གསའདུ བ་ནུསཤབསཱནཱན་བཟའདུང 


བརར་ལལབདག་། མོ 


›: ཅདྭདད དྲ ་ཟིསདསངསྤྱརསམཐོབཏིབར 


རི མེས་ཅན་བལས་ཅད 


དུ། བྲམསངསྦྱརས་རེན་པཆ་ ལྭ་སབསསུམ ཆིའོ། །ཡིདམ་དྱའིལའཁརྱི་ལཚོགས་ནྣམསལཿ སུགུམ༧ཤས་ལྔའབདགཏེདས དསྦྱརས་ལཿ ཐིག་པཆན 


དེངེ་ཞིས་བཏགཔའིནཔོོ་ི། དཔ འད་ཞོངདཔ་པ་གདན། དེའིསྟེདདཉིམའི་གདན། དེའི་སྟེང 


རངཤྱིཆབའྲིབམ་ལ 
` རར 


ད། 


གཡོན་དུ ུ 
གསལཔདཔགཱཏུམེདཔརབུགས པརཔྒགས། ལམཆོད་པན། ཨོབ ངར་བཉཔ་ཛྲཱིཿ སཱཧཱ།། མཆོད་ཡན། ཨོཾ་བཛྔཱཾ 
ˆ ཨོབ ཨཱལཀཱ་ཧཱཿཱགིས་མརམ། བཛུགླསཱཿཱགིསའཆབ། ཨཾབཛའི་ཡྲིད་ཨཿུཾ་ཀེས་ཞལ ཡབས། 





དྭབ་འགདནབསམས ཏི། དེ 
དྱཀླིབ་མས་བསརནས་པཞུགསཔརབལྐོམ། _གླུམའམདུནདུ་ ཡིདམ་དགིལ་འཁ་ྱ 
གེ་འདུནས། ནརས་གཟིགསའཇམྭདཔལ་ཕྱགན་རྡོ རོ་རེ ཚེལ་སགས་པ་དཔགཏུན དཔ་དང། 


ཆེནཔས་སབསའགྲོངདཔརབསམསཞིད། བགྱུུམནམམཁའད་ཏམཔའསེམས་ག་ས 

















གག འི་བ 






ག༠.༅སསཿཉལནན། 


30) 


པོའིདམ་པའིཆོསལ་སྩབས་སུཿ ཕིརམི་ལཱག་བརྣམས་ལཿ ཞསྭབོ་དཔའདིས་ངསབདད་འབྱུའན། །གཉིས་བསེམས་བྩེདབརབྱ་བཞི། མནམམ།ཁའ་དངམཉམཔའིསམསཅན་་༠༥ 





རར རཆཟི མས་དཔའི་དགེར། རེ འདོདྱ་ཁྱརངབ་གབྱ་ ༥དིརམསསིདདྡརེན་ དུང་བ སཔའི་རྗེསལ། ལནནམཁའདངམཉམ་བའེསམསཅན་ཐམསཅད་ 
བྱིས་པ །ཨཱགབསུལ་དང་མུ།བྱ་པིདདབ་འབད།། རུ དཔའི ནལོཆེ བཟར དེ དད་བ གི་ཡུས་དགུ་ཡིད་གསུམ་སདསམྱརས་རིབདུདདགེ་བའི་ ་ 
དུ བ་མདོ ལདངཊམུགབདཿཱདཔྲབལབད། འག་འ གཤིལ་བདི། །ལ་གསའ་བ།འདབས་པ་དང་། པི སིག་པ་འདག་ 
. པའི བ་བར ཀའ ཁས ། གསར་དང སལགས ཟླ པས་འ དར ཞེ པག་ལི ས་བའི འགངཔིཔྨདྷ་ 

ཟྭའིགདནྱི་ དྲདརདགིཅ་བའབྲམ བཛ ཚོགས་ཆོས ཤི་ངམ། ལའུ དང་ཕཱན་པ་སངསྒྱརས་ཐས་སཅད་འདུས་པའཡདགཏ ཉིདཿན་དུབསོམ། བླའའཐུགས་ཀཞན པས་བཀའ་བརྒྱུད 

ཁཱམརྣམས་དངཆོས་འབྲེལ་ཡོདཚད་ཀྱི་བམདངལི་དམྱ་བི་ལཱ་ཚོ ཞཔསཁལའཇུལ་པའམདཔས་དཔ་ཝུ དངྱ་པཿྱ་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་དངདཔ་ དན 


གསཀབ་ིསམ། དེ ཐི 


4 ༄༡། །མའདིའམཀུན་འཐུས་ཡིད་གནུ་འདུསས་བསྦངས་ུན་འད་མཆོས་གུན་ལདུ། དགེ་འདུནཀུནའདུསམཁའའགེཀུན་འདུས། ས ངསྱརས་དོར་འཆདདངས་ཡིནཏ་མདུལསྦ་གས་ཏུང་དུངཔས། མནར་མཁའ་། | 
ཤཱ དཔམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཅད། བླམཚོས ལཿ 










, རྫོ 
$® 





( | ` ` བེ ད། དབདངྩོ་ 
བཞི་པཚེག་དབང་རིན་པོཆ་ཐོབ། སུུགསུངཐུགས་ྱིབིན་རྲབ སཞུགས་པར་བསྒེམ། དྲནསྭ་འམ་དང་གི་ཉིའོར་མདྲ་ཟིམ་པས་བམ དང་རངགི་ལུས་ངགཡིདགསུམ་དབྱརམདང་ཀུརཔའབསམ | དེའི་འབལ་ སེས ཁི 





བཅོས་པར་ཝུདྨ་གོད་ལམཉམ་པར་བཞག་གོ།། །གཉིས་པི་གེབྱས་པབྲགངབཞི། རངགི་ཡུས་ཐམལ་པའི་སྤིབོ་རཟ་བའིདྱའི་ལའཁོངྱི་སྭད། དྫོརསེམས་དཔའ་སུམདོག་དཀ་རཔོགལ་གཅིགྱ་ཤགགུཉིས། 
གཡས་རྔོཇརཾ་ལ་པཐུགས་ཀརབསྣམས་པ། གཡན་དིལ་བུ་དཀརབསྟེན་པ། ཞབས་གཡུསྙཌུང་ཟངཔྱ་ཧངཞིང། གཡོནབངབསྐུམ་པ། ལ་ཡི ཁྱི་རྡན་སཱ་ཚོགསིས བྱརྒན་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ ཤིམ ཐའམར་ཡི་ག ྦ 
བྱསཔསཆོས་ལབོར་དུབསོརབདབསམ། དེནསརལས་རོདའཕས་སེལས་ཉནཐམས་ཧདྱའིལགསིབཟམས་ཅད་སྣངས། ཚུརའདྱུས་སུསྱངས་དངྱབངྲཆུབསེམས་དཔའ་དཔའ་པདང་ནལ་འརམའི་ གསནྣམསཀྱིཐུགཱ 
རཟིམ། དྲམས་སྙམས ཁབ ཛདཔའི་ཧུང་མཚ མས་ནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་བདུདྱཅི་འོམའིམདོགཏ བུ་སྨན་དངས། རྡོ་རེ་སམས་དཔའི་ཞ་ལནསཐུགས། སུཔས་ཐྲམསཅ དཞྭྲ་གདའོམས་གངབབཞིན་དུབད རྩིས་ས་ 
ྲ གངབའིཞབས་གཡ བ་པའིར། ཐེའཆེནས། བདུདྱིསྤྱ་ཧུདྱ་བུང་ན་ས་འངགིས་བཚོ། ངས་པའིབུགནས་འུགས། ྒ འསྱཀི་ ནདནམརསེངབུས་ལུསངགསིདགསམཙི་ལིག་པྲ་དེབ་པ་དམ་ཚིག་ཉེས་འུ་ནདུདཔ དནའང་ 
གྲིབ་དངམི་གཙངབ་ཐར། ཨཱཅདཐནནདྲ་བཾལ་མནཆདུབ་ཤདགཅི་འིལེམ ནམར་ནགཏོལཉིལ་ཟནནས་འཛངས་འག ཞི་ལ་ཐིམ་འགྲོབ་ལསེམསམ་ཡངས་པའི་ངང་ལ། ཨོཾ་བཛངསཏས་མ་ཡ། མནུང་ལ་ཡ། བྲངསྔཏྲའ 
ནོ་པཏད། དྷཾཌོམེ་བྭ་ཝ། སུཏྱོོམཾ་ཏྭ་པ། སུ་བྱོམེ་ཊྲལ། ཨུ་རཀྟོ་མེ་བྭ་པ། སརསྔ་ཇྨིམ་པ་ལཙ། སརཀ། སུཙ་མཾ། ྷིཛཾ་ཤེ་ཡཿཀུར་དཱཾ། ཧཏཧཧཾཧོཿ ཐྷག་ཝཱན། སརཏྭ་ཐཱགཏབཛམཱམ་མྭའྭ། 
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ས་པ་སངསུ་ཏེདགནས། ལུས་ཐེལ་གོང་བཞིན་དུདཀར་འཚེརྦ་གིས་ 
ཡི་བོནས་མར་ཐིམ་པས། རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རང་གཉིས།* 
ཧཿསཱ་ཊ་ཝ་ཤཱཏའཧཾ། ཞེསབཛོད་ཅིང་མྭཏལྷ་ཚོས་སོར་ 


ཛོད་བཀའ་བརྒྱད 


མྭཏཱ་སམ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ བྱསསལ་སགས་པ་བྲགངས་ཚར་བདང་། ལུཨ་ངག་ཡིད་གསུམྱབི་སཱིག་སྒྲིབ་ལ་སཾག 


23 ༄༅ ཡ བུ 
. |# པུ ང་ སྭ ཀྱི་ནང་ཐ །བདིཧ་ཡ། མྭའཱ་སམ་པས་ དེནས་རྡོརསེམས་དཔའཞལ་ནས། རིགས་ཏི་གྱུ་ཡོད་ཀྱི་སིག་སྣིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏིདག་གོ་གསུངསནས 
མ་པརགཞག་གོ།། །།གསུམཔམཉཌལ་འབུལ་བནི། དངཔ་སྒྲབཔའི་མཐུལ་བཤམ་སྟེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡོསོཇ་ངཱཧཱཿཾ 
རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁའགྲུ་བཞི་གྣབའི་རྟབབས་དང་བཅས་པ། སམངེས་ ཛཾཡིད་དུའོང་པ་དཱངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་པ ར་བསམ 
གདན་གྱིདབུསསུརྩ་བའི་བླམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། ཚོསའབྲུལ་ཡོད་ཚད་ཀྱ་བླ་མས་བསྐན་། £ 


སུམ ད་པའིདང་ལསེམས་ལོདྨ་ཀཱད་ལ་མཞཱཿ ༨ ༄༠ ༄༧.._ ༨ 

ཡིསལ་སོང་པར་བསམ། དྲྭནས་ཇྲཱཱ་ཞསི་བྫང་དཔས་དྭང་པའ་ངབ་ལས་མཁུལ་དུ། 

༡༩ ཨསལ་གང་པར། སས། འཡིསམ། དེནསནཆེ་གུདྱབཿཞསརཧལྱ་ི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་པས། ཤི ྦ ྒ 

 ནས་བཞུགས་པརབསྒོམ། དེ་བཞིན་དུམཌཱལ་གྱི་མདུན་དུན་ཨོམཉྟལདེ་ལཏཞེས་ཚོམ་བུ་གཉིག་བཀད་པས་ཡཾ་དམཿྱ་ལྷཚགས་བཞུགས་པད་བསྙོམ། ཚོས་སྐོར་དྭགཡས་སུནམ་བུནྡྷཱ་པ་ཞེས་ཚོམབུག་ཅིག་བཀོད་པས། 
སངསྤྱ་ཆས་དཔག་ཏུམད་པ་བཞུགས་པརབྲགས། རབ་ཏུན་མདམ་ཡཞེསཾ་ཚོམ་བུགཅག་བཀོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྱ་སྟ་གགས་བམ་ཚུལདུབཞུགས་པར་བསྐམ། གཡོན་དྲུནམ་སྨད་ཡ་ཞེས་ཆོ་མ་བུ་གཅིག་བཀོད་པས། 





305 གདནའ་སྭ་ང་ 






པ ་ྲ བུ 1 ོ ཟོ ྣ སཔ ད | ། ་་ ,༨ ༢ ལཿ ྦ མ་ཡེ་དམ་ 

བྱང་ཅུབ་སམས་དབའིདགེ་འདུནདཔག་ཏུ་མེ ས་པར་བསྲཾམ། དེ་ལམཚདཔ་ལས་མཆོད་ལ མརྗལ་བཉིས་ཡོད་ན་མདུནདུའ ཁུགས་སྲགསལ། གཅིགལསམདནདེལག་པས་བཏླགུལ། འུ ངི 

ྡ ཤད མས་དབ དའདུནད་བགུཏུ་མེད་པབྱའུགས་པར་བྲམ། དེ རས་ལསམཆོད་པ། ལྟ དེནསམཆོདཔའི་མཉྟལབཤམས་ཏ། སྭ་བཱལའི་སགས་བཛ 'ེ ཆོས་གང ཤག དིདང་ 

] བསྙམ། གངཔའིངང་ལས་མངྫལ་དེཉིདགསེརྱི་ས་གཞིན་བསྡུམ། དེ་འིདྭབས་དངཤརདང་ལྟ་དད་ནུབ་དངྱ་བང་དང་ཤུར་དདདབས་ཀྱི་བར་དང་ནུབདང་དབུས་ཀྱི་བརྡ་རྣམསས། སཔ ༥ ཛམུ་གེང་སོགཁུ་དརཔ། 

 མ༡མདུ། དབུས་སྲུའི་དབ་བུང་ངིམ་བཞི་པ་ཤུར་དུལ་དཀར་པ་ལྷ་བེནྫརཱ་སཱན་པ་ཞུབ་པདྷུདཱགདམངཔབྱངགསེརསེར་པོ་ལསྲ་གབ་པ། ཤར་ལུས་འབུགས། དྭིབས་ཟུགམ་དཀརཔ། ལུའམ སྲའ་ང་ 

ཌྷ ནུབ་བལང་སྩདོ་བྲུམ་པོདྲམང་པ། བྱངསྒ་མི་སཱན་གྲེ་བཞི་སེར་བོ། དེ་རྣམས་ཀྱིམེཞར་ལངས་སྤོད་དང་བཅས་པ་དབུལ་བར་བསམ་འིདངགཏུ། དྭབུས་ཉིརཾབམཆོག་རབ། རྔུས ཐ་ དུ ལཡངས་མུབཞེས 

' ནུབལང་སྙཾད། བྱེང་སྒྲམི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། བདད་ཡི་འིདང་ལ་འཕཱེར་བདག་གི་ལུསལངས་ དདུས་གསུམར་གགཚོགས་ཐམས་ཅད། བླམཇེབ དམ་པདངལ་ཛོབ་དཀན གདང་ བྲལ བ་རྟེན་”། = 
སུགསོལ། ༅གརྒྱཆེན་པོ་མཚེགགི་དཔོས་གྲབ་མ་ལུས་བ་ཐེབཔང་ཧྱིན་གྱིས་བརླའཏུགསོལ། བདག་གིརྒྱདལརྟོགས་པམཆོགཏུར་བབྩེད་དུགསལ། ཏམས་མྱངཚུནཆདམེདཔར་བརྟནདུགང་ལ། ལྡ༨བ་ཏད ཌ 


༡3 ༄།། །འབྲེལ་ཏུའཆདབར་མཛད་དགསོལ། ཧགཉྱཆེན་པ་མཚོགགི་དངོས་གབམ་ལསཔ་ཐབ་པར་བིནྱ་གིས་བླ་མཀཏ་གསལ། ཅེས་པས་དབུལ། སྒབཔའི་མནལཐེབས་གཅིག་ལ་མཚོད་པའི་མརྦལ'--- 
ཤི བདུནབ དུན་འབུལ་ལྭ། ླ །།བཞི་པ་མི་རྟག་པ་བསྙོམ་པན། གརེ་བདག་མྩེསནས་ད་ལྟྭའི་བརུལ་ལདུསོངལེགས་པརབསམ། དེའི་བརལ་ཕམ་དང་སྤན་བཱ་ལསོ་ གས ཉེའའྲཔལ་ཤི་བན་མསྲངན་པརྱབས་ལ། བྲ ལང“ ཏཾ” 
།རྣམས་ཡིདལ་མེད་རླ་མེདྲ་ཕོསམེདད་ཛོརེ་རེ་ཤི་འདྲག་པལ། བམ་ཤིབ་ཁཇེངེཆེ་ན། དེརམ་བདུལ་མི་ཊིམམཚུས་ཤིབནཱམསུདུན་པརྱ་བུསལ། འདྲིནུམས་ཀུངཐོརེརེཤི་འདུག་པལ། ངམ་ཤི་བསྲ་རེ་ཆེནུ། དབང་ 
2 ཆེབརྒྱལ་བདུང་ཡཕྱིརྗེདཔན།ཁཏྲགཔ་འདེ་དངའུདི་བད་ཤི། ནོརཆེ་བཟུག་པའདིདང་འདེ་ཡད་ག། ཕ་གུངཔཿ འདི་དང་འདི་ཡང་ཤི། དཔའ་ཆུལ་ཆེབའདིདང་འད་ཡང་ཤི། ལོ་གཞིནཔ་བྱུ་ཆུང་འདིདང་འདི་ཡང་ཤཾ་འདུག་པལ་ ༧ 
ངདམ་ཤེ་བཁ་རྗེཆེ། ས་ཡད་པའདི་ཙམ་ཤའདྲགརྒུསམ དཔ་ཤི་བྲ་གངས་ལས་འདས། དཨཇཛ་ཤེས་པའདི་ཙམ་ཤི་འདུག་དམ ཤེས་པ་ཤ་བྲ་གངས་ལས་འདས། ངམཤི་བཁརེརེཆེ། སརམ་ཤིི་བ རྭ་ཆོ་ཐར་དུ་ལུག།པ་ རཿ 
ཡཾ ; མས དེ ཤི་བརདུ་གད་པྲཔང་པེ་འདྲུག་ཐམས་ཅདའ་ཆེབས་འདུག་པལ། དཡང་ནམ་འཆིའམ། ༩ཆི་དུསནར་སིས་བྲསས་ཕ་མི་འདུཊ། །ཕྱི་མངནས་རྡོག་པཾགཅིག་གམགསརར་ཏིགཅིག་འེར་དབང་ 

ནིམི་འདུག །གཉེནཉེ་འབྲེལ་ཡོད༡པའཆིཙ་མན་དུམ་གཅིག་བཟུངསནིལི་འདུག །ཕྱི་ཨར་དུམ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོགས་དབངམི་འདུག །དབངཚེ་ཡང་དར་ཅིག་ཀྱང་སཱད་དབང་མ་འཇུག །དེ་ཙམནཆོས་མིནཔ་གངགིས་ཀྱད་ཕན་པ་མི 
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འདུག་པ་ལ་སགས་ང་ལེགས་པནབསམ། དྭལཱརའཆི་བནི་ངེས་བརའཆི་བརའ མཆིནཆཡིའདག །སང་པད་པཙ་མ་ནང་ཤེ་འདུག་ཟེརབ་ཡང་ངམ་མི་ཡོང་། དེ་ཡང་བའྲི་ལུས་འདིའཆིནདྲངག་པཞིག་གིས་ཐེབས། 
ལུསའརྭ་ཝུང་མག་གཏེང་དྲ་བས། ཁ་སྣ་སྒམ ཁྭསབ་ལ་དདོམས་སེ སོང་། ༦ ན་བས ! དས སུདམི་ཤེས་པརདར་དར་སག་སོགྱ་ཧེད། མཆིམ་ཝལ་འདྲོནཧུབ་འདེ་ལོག་ཁོག་བེདཔ་ 
ཞིག་ནམ་ཡོང་དམ། སང་ཕོད་དཙམན་ཡོད་དམ། ཟླ་བ་འདིའི་ནད་དུ་ཡོང་དམ། ཞག་འདིའི་ནངདུ་ཡོདདམ། དེནས་དབུགས་ནིཇདྲདདནི་ཡལ་བཞིན་གི་མདངས་ནི་ཡལ། ཡུབ ས་ཁདདེ་ཆགས་སྐུ་ིཉེན་དུགཟེངས། ཞུ 
 བབལ་དད་མཆེདྲ་སོགས་ལ་སགས་པྨ་ནམསྣ་ཆུགམོ་ཤོལོ་བར་ནསདུ། དེནས་རོད་གོད་དྲི་ཕ་ཞིག་བྲས། དེལྱ་ཡརབ་ལསགས་བའི་ཡོལ་བཞིག་བཏང། དེནས་བ་དྡ་ཚིགས་བུད་ཀ་ཀནིབྲབད། དྲིམའུམརའི་ཆུར་ ་ 
' བཟུའ་བཏུང་གི་སྐལ་བ་རཱེ་འཇོག དནུབདོདེ་དེལ་བསུ་ནསབུ་ནདལསོགས་པམ་བཟའ་ཞིངཕར་འཐེནྡ་ཚུརའཐེནེད་ཡརམརྡ་དའདུད། བརོགལ་སགསཔས་ཤུ་རུས་པ། དམུ བརྡ་དག གྲ་སག་ཐེརྭ་ཡིད་འཕུར་ 
འྲུབ་ དཿ སྒེད ས་པའ་དུམ་བུ་ཡ་གི་མགིན ར་ཐོར་བཞིག་ཡང་ཕམ། མེལ་བྲསྲེགསནས་རུས་པསརགདྱཔདདམ། སལ་སསནས་འབུ་དོང་གདྲ་བེད་དམ། ཆུལ བསྐུའནསཉསམྱས་བརྒྱུ་བེད་དམ། དེའྲད་ཞིགདའ་ 
མུས་ལ་ནམ་ཡངངམ། དེའི་ཚེ་དའི་གསལསགས་པ་གཞན་གིས་གྐོར། ཁངཔལ་སགས་པར་གཞཞྱིས་སདཉིང་། ལངས་སྦྱདབྱད་པཞིགཞེམཡངས། མངཔོད་དཙམན་ཡོང་ངམླཟབ་འདིའིདགས ཌོ 
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དེལ་དབངམད་དུམཆི་མའབྱུངབ་དང་། ། 


་ཕ་ངམཚ་ས་མ་བསང་ཕ་བང་ང་ཕམས་བ༧༥བཆམ་ ༣ ༧ ¬ ༣བསར་ས་བར་བཆ་༡༡༠༠༠་སས་ཨསས་ས་ཁལསསསབཆལ་སས་ས།ས སས་ཉས་ ༢༡་ས་ར༤་ 


༢ 


ཨསྟམ་དདངས་དསཔ་བ་ར། 


ངཡོང་ 


དོནུབ་ར 


སངདཿཙམན་ཡོངངམ། 


།ས་ཡངངམ། 


ཟླ 


བདབང་ཟག་བཏུན 
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གཾ་བས། །དེ་གསུམ་གང་ལྡན་སྔེན་འགྲོ་ཚར། །ད་ 


༄༅། བཱམྣམསལཕུག་འཚལ་ལོ། ལྟནག་སཱེས་ཡུརགདམས་གུནི འགོངདོསགཞིཇེས་གསུམལ། །དང་པོཟླ་བགཅིགགིབར། །སྐེ་ཤས་དྲུག་པོབསྐྱེདནས་ནི། །གསོའ 
བགདབ་ཅིད་ནྭལ་དབུལ། །ཡེགེབྱཧ་བབྱརྩཔ་བླཝ། །དེལྔ་པས་ལས་བཟད་པོ་དད། །འཇིགྟ་ཏནཆས་ལབོ་སྣ་བཟློག །གང་ཟག་དང་གུསལ་ན་པལ། །ངབ་ཀྱིས་དེརླུསོའདོགས་ཆོད། །འབྲུད 
ལཉལས་ཆྱང་བཟྲང་པེ་ཡེད། ཐམ་སྔང་ལ་དདགས་ཧུ། །ཉམས་སྩེ་བའི་ཧྒནི་དད་པ་ཉན། |སྷ ས་པས་མོས་གུས་ཅན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཅན། །དེྟ་བུ་ཡིས་དོན 

དཱ སགཞི་ལནིནྣམ་་་གཉིས།ཏེ། _ །ཆརྐྱེན་དདནི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་བཟན་བཅུད་ཅན་བཟའ། །ལུས་ཅུད་རྒྱས་པསསེམས་ལས་རད། 
གནསནིདབེན་པར་མཚམས་བཅད་བ། །ལུས་ངག་ཡིདག སུམ་ཤབ་བཏད། །སྩོཾད་ལམ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙ་ མ་བལྟ། །འགྲོའདུག་ནད་པའི་ཕྱོད་ལསབཞིན། །གདམས་ངག་དངོས་ལརྣམ་ 





ཐ་མ་༠ ཐམཟ 
-༄་ལ་ ཁ་ཚ ༢༥ མཚ་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་རྟོག་པ་བཀུག་ནས་བསྲོམ། གས སལ་ས རུང་ནི་བུམཿནཐུན བཞོང་བགོ། [རླུང་མེད་རྟེན་ཞྟེཾན་མེད་གཉིས།། །རེནཞིཤིངབུ་་།ི 
རྡེའུདང་། །མུརམི་བ་ མ་དགལ་གཏད། །རྟེན་མེད་མ་བཅོས བསལ་བཞུག་ བརྡ་།བསྭ་གུང དྭ་སྭནཿ དྲ། །སྱེབ་སྐྱ་བའི་གདམསངག་བཤད། །རྔེལ་གསོལ་བམཐེབས་ཤེང་། | 
ཞེན་པ ཏིང་ནས་མ་ལེབ གན། ་མབ་བཟང་ཡང་འུང་མ གཡག | ཡང རྨགསཿ ད་པ་གསུཊ། །བྱིངན་འདུགས་བདེང་བརྩ་བ། །ཆུགདབ་པ དང་བབརབསྒེམ། གད 
བཅུ་ད་ཅན་བཟའ། །ཕྱ་རུང་དུག་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །རྨུགསན་གྲོ་སྐརསེརབུ་བསྙེན། །རྟེརྐབྱདཅནགྱི་སྤན་སྔ་རུ། །ཚརབ་ཕོག་མ་མེད་པ་ནས། །བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་་ 
 ལ་སོགསཔ། ་ུ་དབཏབཅངལྡིག བསགསརམས། །ཞག་བདུན་བརདུ་བཤགསཔ་བ། །དེ་ནས་ཡངན་བསུརལབསྒོམ། །ྟར་བསེ་སབསཉམ་མྱོང་འཆར། ། 
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3) །\མསགམཇོདབཀའ་བརུད། 





བཟགསལྦ་སྐཏོག་པ་ཚོགསའང་། །དེལ་དགའབ་དླ་ཚོགས་སྲེ། །མོསྐ་བསམ་བཅོས་ཤུགས་ཏྱིས ཞེན་པནང་ནས་དབང་མེད་ཟློག །དེནི་སྐྱོང་ཡུན་རེང་ཚད་དཀའ། །སྒེམ་ཤེསམང་སྙེ་བཤག་ཤེསཅུང[ །དེ་" 
ནས་བ བས་ཀྱི པའ ང ི་ོ སོག་པ ་བརྒྱུད་མརམ་སོང་བ ར། སི །ཞིནཔ། དུས་དབང །མིག་ཀདད་ཚུམ་མད་དྲུ་བ། །འགྲེའཆག་ཉལའ ག་སྨ་སེགས་ལ། ངས་པར 
ཌྷ མད་པའ་བྱན་བསྡ། །ཉཾ མོངསྒན ཇགལ་སགས་ལ། །དགོས་ ང་མེདཐབས་མེད་དུ་པལཱ། །ཧྭན་ཉནཝ་དངྲ་པད་དབ་ཅད། །དེས་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ། ཆ་ཊཱོག་བསྒ་མ་དུ་མ“ཀར་ན། །གད་བྱས་འཁོ༥ 
ཤཱ, བའྒྱུ་འབྲས་ཡན། །སྒོམ་ཆེན་བསྲེ། མྱ་སསམ་བཅིདས་པར། །གོབའི་ལྟབ་རྒྱབ་ཏུབསྙུར། །བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོཇརྨ་པནས་བ་ཤིག །ངོ་སྤད་མ་སཱ་རྙུན་བུརགཏང། བ་མ་དང སུགས་པ་དང། །ལྟ་སྐེམ་དག་དང 
4 འབྲུལ་པ་གཉིས། །༢ ཅནོགཔ་འཆརབད། །སཱརའདྲིས་མི་དངདེ་སུའཕྲད། །ལྟ་གསོལ་ཡོདན་བྱདགོས་ལྟམ། །དགའ་བྱད་པརཅན་ཡང་སྩེ། །མདོ་རྒྱུད་བྲ་མའིགསུང་བགྲོས་དང། །དོསྡོད་བམས་ཅདཛོགས་ * 
ཟ ཕནི། །ནཱལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་རིམ་པར་བཤད། །འཁོརབརམི་ལོོག་ཡུང་ཡང་བསྟེན། །ལས་འབུས་རངལ་དགོས་མདྱ་ཧུང། །གྲཟགས་སྲུའི་སབོནགདབ་པའི་ཉིར། མི་བདེན་བཞིན་དུཏེན་འབེལ་བྱསིག །དེནས་ཇེས་། 
ཧཾ་གདམས་ངག་ལ། ྭེས་སྤེས་བདག་པ་མད་པནི། །ཤོག་བླ་རང་གིས་བེརབ་འད། །ཡིད་བཞིནནོར་བ་འདམ་གསེབ་བཅིངས། །སང་གྱི་ཁི་ཡིསླ་ཟུལ་ཤོར། །ཧལ་པོདམངས་སུ་བབས་པ་བཞིན། །དསནེན་ལོག་་ ཌ་ 


ཉལ་ས ། ཞེ རྗོགས་ 
སླ རྦམ་ ད་འ འགཆོས་ པ་ཤརབའི་ 
གནས་པས ྭ་ཡུག་བཛོས་ལོ། སབྱརཧདམ་སྟོམ རྣལ་འབྱོར 
མའི་མོས ཞི་ལ་པྱར ༥ །རྒྱུ་ཆེན་ ས་དྲི་མླད་འོ ནད་གནུམ ས་རང་དོནམ་ ནི་ལསཐབས། 
དུབསུན ད དརད་བྱང་ཚོ ཆེན་པོའི མན་ངག་རྫ བརུ། །ཐབ ར། །ལུགངི་ྟ 
དུ །ད་ཡི །ལནའྲག ཅཱ ཊ ཧི༨ངས། ཟུ གས སེ སམབས་མམ། ཉབའི་རྣལ་འ 
5 །འབྲིདག་ལ་ དམ་ སཱ གུས ་ན་ མ་བབབ༽ བྱེརཔས། །མིཚེ་ ར 
དས དཱ དྲིསས་བཏུངབས་ཟག །ཁམ་བབབར། །ཡན །མིཚ་ཐང་ 
ཨུད ཁྱིགས བལམ ' བྱ 
ྫ ྦ བ་འ འཚོ ཁ. ..¿ ¦ ༤༧ ་ ཞེ་ཆེ ་ཁ།གབ ཀག 
-ཱ ཧཱཾ སེ དུགཏུབསྒོམ་པར་ 
་ འིར ` ་ སག །འེཡངི་ཱ་ 
- ¬ པརྡནུསམཾ ་པའི་ཡེཤེ བཤད་ མཁའ་འ ཞུགས་སཾ། སྲུར་བར་ད གཉུབ 
ཞཔས ས་བདེབ: དབྱ མཁའ་འགྲོའ་ཚོ། །། དཾ རིགས ཙི 
ྒ ། །ཆོས་བ ཆེ། །བླ་ །ཀྱཧ་བས གས ༈ེ མམ་ | [ཅའབྲད 
ཿདུན་ལྡན་པ ༼བམའི་དཱན་ལ །གས་སྦྱང་ག ཡ་འདུད། དངདཔལརོ་ ད 
བི འྱིིསཞགས་པས་ ཉིས་འདིརཚོ །གདེད་ནསརང་ 
པར རམ 
ད ཏོག་ཡེཤེས་ 












3 
ད 12 གདམས་ངགཛོདོ། 
བུ ཀའ 





དང་གི་སྭ་སེ། །དེཉིདངོན་ལུ་སེམས་པའི་ནལ་འགོརབས། །ཛག་དུང་བསྐེརབ་ཁ་འདོན་ལྷ་བསམ་པ། 
ས་སི 


2ྷ རིག་པ་གཡོ་མིད་བཅིང་། །རང་སར་བཞག་ལ་ཡེངས་མདྲ་དན་པ་བརརེན། །ཆོས་ཀྱི་སྟོད་པདྲན་པའི་ 


དཾ 
¿ 
ཛྲ 
རབ 
ཏྟ 
3 
3 
ཟླ 
༄༅༧ 
-ཌ 
ཤི 
༡ 
(ཊཱ 
/‡ 
ཤྲ ་ 
+ 
ཟླ 





༦ 


པས་ལྩེང་། །རིགཟརརུ་དང་གང་གྲྭ་རྐྱ་མཚོ་བཞིན། །རབའབྲིང་ཐམགནས་པའྲི་སྡིཚུལ་ཏེ། །ཨིརྟག་བདག སལཏུམས་ཉེ་ 
ཚེས་ཉིད་དོན 
འཐུག་ཁཔནམམཁའལས་མའདས། །སེའགུག་གུནས་ཆད་ཏང་གསུལ་རག་པར་བཞུགས། །འདོདཆགས་ཞེསངགཏི་མུག་ཉིད་ལ་བལུ།། 


6 


གསལལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དུག་གསུམ་གཤིས། །རང་བཞིན་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་ཝྤངས་དག །དུག་གིས་དུག་འཇོམསཏོན་མོངས་ཆེནཔོ་ཡི། །ལོ་ལྔ་ཡུལ་ཐོགས་ཡིད་དང་བྲལབརབཞག །འཇེནསེ 





༦9 ང་རང་སར་དག །བསལ་བཞག་མེདྱ་ཀཏངགཤིས་ལགས་སྙོངཔ་ཡིན། །ཡིན་ཕུགས་རྟོགས་པས་ དསྐེམསདྱབེར་མེད་འྲངེས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འདི་བསྒོམ་དམིགས་སུ་མད། །སྡེམམ།ཁན་སོངན་སྤོམམད་་ 
ངོ 5 དྲ ཞ ཡོ གྱགླིང་འདེས། ེལ་བླ་གོས་མེ ད་ཐ་མལ་ངདནབ དེ། ¡ དནཔའི་རངབཞིན་ཡེནསཆོས་ི་དབིངས། | དྲནམཁན་ཤེས སྤུམ་དཔེགས་ས་དུ། །དྲན་ །བན་གངན་འ ས་ཐོའ་ "" 
„ ལམ་ྱི་གནད། །ཀུནལས་ཁྱད་འཕགས་མཁའ་འགྲོའིགསའཚིག་ཡིན། - །རུྱ་བུང་ཡིན་པསྭ་སེ་འགག་གནསགསུམ་བུལ། །ཁ་དོག་དབིབས་ཏྲིརས་མདྟ་ཏག་མཐའ་བལ། །གསལ་ཁིད་རིག་པས་མེད་པའི་མཐའམ་ལུད་། 
མཿ འགྱུརབ་མེདཔས་དགེ་སིག་ལས་གཉིས་ཀྱིས། ཕྲན་དངགནོད་པ་མིའགྱུར་ཛས་མད་ཕྱོར། །དགེ་དྭང་སྲིག་པ་མ གུབ་གནོད་ཤུདཱ ད། །ལས་དང་ལས་འབུས་རིལམབདེ་སྣུག་བཤིན། །ང་བདག་མེད་བསྣ་སིབ་དང་བཅིངབ་མེད། །སུང 
བུས་དབེན་པས་བཅིངས་ལསོལབ་མེད། །དགསལཏིག་བྒད་ནཆདམེདཔ་མི། །དྲན་པར་ཁིདནམཉམརྗེསགཉིས་སུ་མེད། །སྗེཾདལམ་ཀུནཏའདུནཔའི་ལྕག་གིས་བསྲུལ། །དེལ་གོམསནཉམས་རྟོགས་འཁོར་མར་འབྱུང། །ཐ་མལ་ཤེས 
པམབཅོས་ཡྱུགརྒྱུཆེ། །གྣང་སྲེདཚོས་རྣམས་སྣད་དུས་ཉིད་ནས་སྙང་། །གང་ཤུར་སྙོང་པ་ཉིད་ཡས་མི་འདའ་ཞིད། །མཤྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཟུངའདུགག་ཤྲས་ཡུགས་ཡིན། སེམས་དད་ཞུནགཞི་བདེག་ཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། །རང་ 
དེབཞིན་ཉིད་དང་ཧོང་ཉིད་འོདགསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཡང་དག་དོནདམརྣམ ་་གྲངས་ཏིད། །སྟོངཔ་རིག་པ་གསལབརྣམཔ་གསུམ། །རེ་རེའི་སྙིང་ནུ་དེགསུམ་དབྱེརམེད་པར། ། 


ཉ བྱུང་ཡེ་ཤེསཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དད་། ། 







317 གདམསངག་མཛོད་བཀའ་རྒྱད། 


འལྷན་ཅིག་སྙེསཔསལུན་སྣེཿཕེ་ཤེས་ ཏི། ། ཡང་ལ་ལྷནཅིག་ལྷེརབ་3ྱས། །འོད་གྲསལ ལསསངསྦྱརས སེམས་ཅན་གཉིས། །བུད་པར་མདམེ་གེསཏ 
རདས་མསུ་རདགིས་ རུགས་པུག། ཁམས གག ད རུར །རང་སེམ མུསྐཉོགས་པས་སངསྱ་སཆོས་ཨི་ 





ཟུད་དེལ་བལྭ། ལོ་སླལས་འར གིས་འ སས་པྲམ་བཅོས། ལོབ་གེད་ས་མྲིཧ པར། ཀུ་མ་ཐཚོས་་སོལམརབཞག འུ འ་འ 
÷` ཀུན་ཏུ ± རཾ །ཆུ་བོའི་རྒྱུན དང་མརམེའི་རྩེ་ལོ་བཞིན། ནི །གནས་ཡུག༥ ཀ་ ཨན སསཾསབཅསམ ཚན་མ་སྒོམ། །ཟས་མཆོག་ 





ན་མྱེས་ཀྱི། མལག་ཡ་སོགས་སྤད་བའ་ཚགསན་མས་འཇོལས། དེནཡ་ཡེངས་མུདངི་ལྣར་བས་ཀ་གོལ། །བདེན་པ་མཐོངཞིང་ཚེ་གཉིག་་ 
ས་ཅི མས་སོ དོ སོས ན་ཞི ཚག 
། །དཔའ་བོ་དཔའམྱོརདན་གནས་ཀུང་འདུ། །གོ་བཉམས་དད་རྟོགས་པ་ཤར་བལས། །རྟོགས་པརྒྱས་པས་སྡད་བ་ ཛཾ 





༦༅། །གྲོངསནས་ཟས་དན་ཐབ་བཞིན། །ཆོསཉིད་འདུནས་གན་བརྟུག 

སངསྦྱཆུས་འགགུར། མི་ཏྟོག་རང་ལ་ལདང་སུགསནེ་གནས། །མ་ཤེས་ཝཱཕིདབོར་ཕུནཾས་གྲུབ། །བ ཏཱ 
ཟ་བ་འདི། །ཕར་ཕྱན་དུག་དངྲ་གུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་འདུས། །འདོཉདབྲགམས་པས་བྱང་དུབ་སམས་དཔའད ལ་ ༽ ༨ 
རེཾེཾེིྲ ཡུགས་ལཁ་གབ། །སང་རིག་གསལ་གསུམ་བཞི་ལི་སྲུགདམ་ཡིན། །བདེགསལ་མིཏོག་ལམྦི་སུགྲསམས། །མདག་དྲ་ེབསམཚནམ་མདཔ་ཆས ཀིསུ། །མཚནདད་དཔུ་བད་ ་ 
འབར་བལངས་སྐྱོད་རྫོགས། །གཞོན་ནུ་རོལ་ཌྩི མཛད་སེགས་སྤལ་སླའོ། །རྟོགམད་འདུལ ཧྱའི་སྣད་ཀྱི་བྱད་པར་བཞིན། །འ[ཁྲུལ་པ་མད་པར་ཚེས་སྟེན་བདག ཤགསགསུད། །ཡུལ་དང་ཡུལཅནགནས་ཡུགསང་ལྟ་བར།། 
མནོརམ ཁྱེན་བ་ཐྲུག སྭ་ཀི་ཡེ་ཤེསཉིད། ཆེ ངོམཉ མཉིད་སརྟ་རོགྲ་བབྱ་གུབ། །ཆོས་དདྱིངས་ཡེ་ཤེསཚོས་སུའི་ཡེན་ཉནནོ། མཚན གཟུགས་སུའི་ཡེནཏྟོན་འདིདམ་བརྗོད། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། རྟོག ¦ 
ས་ད་མ།བ་འབམིང གེངགས་མམམ་ོགརགྱ་མཆདཔའདི །ཞུནགིསབྲགོམ་དངབྲསཔསནས གཞན་ཕགལ། །མནོང་གནཔྱ་བིདབཟབ་མེའི་ལམ། །ནོདགསལ་བརྒྱདདལ་ཉངཔརབཤད། །ཧཧྱཆ 


^ 


ཛད་ 


གདམས་ངག 
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/ 


| །པོའོ་ཤདམས་པྲ་གིདཔའིགཏར་མཛོད་ཚོགས་སོ།། རལམཚན་དཔལ་གིས་གོབདེབར་ལྦུརབའོ།། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལའབྱོར་དོན་གུབ་ཤོག །དགེའོ། །ཤུ་ཐཱམ། །སྒདད། ༈ །ྱགྱར་ཚེན་པོ་ལྷནོག་ཕྱེས། 
ལྱོརགྱི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ༈ །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླམམཚོག །མཤརམ་སྟོནཆོས་ཀྱ་རྗེས། །གུས་བཏུང་འགྲོབ ཐལ ག གྱུ དད་ག །ཐོགམར་སྣོད་བཤུད་རྟེན་འབྲེལ་གཅེས། ། 


བརྒྱུད་ལྡནགདམས་དངཉམསརྟུགས་འཇོམ། །ཕྱིན་རླབསཚནག་ཡོས་དང་འདོད་ཐད། །རྙིང་རྗེའི་མདངསནདེ་ཞབས་གཏུགས། །གཞནདུ་ལྲོངས་པནང་ལྡེལ་བཞིན། །ཚེའདིའིརེ་ཀོས་ཐག་པ་བཅད། །མོས་ཤུས་མཆོག་གྱུར་ཡམ་ 


༦ 4 


,ཌ ཉའ །དད་ལྡན་བརྩོན་ཆེ་ན་རྗེས་སུབཟུང་། །གཞན་དུ་སཱ་རྨོན་མེ་ལྟགས་བཞིན། །འབྱུང་བཞིའིཁམས་དང་སྩེ་མཆེདདང་། །རིམགཅིག་ཐོད་རྒལ་དབངཔོ་ཕི། །རིམ་ཤེས་དེ་མཐུན་གདམས་ངག་གདད། །གཞན་དུ་མུན་པ་མདའ་ 
ནྣ །ལང་ཚོདྲི་མསཕོག་པ་དང། །ཤེད་མདསྟབས་དད་བྲལ་བ་དང་། །བསླབ་ཉམས་དོན་ལ་སྲེད་པ་དང་། །བླུན་རྨོངསཤེསདབཆུང་བ་དད། །ཆེརསམས་ད་རྒྱལ་སྙེམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མི་སྱེདགདམ་ངགསྤད། ། 
།ཕྱུར་ལ་ 


རཐ་ 


འཕྲན་བཞ ད འེ ༽ 
_ གུསནཅུང་ཐད་རྗེས་སུ་བཟུང་། /ལྣཾད་བཅུད་འཛོམསཔའིགདམས་ངགལ། །ཉམསམྱོང་བཟང་པེའི་དྲོད་ཚད་དགོས། །ཚརཅད་ཇྗེས་བཟུང་རང་སོརབཞག །རྣམགསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་ཡིནནོ། །སྔ་མཚཚར་ཕྱི་མ་མིན། ྣ 
[བསྐབ་ལླེབཔའིནུས། །སུནའིང་འདོདན་ཡུན་ཐུང་འཆོར། །ལྒོམ་པ་བཟངའདོདུག་རྩོལ་དན། ྒ སླ་ཚིསདགསན་སྤོམགཉའ་འཆག །དད་བཟུདནཐུལའ་ུ། ཁེ 


23 ྦ ྒ ? ~~ ༨ ི་ དའ རང ༽ ༧5 -.$\ >; ཙབདསསས་ས་ས་ སསསསསས་ས 
༄ ` །བརྱོན་འགུས་གཡེལན་སྒེམ་པའཐས། །འདོད་ཐགཉེ་ན་སུན་པ་སྐྱེན། །བ གས་སྤོད་བྱསདོན་ཕྱེརའཚོ་ །ཤེན་འདོད་མི་དང་མེ་འཕྲད་དོ། །འཕནཚར་བཅདཛེས་སུ་བསང། །གནསན་རེམེད་རང་སོར་བཞག ། 
༤ གླེད ནུས་གཡལནྲ་གོམཔ་འཐས། །འགཅས་ག་ས ོ་ ་ཤིན། གོལས་ཝས་པསོ་ཏདྲ།།བོགསའདྲོནསསྐ་ལལིཟིན། །བློལཔའྱརན་ངའིསྡད། །བཟད་དའདོདནརནེདཆ། 
 གཡུསའཁིགསྐན་གཟེན་བའིརགས། །ཁམས་ལུས་དུབནབཙོན་པསློད། །ཐྱིངགོད་ཆེན་དྷནུ་གེས་བཏེན། །མའབེབས་པལ་ལོག་ནན་གེན། །ཞེན་ལོག་ཚེས་གུསྐར་དུང་མགོ །མ་ཡངས་མི་སཱམགནད་ནེུ། །མབརྡན་བར 
42 དུགཡེང་བ་སང་། །ལྔ་མད་བསཱམ་པ་བརནྱིནུངན། །གསར་བུའི་སོམཔ་བསིངས་ཉིན་ཐུང། །ཐཱ་དནབོུལ་བཏནིན་འཆོད། །སར་འཇོག་མ་ ཨབཅོསས དབྱམད། །འཇུབ་པམཔསངན་ལད་འཆོར། །བུག་ཡུད་བཟང་འདོད་ 
ཙོལབས་བསླད། །ངོམ་བས་མཐོང་ནམཚནམས་འཆིང་། །རྣུམརྟོག་འགེགས་པའི་བསྤམཅེན་སྡུག །མ་སྙེས་ཛུནྱི་སརྟཾངནོན་ཡོང། སཱར་ཡོདཛུན་ིཾསགདམ་ངག་སྲེད། །རངབརྐད་གཞན་སྤོད་སྙེམཆེན་སེག །སེརྨ་རད་དངསལྷུག་པ་་ 
གསུམ། །བཞག་ཐབས་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། །རངསེམས་སེམར་འཇོག་ཤེས་དང། །གསལ་སུང་པངམཐངབ་དད། །མཊོགརང་་ཤེས་པགསུམ། །ཁིདཚད་དབ་འབྲིང་ནམགསུམ་ཡིན། །ཡིདཆེསདརུསཐུག་པདགོན། །འ ར 
] ¿ ལ་པོར་ལྟ་སབསཀུནལ་གཅེས། །བསྒེམ་པ་དུས་སྟེས་དགོསམི་སྲེབས། །ཤཱཾདའམམ་འདྲེས་ཡེངསམི་ཐུབ། །གཾམསའདྲཾསཅུངནརྐྱེན་བརའཚད། །ལོ་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྒེམ། །ཉམསརམྱང་རྔུན་ཁུམམེད་བརའབུལ། །གེལ་ས་ཐ་ 





དམས་དགན་ཛོདབ ཀའུ་ཧུད། 


32 








ཚོམ་བརྡར་ཤྭ་བཅད། །ཆིག་སྐྱ་ཕེནན་རིའྲོད་འགྲིམ། །སྣང་རྱེན་ཐུབན་སྩོད་པབྱ། །ཡོནཏན་རྫོགསན་གཞནདེན་འཇུང། །ཆེ་ གསའས་ཧུས་ཐེཚམ་མེད། །སྒོམཉེས་པདང་སྒུབ་ཉེས་པ། །ངལ་བ་ངོན་མེད་མ་བྱེད་པའ། །ངོན་དམགདམས 
དྷ པའིམས་ཁྲིད་འདི། ཉོགཔྲབམའིདུ 'སྐྱོངས། རླག རི སསན །འབ་ཨོཁྲིད འཡིགཀ༅འིདྱ་སང་ཡལཚོན་དཔ་བཟད་པསོ། བཙོགསསོ། འདི་དོཊྟཏོག་ཤེང་འགལ་་ 

¦ སྙུནཔར་ཤོག ཤུ་ཧཱཾ།། མངྒལཾ།། ལཱཱི།། ཀོ །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ལྷནཅིག་སྱེས་སྦེར་གྱི་ངོ་སྤད་བཞུགས་སོ།། །དཔལལཱརབླམམ་པརྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ངེ་སྙེདམདོར་བསྡུས་པན། །གཞེལམའབྲས་གསུམ་ 
ངཿ ་ཏེ། དལ་གཞིའ་དབ་འརང གི་སེམས་སམ་རིག་པ་འདེ་ཡེན་ཏེ། །གྱུ་བཞི་དང་ཟླུམ་པལ་སེགས་བའི་ངྱྱིབས་དང་། །དཀར་ ་སོགས་པའི་ཁ་ངདོག་ ་གབ་པའིྲི་ཕད། ཀྱེ་དངོས་པེ༔ ལ་ཕཱན་ཿམ་ཡ ངམི་འདུག་པས སྟོང་པ རའདུག སྭོང་པའི་ 

གདངསྒ་འགགས་པ་གསལལ་དངས་པའདི་མསགས་པ་མི་འདུག་པས་གསལ་བརའདུག གསལ་སང་དེགཉིས་ཀྱིགཤིས་སམ་ངབརག་པ་ཧྭ། ། ཐུག་ངས་ིེག་ཤིངག་པ་སཚོགས་སུའཆར་པརང་བར་མདམ་གུབ 
པའདིལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བའོ།། །དེལ་གསལ་རིཀསསྟོང་གསུམ་དབྱེརམེད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདིས་ཀུནགཞིའི་གཞསལུགས་དེངོམ་ཤེས་པས། ཀུནགཞི་མརིག་པའམ་ཀུན་གཞིའ་ཁྲུལ་པེ། ཀུནགཞིཉི་ད་ལུར་འྭགལ་ཡང ། །ཀུན་ 
གཞིའི་ངོབ་གསལ་རིག་སྟེང་གསུམདེ་ངན་དུ་མ་སེང། །རྟོགས་ཏེསངསརྒྱས་ཀྱངབཟངདུ་མིའགྲོ་བསཀུན་གཞི་ཞེསབྱཧྟེ། ཀུནགཞི་ཁེརང་གིས་ཁརངངོམཤེས པས་གཟུང་འཇིན་གཚོག ས་པར་ཤཔ [གཟུགས་འཛིནྱ་སི་དབང་གིས་༥ 








འདོ༣༠༽ །ད་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས་པས། །མདག་པ་རམ་ཤེས་ཀྱི་གུན་གཞི་ཞེས་བྱུ། །བཱམ་དམ་པའི་བཀའ་དྲན་གྱིསལམ་བསློམས་པས། །གཞི།བརང་གི་གནས་ཕྲུགས། །ཁོ་རང་གི་རྟོག་ 
རེ བྲ ན་ས ཐི ཡས་ལུ་དབང་།སའ། བ་བ ེ་ོ་གསབད། གཟུགས་ གཉིས་མསགས་ཐོབའེདྲ་ རྟེན་བྱེད་པས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུནགཞི་ཞསྱབ་ ད གཞི་དགཉིས་ངོཕོ་གསལ་” ' 
གསང་གསམ་ཡིན་ས་གཅིགཅིང་། མཉོགས་པའི་ཚའཁོ་བའི་གཞི་དད་། རྟོགས་པའིཚྱསུངནལས་འདས་པའི་གཞིག། རྟོག་པསྲ་པབས་གནགིགཉིས་སོ། །ལམ་ལ་ལྟབ། སྐོམ་པ། ཧུཾདཔ་གསུམཏ། ལ་བན” 
ཤཾ ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལགས་གཏན་ལའབེབས་པ་ས། ཀུནགཞིའི་གནས་ལུགས ངད་བསྙན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གདངས་མཁའགགས པ་ཡུལདང་ཡུལ ཅཞསཅགས སུ་ཤརབ་ད། ཕི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བསྟ གས་པཟམ་སྱང ད། རད་ 
གི་སེམས་ཉིད་དེདང་དེར་ཤརབ་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བསམས་ཉིད་ལཱང་བ་སེ། ལྕཚོགས་སུ་སྣངབས་སེམས་སྣང་བའོ། །སྣུང་བལྣ་ཚོགས་པ་དེདག་ལ། གཟུགས་པླ་དྲི་དརག་བྱལ་སེགས་པའི་རྫསསུ་གྲུབ་པས། མེག་གིས་ 
བལྟ་རུང་། རྣ་བས་ཐོས་ས་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེནལ། གུནགཞི་ལ་ནི། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སཾ གས་པམ དཔས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣད་སྣ་ཚོགས་པསམསམ་ཡེནནོ། ( །དསན་སྣང་བ སྣཚོག ས་པདད་། སུམ གཅག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་ ་ 
ཌེ གང་ཡངམ་ཡིན་པསྭེ། སེམས་ལས་བ་དད་པའི་པི་ ལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བདེད་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱངམེ ད་དོ། །སེམསནིདབིབས།་དོགསྐི་ཛས་སུམྲགུབཅད། ྱིའོལ་གྱི་ཡུལ སྣང་དབྱབས།བ དོག་གྔ་རེསསྲུ་གུབ་པས་གཅིག་པ་ 


ཤོ 


འའ 


མཛོད་བཀའ་རྒྱུད། 
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ྒ ༤༨ _,.6 སུ དུས་ཤསད་ཤལང་ རོ ་ེ འདྲི་བ་འདྲེལ ་ེ་བོ།(ཞི་ གྲིལ་གྱི་བས་ལ་བྲོ་མི་གཏོང་། ད་༈འད་ 
ོ ོོ་ ཧྲི འཾ སྭ་སཱིད་སཱག་ངི་ལའྭ་བུང་བའི་བསམ་པོ་མིག དཱ དགཟོད་འདྱི་བའདྱིཔདྲ་ཀི་གཞིག་འ ཅུ 9 གལ་བ ༽ ¬. 
ི་ོ སོ་ས བས ི་ོ ཅན་འ ོ་འམས་འདབཅ་ཚོད་ 
གི ྣཤཔྣཏྣ}ྣྣྣྣོོ་ བི་དམིག་མཔལ་དཏིད་དཆར་ཏ། རྒྱམཚོ 
ཤྷཱཾ རང་སུལ་འཇོག་པ་ཡིནལ། ]བ དྲུ བསུ ཏོག བུ དེ ར་ཡིདལ་ ར་མང རྟོག་པ་སཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བན། ཡདལ་རྟོག་པར་ལུངབ་དེལ ཚ་འབཀས་པས། རོག་བ་ལ་ངོས་བཅུངམི་དམིགསང སི་ཚར་འ ཊུ སཔ་་་། 
2 རྙལ་ཐོན་པའི་ངང་ལ། ལུ་ཡངས་མེ་བྲ མ་པར་བསྐང་། དད ད པི ཡང་ན ¥ . པས། རྱ་མཛོའིཆུ་ལསརྦ་རྲབས་ཀྱིཆུ་དན་རྐུནིམེད། ཛྲ་མབས་ཀླིརུད་ལསྦརམཚོའི་ཅུ་བཟད་རྒྱུ་མེདཔ་བཞིནདུ། ྦ གང པྲ | 
ཆུ་དྭངས་པ་རླུངག་ས་བསྐད་པས། ཆུཐུར་དང་ཟླ་རབསས་འཆརྟཏ། པེ གྱ ཨུ་ལ ལམ་ ༡༥ ལ་ལ་འ མ་ ལ་ སེམསྟརཱ ་པའ་ཤར་བ་ཡིན་པས རྟོག་པལས་མྟོག་པ་བཟང་རྒྱུ་ཨཾ པས། རོག 
༤ པད པའ་ཆགས་ཏི ནྲསས་གགཆོགསབ་ྱབ་ཡང་། སེམས་ཉིད བཡིན་པལ། ཉོག་པི ༢༢ ཀ ིཾ  ིྣི་ 
པལ་ལྟ་གཾཆོདན་མི་རྟོག་པརའཆར་རོ། །དསན་མིརྟོག་པ་ལཆེ དདུ་མི་སྒབ། རྟོག་པ་ལཆེང་དུམི་འགེགས་པའ་དྲན་པ འགྱུནམ་ཤ་འབར་སྐྱངའ། །ད་ལྟར་བསྒལསཔས། གང་ཡང་ཡད་ལལ་བྱདཔ་བདླམ་པལ་བརྟནནས། །ལ 








21] ། ༩ ཐེ - ༩ རབབྱ་ 
ཞྭ །རྟོག་པ་རྗེནནཾ་ཤར་བས། གསའ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཡད་ཆེསལ་བརྔད་མ་ཤས་པའ༔ ར་བདེལ་ལཱག་མཐོང་ཤི་ཡེ་ཤེསཿ 
ཤི འེ། །སྙོད་པཞི། [སལངས་པའི་དུསི་དནས། མཉམ་བཞག་ག་དྲན་པའ་ཧུན་མ་ཤརབ འི ངངན་སལངསཤང་། _ སྣོཾད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དྲན 
ཞེན་པ་མེད་པར་བཱ། ཡུས་སེམས་ཏྱི་ཐོག་ཏུ་དགའ་བདེ་ཅྭི་བུང་ཡང་། ཞེན་ཆགས་མེད་པར་དགའ་བདེའི་ངོ་བོལ།འིང། པོང་ཉིདདུ་རོམཉམ། ལུས 
སཱམའིལདན་ཡྲིན པས། ལས་མྨྱོད་བས་འཛད་པས། ཕྱི་མརལས་ཀྱི་རྣམ་སྨན་མི་སྱོདབས་ཨ་རེ་དགའ་སྙམདུ་ལམདུཁྱེརར། 
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མཚ ཞ་དཔལ་བཟང་པེས། །གཤོངསཆེན་ཡ ངས་པའིགཏལ་ཡས་ཁངངུ་བཀད་པའེ། །དགེ་བའད་ཡས་ལེམུན་པའྱི་སཱིང་གི་ད་ མས་ཅ ན་ཐམསཿངདལ 
ཨཿ བཀྲ་ཤིས་བ དེལེཀགས་དཔལ་འབར་དནྲག བཤེག འདི་བ ངས།དགེབས་སང་སྦྱཆསམར་ཐབ་ཤོ་ ག མྒ་དལ།། ཤཱ་བམ།། དགིའེ།། །། 


ཆསལ་བཟོདཆིཤསལྲི་རྣད་བཞགནནས་ཤརབདལ་ལུག་མཐང་གི་ཤསཞསབོ།།ད་ལ་ཡངག་པམདཔར་ིསགདམས་ག་གིས མ་བར 


ཐགམཿཆད་པར་བསྣང། བཟང་པོའིཉམས་བདེ་གསལ་མི ག་པ་གང་ཤར་ཀྱང་ 
སྤེམསཀྱི་ཐོགཏུ་མི་འདོད་པའི་ནཚོ་དང་སྟག་བསལ་ཅྱིབུང་ཡང་ངཔོལ།ལྟ་ཞིང་། །ཆེ 


།འབུས་བུན། ༼༈སྤེམ སྤྱོད་པ་གསུམཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཀྱིགནས་ལུག་སངོ་མ་ཤེས་གྲོ་བུའ་ཀྱི་དྲེམ་ཇེ་དག་་ 
ལ་སོང་བས། རྣལ་འཕྱོར་བཞེའིརིམཔལསགས་པལམ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅདམངོནོད་གུརན རད སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལལན་དུ་སངས་ཧུའོ། །ཟཾབ་མོ་གཞད་ཀྱི་གདམས་པནི། །བམབྱུད་སྙེན་རྡོ་རྗེས་བཀླུལ་བའེ་ངོར། །སྤེམཆེན་པརྒྱལ། 


། །ཆོས་ཏིད་ཡང་དག་པའི་ཉི་མ་ཤརནསསངསྦྱརས་ཀྱི་གའཕང་ཡེབོ་པར་གྱུར་ཅི།། 
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༣༄ 


'ངགཡཛོད་བ་ཀྲ 


ˆ 

༡༩ 

‹ 3” 
་ 
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སསབས 
པས བསམསས་ས་ རར 





༤༥༩༢ ཛ༽ ༽འ 


ཧྲ བ་དཔལ འབྱར 

པྭ། ལྭ རཾ ན། མལ་ུག་འཛ རོ གྲེལ་བ༔ དྲོར །ད། ༄༨༨ 

ས་བསམ ག་གང ཕོའི་ནས་གས་འ དམས །པིསནི་ལུན་བོོ་ཕས། ཇི གུ པས་ས 
` གནདདྭ་སཱ གག བུགན་པརྩ་བེདཔ་གཏུམམོའི་ལལཾ། ། ] རབ་དཔསགཞྲིངས་ཅཤལའརགསུམ། །རིམབགསུམ་ལ་ 


ངེས ས་པར་འབདཔར་པའོ། 
།སྩོན་མེདལུས་ལས ་ཡུང་ིད་ །ལུྱཅིས་ལུསལ་གདདདུ པའཕྱཾར། །ལུསཀྱི་སྩོན་རྣམས་ལུསྱྱིས ་དག བྱེདཔས། །ལུསཤིབྱ། སཀྲིབྲ་བ་འ ཁུལབཁོར་་་” 


༦ ཨེ ® 6 ཨཿ 


8 ཅེ (༥ཞེཿ £` ›?) ‹ \ ཤི 


སསས་ཉཉཔ།༡༡༠༧བ་རབ་མཆན་ཅམ་ཆས་ཅརས་མམ་-,;ས༢༢༡༡༠-༡༨--------- 


.ཿཨཉ \ིན༦& 8 ཇོ 


༄༅། །འབདཔརྱབ། །བྱཅུཔགྭཝདངྲདགགིས་ལུགཔ་ལིས། །འཁུལ་འཁོར་ནམསནིཉིམངེརབཞིན། ། གཟུམལ་རེདེམཆག་པར། དོ འི་ས 
རེབ །ལུས་འཆོས་བཤུ་རན་པསགུས་བུས་ལ། ཆུ དྲས་ནལའབེསམས་བསས། །རྡུབ་དང་དགང་དང་འབུདཔའསོརབ་ཡེས། །ཐུམ་བཅན་གྱི་རླུང་ནི་ཕྱང་བ་དབུ། * །ལུས་དང་རྩ་་ 
སོང་རགཉིས་ལཱནཔས། །དབུམ་ ཆོས་བཞིན ཕཱུམས་བྱསལ། །ངཱུཏེའི་མརསྣར་རིག་པ་བུད་པར་བུ། དབ །ས་་ །རུངརྣམས་འདུཞིངཝཡི་མདུད་པ་” 


དྲལཾ། །ཁམས་རྣམས་གཡོསཔསསྲིད་པ་གསུ། 


གནས་སུ་ཞི། །དངུམ་དགཔས་རླུང་རྣམས་འ 


༠༧༠༣-༤༨ ༡- ° ༡༤ --~- --༠༢༤༤༤༤- ༡༩༤༤༤༨-༨༡༨༨-- 


སྐུམ་པོ་འཇིག །ཡོནཏན་ཀུང་བྱུང་གསངབའི་ལམལཚོག།ཧྭེ། །སྲོག་གིསཾ་ལུས་ཕུག་ཟླ་བཞམམཁར་བརྟན། །སུམཆུའི་ཁག་གིས་རླུང་རེ་- 
དོདདོན་འྱི ྱན། །དདོནབ་མང མདཿཔ་ལས་ཤེས་ཤིད། མཐོངཔ་ྱཅཔལ་སྟ་ཏགས འགྱ་རག ཞའ་དུ་ཡིན། ཟུ་སསམས་དཔང་དསདཅེྩསསམ་ད 


དད 


༡ གདམས་དགམ་ངོད་བཀའ་བཅུད 


འཇིག །དཱངསམགཡོབརྭེངང་ལས་ཀི་གནད། །མེ་བཐ་དུགཅིངས་བདྲེ་དོད་རང་འབརཏེ། །བཅྲུ་ཕགགསུམནྭལས་ཉིསམངོདོ་གསུམམོ། 


། 


༄༅༤༩།» 


.:|8 ཏེ 


༠༽ 


།དྲག་པོ་གསུམ་དང་གཅུད་དང་འཇམ་པ་གསུམ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ཡིས་་་ 


འབུདཔ་དགུ་ཕྲུགསཏ། །རྭསྙཾད་ཁེངས དང་རཱང་གིཞདརྣམས་སེལ། །འབུདཔའབོངས་པསྡདུབ་པ་ལསསུངུང་། །འཇམ་ལ་རིང་བས་ཡིནསནང་དྲུ་དང་། །ཁེངས་པར་བྲཟུང་ལ་གང་བའྲིདསན་གཞིལ། །མྲི་བབྲ་དསྔན་་ 
བཅགཅིངྱས་གས་པརྱ། །དྲག་པས་འབདལ་བརམསཚམསམདཔ་འབསྐམ། །ུ་གསུམའཁཔལ་བཞིལ ༦ ནི། །བཅུ་ཕག་གཉིས་དཔགསུསྱཡིསལག་པའྱིར། །གདུགས་ཡིནམ་པའ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ` གཡསལ་་ | 


བརྙསམ་པྱརི་ལྡི་ལ་འབུརརོ། །ར་གསུམ་འཇོམ་པར་ཨྭབུང་དོདམ།བཔ། །ཤད་ལིནམངའའ་མོདག་གིཚད། 


གིསགཅབས་པ་སམ་ཡིརང་བཞིན་འྱ་བད ྒ ེརམ་ང། ལའ 9དྲོ། བཕྲོ་རོལ་འི་ 
།རྲུངགསག་ཅུབས་པསམ་ཡི་རང་བཞིན་འཁུད། །རེ་གཅིག་བྲ་སྐིམས་པས། ཕ་བའི་རླུང་ཉེདའགོག །སོར་མོ་བི 


ཤཱམས་འཁོརལོརབ་བཅེངས་ཏེ། །ཐུམཡེལ བསླུམ་པས་གཏམམའིམཆེནའབར། །འཐུརད་འགྲོ་བག་ཡོམེ དབྟཏརནཔར་བཅིང། །དླུང་གི་ཡོནཏན་མལུསའདིལས་བངད། །ཝོའདིལ་གཟེར་ཟུགའྲབལ་འཁོར་དུག་གིས་བཤིག ། 


ངགའདྲེན་གནད་ཀྱིས་འོག་སླུང་སྟེང་གུའ་དོན། །པ་ཞང་སྲི་ཟྲ་བདློདཀྱི་སྩོར་བས་བསུལ། 
རྨུཔམཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པ བནདནམས་སེལ། །གཉུམཿཇའིཿེཿའབར་ཟཱབ་ཟས་སཱའཛེན། 


།སྐིན་ལམ་བསམསན་འཁུལའ ཁརདག་གིས་བསལ། 
།ཨྭ་ཤད་ གཟུརགཉེསཀྱིསགཅུབས་པ་ལས། །སོར 


།ཚཕུག་ལ་སོགས་སུལྱཅཱའིཞགནའི། །མགོས་བཀེས་ཡེད་ཟོསན་ཐུམས་ཅད་འཇུ།། 
མོ་བཞིདང་བཞི་ཡི་བར་དའབར། །སྣུ་བསྲིངསནསནི་སྙིང་ཁམགྲིན་པའི་བར།།གཏུམ།ཏྲེ་ 





ྣ སའབརྐནས། ངབ ཁིརེགྲ་བ་འཇོམས། །མེ་ཡི་རྲོད་ཉྱིས་སུམཅུ་རྩགསུམ ཁམས །དང་ས་འ 'ཀྲནྡར་རི་ལ། འདུ་ པ་ཡིས། །འཁོར་ལོཿ '-། ཞི་པོ་རིམ་པ པས གདཔ་འ 1༈། །དགའ་ བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེ པར་ 
ཏྟ ཡུ ༅ཤ། ང་པོ་བ །མགོ་ཞབསམེདཔརབ་དེབས་གངྱབས་ལ། །འབོས་འདེདལ་སོ གསུཏྐཝ་ས་དང་བསྟུནལྱ་བ། །འཁོརལོ་གཉིས་ནའིག་ལེའི་འབརའཛག་བཀྙོམ། ཉབ ×» ལྲཱ་ 
བཟུར་ཕྫོག་ལསོགས་ཤུམས་ཧོངདས་དང་བསུན། །རུ་ཁ་སཱམདང་ཨོདཔ་ལ་སོགས་པ། །དྲུསུ་ཚོདམ་ཤེས་ལོག་པའིལོམ་དུའྦགུར། སྲའབེནི་པའགག་པར་གརུད། །སྟེངའོགརླུང་གཉིས་དྲགཔོར་ཁསུརལ། །དྲོད་ ; 
-ཌླ དངཔདབསྟོ་ བས་ལན་པབྱུ་འཕར། མ་ུ་ས་གསྲགངབའི་དནམས་འཛོཔས། །དེས་༅ངབ་གོསརྟཔགཙུབས་ཤེངམལིའཁོར ནཔུའགོབའིའཁོརལོ་ལཱ་བཅེགས་དད། །ཇུབ་དཔདགངདང་གཞིའ་བདག་གི་་ 
ཿཱ འཐེར ས་བཅད ཡད དང་དབབ། །གསུམ་ཚན་གསུམཔི་ ༤ ་བདྲག་བཡི། །མགོབའེའ ལ་ཐོད །ནངཔའིབཞི་སྡེརེས་ཤིལྭབུལ་འཁོ་རགསུམ། །སྟེར་བ་ལཱདྭང་དངོས། [ 
གི ལ་འ།བོར་གཅིག་ །རྗེསཀྱི་གསུམ་པོབསྔོམསཔས་དགུ་སློར་ཡིན །ཕྱིནངམེདཔཿ དི དྲ་གྱུར། ངེ སྭོབསཆུང་ན་ཐིག་ལེ་ ཡརབྱ། །ལེངས་སྤོད་རྔརྲབསསྣོམ་ པོའི་སེབས་ཀྱི ཀྱིསམནན། གཡོ་བ མེད་” 
འགྱུརསི་ཏོགའོད་གསལ་འཆར། །ཕླགསབདེབླམམཝང་ཁལབ བཞིན །གནད་ཀྱི་གེགསསེ + །བརྐྱང་བསྲུམ་གརཾ་བྱེས་ཐུརསེལ་དབངདུ་བུ། །དེལ་གོམསཞསདྲང་ཚུགས་རྣམ་གསུམ་བྱི བྱེས། ། 








༧ 


331 ོ་་ཁ་ཁར་ 


མཚའི་སྭབས་ཅིས་སྦོརབསྙིང་དྲ་དྲངས། །རྒྱམཚོདགཞིང་གཅུ་བའངམནངག་ཡིན། །ཡིཧཱགསའདུགསྟངས་གསང་བའིལུསགནདལ། །ལག་པའྲི་ཕགྱར་ཨིཐ།ལིཏིདནི། །ཆ མས་པར་མཉེསཔས་གཏུམ་མོའི་མེ་འཔར་བས། ! 
ཚིཆིམ་བས། །ཡིད་ལ་ མབའང་མངག་ན། ། །ཤེད་མདཔ་ཐུན་མསམ་བའགསིན རླཔས། །སུབ་སྩོད་དམིགས་པས་དབབ་ཉིང་བཟུང་བརཧྱ། བྱ །ཨུས་པར་གྱུརནས་ 
རངབ།གནས་སུ་བསུལ། །པདྨ་ཉནསགས་བུམྒནམ་པྲ་དག །རབའབྲིང་ཐམརེཔའངགྲསུམ་གསུམ་སྟེ། །བརྟུག་དངདགུགདངསཞིངདབངྱབས་ཏེ། །ཁྲིམས་བུནོདསོགས་དབང་གས་སྙིན་པརྦ་བ། །དབེན་པཁི་གནས་སུ་བཅུད་་ 
ལཱནབཟའ་བཏུངགས། །ལུས་ཁམསྦྱརས་པརྡ་བཞིང་ནལའབོརབསྒོམ། །གཟུགས་སྤདྲི་ོ་རིག་ཤུལ་སྤོགས་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚལ་རིམ་ཧྱིས་པིང་ཅིདབླསབ། །སྣཱཾནའྲགོ་ཁམསལ་རངདབངམ་ཐོབན། དངུས་གཞི རདས་སུ་ 
ཇིས་ཆགས་དབང་གུརཔས། །མདལའཕང་བཞིནཏྭ་བྱངསེམས་གནསནས་འཕོ། །ཁུ་བཉམས པམན་ཆེདདྱ་ཡལ་བརུ། །གསུམ་དང་ལྡན་པས་མཁའགསང་ཤཞཱ་ཡཾས་བླརབ། །རོལ་རྩིད་བྱས་པས གསུང་བའཚཁྱད། སྙེས ྦ 
པརྡ་ཞཱགས་ལནསྭསལ་འབོས་བཞིནྱཧུ། །གོམས་པུངབསགལོབ་ཉིདནས་བཟུད། །གོམས་པརྱ་གརན་དགའབཞིོགས་པར་དབབ། །ཟབ་མོའི་སཱོར་བསའཕམེད་བརུན་པར་བཅངས། །རྫུམ་པརསི་ཏོག་ཟ་བཞུམ་མཁར་ 
ཾ། །ཟློག་དངདགྲམས་པས་བདེབརྒྱས་པར་བྱེད། །ལུམ་ཉྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ངག་གིདྲག་རླུང་དང། །སེམས་ཁིདམིགས་པགནདཀྱི་གདམས་པནཱམས།། །བླམདམ་པའཾཞྭ༧་ལསརྟོགས་པར་གྱིས། །གཞནད་ཤྱིས་པབསྲུ་ ཏྲ 


༧༦9:༦ེི་༦ང་པང 





།བསཚངས་སྙན་བཞིན། །བཅུ་གཉིསལྡནཔའི་ཕུས་གནད་ཉིས་གནསཔས། །ཞིཟླ་གལོ་མེདནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུབཅིངས། །འཇམ་ཆུང་ཁ་སྕཾར་འབུད་རྦུབ་དགངབགསུམ། །ཡིགེགསུམ་” 
ག །འཛངས་ཆེས་ལྟགསཆེསསི་སྒོམསརུ་སྤང་། །རྐངཇྔིནདྲགཤུལ་ཕུས་བོམཉ་བ་དང་། །ལནཆཱཆས་དངྲ་དདང་གཡརམ་དང་། བ་ཅད་བདག་མབ་གསུམ། ༈ ཐགེ གེག ང། ྒ 

།འེལ་བུབམེདཔནརུགཔར་ལྲས་པོ་བསད། །རྱ་དུངམི་ཉམས་ཟས་ཅུད་བརྟེན་པརྱ་བཱ། །ཕཱུནུང་གསང་བའི་བདུདཅི་ཝསགས་ཀྱི། །རོ་བརྟུད་` 
གྲུབཕྱེར། །དྭངསམའིརོ་བཅུད་ྱིའཾ་སྱོརབས་སྲེལ། །སྟེངཕྲག་བདུན་ཅུཾགཉེས་སགས་རྩནྣམསནཾ། །་༡ལ ཆེར་སམ་དང་འབྱར་དང་ཞར་བསན། ། 
།ཉྲེ་ཏ་ཆག་སྙང་དྲུག་བརྒྱལས་ཧྲ་རླུང་། །རང་ནང་གནསསུ་པྱར་བསྭ་སྐམས་པས། །ལོག་དངརངས་དང་བྱར་དང་འཐས་པ་ 


73 ༄༅། 

སྣ དམིགས་གཞུགམའེ་ངང་དུབཞ 

བ དཆེན་ཟས་དང་ཏལམར་བུགཔ་དང་། །བཟས་བཚོརུངརོ་ ཡལ་ཟ། 

2 སྱེ བསཕུས་ཏི་ྭ་བསྦརས་ ནས། སྙིགསསནམསྟས་ནྡ འི་ས 
དེདག་རླུངསེགས་རྩ་ཡི་ཟུགརྣམསའབྱང་། །ཕུསྭ་སྦྱཾང་འཁྲུལའཁརའབདཔས་ཐུག་ལས་གྲེལ། 

ངང་། །འཐུམས་པས་རུངགནད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ལིད། །རུང་གནས་བ ཟུང་དང་གཞིལ དདྲ་མུད་པདང་། ། ྦ 

༣ ནདལས་ནལ་འབྱོརྱ་རྱལ་བརྩ་བ། །སུསཅཱཿ་གཉིསགཟའ་སཱར་སྙིགསམའི་ཚོགས། །བསྒེམསུ་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཅིངགཡོབལས། 


།དབབ་དང་གསེངབའིའབུལའཁོརརུང་སྦྱོརདང་། །དམིགས་པ་སྤོམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབམོ་ཡིས། །རླུང་གི་ི༽ 
།དངོས་དང རྩ་ལས་ལ་སགས་འཇག་པ་ལ། །འཁུལ་ལཁོརྦ་དུང་སྩོར་རྟེན་འབྲེལ། ་ 


333 གདནས་དགའ་ངོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 





བབམོས་བཅིང་། །ཆུ་རུང་ཐིག་ལེགནད་ཙིས་ཞུམ་པའཉམས། །འཕེལའགེབ་ལ་སགསཏམས་སྡུདྲསྣ་ཚོགསཔ། །གད་ཤརནང་གྱིཏའབེལཉིད་ཕིདཞིང་། །འབོར་ལེནགནདཀིག དྲམས་པསལ་མདྷུབ། །མའགབ་དངཏོན་ 
དྷ མེངས་ལས་དབང་དང་། །འབྱང་བཞིཆམ་སྤེམས་པལས་བྱུང་བའི། [རླུངན་ཁྲིས་བད་ཀན་འཇུས་པའིནདལ་སོགས། །ཇྱིནདནད་རེགས་ཀྱེབྲ གབསམས་ཁུབ། །གྲོགསམུལྱའེརདངདོ་སྐེམས་དམིགས་པ་དད། །འཁུལ་ ་ 
]འུཤོད་དྲུགཔརིན་ཆན་སྔོན་ སགས། །ནདརིགསབཅསདགོསས་རོམ་འཇོལ་བར། །ཉཾསུས་ཅི་དཔགས་ལ་འདུ་བའ་ཁུགས་པབསལ། །གགུས་ཅནབསལ་ཞིངཅེ་གཅིག་བམ་པ་ལསུ། །སྣག་བསལ་དུས་དཔའངེདཆྲག་ 
// འབརབའདས། །གཏུལཡ་ཡོནཏུནདུས་དང་ནུལ་བགསུལ། །དྲོད་དང་བདེབརྣམཔར་མིརྟོག་པས། །རྦུང་ལྔ་ཟིན 


། ཚ་ དངུ་ལས་རདདབངདུའསུན། །རའཛནཏམས་དང་ཌགཙུཉམས་གསུམ། །ཟིནདང་དབསའཕེལཆ་སྟམས་རུང 
4 ཉམསུགསུམ། །བདུདརྩིརརྙུམཀ་སྟབས་འཕེལརུསཔ་གསུམ། །འདུ་བགུཨུམགེགས་གནས་སྐབས་ལམི་ཚྟུགས། །གསང་གཤུས་ཧེད་དགངཞིང་བརྟནཔ་ལས། །སྟོཾངདང་བྱར་དབྱརའི་ལསླརན་དབུམར་ཐིམ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྟེ་སངདང་བྱ དབྱརའིབར། །བཅུགཉིནཁིམཔས་སྨྲེལ་པའི་ལམིསརྡི། །བཅྡུ་གཅིག་སའི་ཡོངསསུའགྲོད་ 





༢ོ། །ཐོགམའེསལ་དབུམའི་མདུད་པརེ། །བརྡ་དསརེས་གསུམ་གསུམ་སུམཅུ་གོལ།། །དབུམའི་ཐོགམའི་་ 


ཡདུད་པྲ་པལ་བལས། །ཇིལཇི་ ་ཌེནཔའི་ཡེ་ཤེས་བཆེག ད །རྩོ་ཉྐད་མྱ་དགརོཾལ་བསྲོག་གི་རླུང་། །དབུལར་ཐིལཔས་ལངསཨུལསུགསུལ་བརྙེས ཡཿ" བཡུམ་ཞལ་སྩོརམཚན་དཔེས་བུྒྱན་པ་དང་། །སོབས་བྱཅསེ་འཇིགས་ "|< 





ཡ  །སོསོརརིགཔ་བཞི། །མངོན་ཤེས་དུག་དངས་འདྲེས་བཅོབྱརདཆོས། །ཕྲིནལས་བཞི་ཡིསའགོ་བའི་དོན་མཛུད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙ་འདིརམདོན་དྲུབེདཔ་གཏུལ་ལོའི་བདྲེ་དོད་རལ་མེདད་འེ་བའི་ 
ཌྷ གདམས་པརྫོགསསོ།། །རང་བཞིན་དག་པགདོདནས་ཁོདགསལ་ཞིང་། ཆུ་ཆེན་གཉིས་བལ་ལུན་གུབ་འདུསསྱ་བས། །ཡོདམ་དཅི ཡ་ལ སཔས་དབེན། མདག བདེ དུད། དབའི 
པའིགནས་སུ་འདུའཛི་ཀུནསངས་ལ། །ཚ་ཟེརམིབསྟནབཅཱད་ཿནཟས་དག་བརྟེན། །བཱཔའི་མོས་གུས་གསེལ་འདེབས་གནདནས་སྲུལ། །རྲུང་དྲག་གནུད་ཉིངསྤོཾསམེད་དོནལ་བསེ། །ཁ་བས་དངས་ཆྙིགས་འགུས་པརྱའིདསོགས་་ 
/ཉཱ དུས། །ནིའིཔེད་གེའི་ཏལ་བབྲས་ཇོག་ཡུལ། །ལྟདང་བུལའི་ནལ་འབུ་རྔསནསངནས། །ཛཱཾགི་བསུས་པདྡའྱ་མབས་བཞིན་བྲསས། །མིག་དཉེསས་རབཞག་དམིགས་པ་ཡངཡད་བསྟེན། །ཞགྲལའདས་ལས་ཡིའདའའ་དོདཔ་༥ 
འགུབ། །དེལ་བརེནདས་རིསྱ་གིས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །གཅིགལམི་བརཏསྦྱོར་བསྤོསི་བྱ། |སྒྱ་རེབས་གརནསཏིམ་བཅུ་སྡེདབར། །སེད་གེའི་སུབས་གོགས་གང་བདེའི་དུང་གནས་པས། །སྲོག་རླུང་གཅུདཉི་ངསྲོགརྩོལ་གཉིས་ཉི་དབུས།། 
ཡྱིལག་སིས་བསུལ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ཐིམ་ལ་ཐབས་ངོསྤོད་པ། །དོད་མའྲགུབན་དབྲུགས་དང་མཛོད་སང་་ 


འདམ་སྱེས་སྟིང་དཱཱ་ཡིག་གསལ་བར་བསམ། །གནད་བཞིལན་པས་གཞུགཡའི་ངངད་གཉིད། །སྐབསུ་སུ་འདུན་པདྲན་པའལྕག: ྒ ' ནཾ 
' གཅུད། །གཉིདལཐུག་བྱར་པྲོདྱིདུས་དགཏུ། །སྙིངགིཆུ་སྩེས་འདབམ་བཞིཔ་ལེ། །ཨཞུཏར་ཧྩུཾཡིག་ལྔརིམས་བཞིན། །ཤེས་པ་གཏདལ་གནད་ཅིསན་ངག་བསྙེན། །ཚེསགཅེག་དགནི་གཉིསལ་གཉིད་གཅིག་ལ། །གསུམ ་ 















རླུངབཟུང་ཡིཉོགས་ངང་ལམ་ཡེངས་བསོས། །བམའི་མོས་གུསགསོལ་འདེབས་གནད་དཆེ། །གུནྡད་རིཉམས་དམངག་འདྲིད་ཀབསུང་། །ཆོས་ཉེད་དི་ཡས་དངན་ཞིང་འོད་གསལསེ། །རངགསལ་ཡེགསུལ་བཏིངམེད་པརགསལ། 
. གསལ་ཞིད་དངས་པས་ཏེེནྱ་ཀིདབང་བཞིནའཆད། །སཱང་ཌོགས་རིམ་འཞེན་ལམ་ཧི་འོད་གསལ།ེ། །བརྒྱལ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཤི་དང་གཉིད་ལོག་དང། །ཏིངའཇོན་དབུམར་ནུང་ཚུདག ཞསྣ་སབསངུྱ། །ཇེ་ལ་ཇེ་སེདམྣབན་པ་འབས་བུའོ།། 
ྦ ཉམསསུ་འཾདགསལ་མངོན་པར་ཤེས་པའྱེར། །སུབདང་འཐུག་པས་རམ་བཞྲནཔར་དོདང་། བུ །༢ཆབའེདུས་ལཆོས་སྐུམདོནད་དྲ་བེད། །ཉིནམཚནམེདྱ་སམ་འཇལཡུསྡདྡོ་ངི སྲུ། །འོདཱགསལགཏིམུག་ལམའ ཁྱེར་ཨྱིག དམས་པ་་” 
¦ རྫོགས་སཾ། །།གདགཾབླགྲཾས ཏིནམེར་བྱེད་པའམཐུས། །གཉིས་སྣང་མུན་པའི་སཱག་རུམ་ལེགས་བསལནས། །གནསཡུགསམནོར་གསལ་བརསྟེནམ ཛད་པའི། །བླམཡ་དམས།ཁའའ་ འིཚོགས་ལའདུད། ཊཱ དངོས་། 
པོ་ཀུན་གྲུབ་སྣཚོགསཇིསྐེད་ཀུན། །ཇི་ལྟརཾསེམསིསབྱཐུད་ཞིངདེརྨསངྱིར། །སྦུངབ་གཞནདུ་དེ་ངདི་མ་ཕྱེས།ཏེ། །མ་སྙེས་པལ་གུནས་དངའགག་པམེད། །ཕྱེགས་ཉིཇ་མེད་དངོས་པོའི་རྫསམི་རྲིད། །ཆ་ཤས་ཡོདནཛྫག་ཅི་ཆུང་-་ 
མཐམིན། །ཆུང་མབལ་ཡོདནཆ་ཤས་ཇི་ལར་དུད། །གཅིག་མགུབྱཡིརྡ་དམ་གཡཡོད། །ཇི་ཝརྭ་སང་བརུལསསེས་པན། །ཇཐོགམའྱིརདེགངལས་སྱེབརའཐུད། །དེ༧རྒྱུ་ཡོདཐོག་སརཡེརུདལ། །ཆུ་སེད་པསན་རྒྱུལསཇི་ 


དཱས་བཟུདཞུས་འདོདདོན་མའྲགུབ་བར། །ཨཧུལ་སུགས་གནདཊི་མུན་དག་གིས།། །འོད་་གསལྱ་ གྱ ཆཆེནཔ་བྱསོམཔའ་བ། །ཕིབ་ལ་འཛོམ་ཞིང་བྱཅདཅྭནབ་བས་བསྟེན། །དབེན་བའི་གནསསུའིགས་ཕརམཆོམས་བཅདདས།། 


92༦༦ 


༧ ཏུ 


རྒ 


གྲ 


18 །ལྟརགྱེས། །སྔམའགག་པཨེད་ཕྱིར་སྐེབ 
རྒསཉམས་ལའབས་བུའྲིསེད་དེ། །ས རངས་རགནསཔའིའྲབསསསེད། །འབ 
༧ མྩསེས།ེ་དབལས་ནེ། རི བགངལ་ཕྲད། ཡུ 
པལས་འབྲསྭབྱསེངམིནུས། པ་དར སུ། །ནུ སསུམ་ཡན། 
འབྲས་བུམད། ཿ 
༽ཅྱེདཔོམེདན་འདསལྱབསསུའཛུར། །ཤྱེདཔ་ཡོདན 


གཅིགལས་སྩེསཨིན། 


ཕིད 


མཉམལས། བ 
 །དཅིགྲགུབ¦ིརས་དའྲ་ཡིདཔོཡད་ 


ཆ 


སྐེངམི ལྣང་ཞིངབ 


ནནརྒྱུརྟེན་གཉི 


ཞད །སྒྱེམདལྟརམེདཀྱིར་གངལས །།ད་ཐརབལླའབས་གཉིས་ིསད།།ད་ཡདྱ་ལསམདའྲབསཆན་ནྒངབ། 
བཱུ མགུ མད དག ངསམཉམ་དེ སྒྲ ¦ ཐམ་ག དེ དེས་ད །འབསབུ་ལྱ་ 
སྲིད། །རྒྱལངི་ལྟརཉེན་ལེས་ཤེས 
།ནུས་པཡེལ་ཐུན་ག ལུ ན་གཉིསའ 
དེནནའངའབྲསམི་སྙེ། །བརྩིད་བྱ་མྱེདབྱེདག ཅགནཧྷུཾ་འྲབས་མེན། །རེགསམམཐུནད་ 
བྲས་འུའི་མཚན་ཉེད་དག་ཡོདན། །ཡོན་ཏན་འབུསཐུ་གསར་དྲུ་སྲེད་ཅིདགོས། །མེདནྷ་རེན་གིས་འབད་པ་དོནམེདདོ། ། 


ྲོ ནོ།།ུལསཉེསཔལིའྲ་བབུརག་ལའྱ་བུར།།རང་ལས་རད་ 

པརྱ་བ། །རྒྱུ་རྨེནའཚོག སཕསའབྲས་བུསདྱ་དདན། །རྒྱ་ཡང་རྐྱེནདེ་བྱེད་པའང་ེྱོནཡིནྱེ ར། དེདགྱབརམེདའདཊཡྱ་བ ༈མུའགྱར། །རྒྱུ་་ 
རྒྱའབྲསའཆོལ་བར་འགྱར། །འདས་དངམ་འོངསད་ལར་་ 
བསངང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཆུས་པ་སོགས། ། 


རྩེན་དགགིས། །འདི་ཡིགའདི་བྱསངི་ལྟར་ཤེས་པརའགྱར། །རྒྱམ་འགགས་པར་འབྲས་ཐུམི་དབུངལ། །འབུསབུལཱི་ཛཆུ་ 


¥ 


བུ 


རོབ་རིོ་ ལས 


གདམས་དགམངོ་བཀ 
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ྣ 


° « ༡༤ ༢༤༡༨ *¬ཀནྒཿ826ང་༠༩- 


།ཅེསེམ་སྩེས་རུ་བརེ་ བབྷལཱར་ཇ། ་བཡེད་པའྲིཆེསོ ཧཿ རྲིས པཞིགསྙེས། །གངསྙེས་རྩ་བ་ 


གླ ག་ཞ བེབ ལ་པསེད། འཚས ས་ས སློ 





གར དུ། པད ། བུའི་ཆོས། དས ༧ 
1 ཾི་ ¬ མས་གཅིག་པ་ལིན ཅེ 


པོར །དངོས་པོདཔོསམེདགཤིསངགཅིག་པམིན། །གཉིས་ཀ་ཤེས་ཤྱ་ཡིནྱིར་ཐདདམིན། སྤ མགུབ་ྲིགགྲསཞེདལ ཧྲེ 
སྫཏཏདཏདེཾྲྣ་ཾ་སཾ་ཾསཾ།ཾཾཾྣ།།།།ླླ་ 
དའི །སཱ་དཤིངསོགསམིན་པས་ག གབས །གངལས་ཉྩེསལིགཱཿཱའགགུཔམེད། །འདུས་ ཨུས་ཐརསཿདལསྦུལ་ིན བླག དཤུརྙཊ་ང་ཤར་ཡིན ཕྱིར། །ཤརརུ་ 
= གིས་ཧུགསལ་ངེས་པམེད་པའིིར | མཐསེད་པསུན་དགས ཉེདགལ དུ། །བོགམ བྱས་སམ རཞི། །གཅིགལགཅིགའས་བོག་མག་འདེད། །ཟདང་ 
མ་གས གས དད་དང མམ ངས གོ ་ས་་་ + ་ 
ཝུ ཐཱ དཔ ར་གནས་པའི ཡག་མ ཅི དྭལརབསྲི་དདཅིགམའདིནི། ཝཱ ཡམ་ལལོས་བམཉིདཔེནལ། ཕྱིམལབལྟསལྔམ་ཡིནཔས་དེ། ཏྲ ལ འགལདུསགསུམ་ 


རོད 


གདམས གཞོ འབྱུར 









ལག་ཝ་དངདབངཝ་དོན་སཱི་ང་ 
སག ས་ཁུག 


།དངོས 





གདྲདག་ལཡིན་ པར་པཅག་ མཅུར། 


ླུདངདཀངསདང་ལི་གེསཆོགསྐན་ར། །ངག 


་ 


| །ཧེདཔ་པེདའདམམ་ཤུསསའྱག། །བྱདཔ་བོདནམིདམིགསྭས ཡིསབུས། ༈རཔསེམས་འཁུལཔ 
ཙམཡིནཔ་རུ་འཞལེ། ། ལ་གང གསལནཔས། གོ 


པལ །ཡནཡིར་ དུདམེདཔའིཡིར། །བང་ཡུལ་ཡིནནགོང་བཞིན་ལེན་པོམེད 
དིན །ཤེདཔ་ལི་ ས།འདསམྱབསྲས་ 
ཐོངན་ལསོགསམེདཔརའགྱུར། །ལཾ མེུ 


བའྲཁལ་པའིམ 
གཤནགཅིགཏ་འཛུར། །དདགླལད དང།ཁམཚ་དདད། །རྡུལ་ 
རིལ །ངག་འབྱེངལྷག གན།གཤནྱིས་དགོས་བཟེད། །བཞིཀ་གོསན རུས་འབིས་ཞི །བཀིཀ། 


།སྤིསརྐསདལྟའིབརྱིབདེ་ ་` 
དགན སེད །ཤར་བ་ འབར་བའི 


།བག་ཆགས་མིན་པ་སྙེགནས་གྲུབ་པམེད། ། 


རེམས སྣག་པ་མེདཔས། 
ཏི པའུལ ངས་ོལ། 


༣ འབྱད། {ཿ གེད ཧེ 


༡༧༢ འཆམམམ་༠༠༡༠༩༩༠ཿ༠་མང་ཅ་ 





° =--2--2༼༩༥༤༧༤- ༤༤༢༤ 


།རེརའངཐམས་ཅད་ 





མེདན་བངནས་འགུང་བ ལི 


བར་འ ༨༣ ཕྱིར་བྱེདཔོམེད། 


¦ ཀད་དསགལཇགཉེན་ཆོས་བྱརདཔོ། ། 





ལཱ 
རྫེ ཧལ འོ གི དཱི 
༧ འབྲས་གནསལ། །རྒུ་རམི་རུངའེ་འབས་བུརྣགུབ་ཟིན་ཧཱེར། །འ 
4 དུས མཧྩེབསེད། ལ་འོ འཛིན། {འདས 
ཀཱ རྭ 
ཤིས་རྣམས། །ཧྱཾཔབསྙན༧ དྲཤེས་པརྱབ། །ད་ ི་ོ བདབས པུགང་་སེས། 


རྟེདསོགསཝགསཝང་འཕེལ་འ་རྣམག།བསལྱར། །སྩམ་ལས་འཛད་ཕྱིམ ཡ་བདེཡངྱེ ད། །བླངདོར 


། །ཡོདཔ འྭབུད་ཕེ་གགསྐ་ཆེནལི་དགོས། 


ཐམས་དའདསཔག་ལ། དག་བ ས་ཁ ཁོངནསའྱབངན་ལོད་པའམམེདཔ་འ 
ལས །གལསྩེ། {དགུས འར གས་སྨྲ་དེརུ། །མ་ཕྩེསྱིར་ན་འགག་པ ཡོ་མཟེད། དབང་ལ ་ 
དཁ་སབས བྲས་བུམེད། ་ སོ་ས འ། གསམས ཡུལ དང་ཡུལ་ འེ ། 


ས་གནས་ནང ད མི་བཞེད། །གཟུགས་ སོགས་ཤྱིདོནེ 


གཞི་ཤི་ས་ཆོན་བཞིནྡང ་ གཅིག་དངཔདདིན། བསན 


སི ཡེད་པརླ། མརོམ།མམོ། ། འཚ ཞིམད་ 


རབ་འ 
བདདན། ཉི མདོས། སལམས ། 
དམཞིས་ལགསས་ལེགས། །སྤྱིདཕུག་ 


ཡོདཔམ་འིནོ། 


ང་ ལསྭི་ 


341] པས་ག ད 


,༦¦3]$༦:༠༄༦\/༽ 





7 


| །འཐུལ་པས་སྣངལམ་འ 


-‡ ཀུ ཤྭ 


བསྙུལ། ྟེན་འབྲེལ་ཐབས ཟིསིལནཔརའཛིན། ད 


ཞེན་ཕྩོགས་གཅིགམ་ངེས་པས། ཇིལྟར་འཛིནཔ དེལྟ་རའཆརབས། | །བདེན་ པརམྲ་གུབ རམྲ་གུབ་སྒྱུམ་འི་རང་བཞིནཿན། {° 
མུཿ ཡྱིས་བསྙོམ། ༼བནངསདབྱདྲགཞལ་་སབ་ངཔ་དང། པ་ཡ གས་ཁང རྟནཔ་དགག་པའི་ 


འིརང་བཞིན་ཡིན 
; དྲ ང་ ངྭལ་རུའཆ ཉར། ངོས་སུ་དཛོགས སི འསའ་སྦྱ་འོ། 
སུ ± འི་འབའདཔདཔའི། ། | ་ ས་ལ་ད ལམ་བ 
ད། །འདྲུན་པཅེ་གཅི་གནིལམཊི་དྲད་སྩངས། །ནམལྱེད་ལོལནས་ཉིམམ་དྲོགབར། །སེང་གེའི་ཉལ་ཐབསཙོགབུསྱིཡགུངས 
ས་ཚིགས ཤགཉིས 





མོན པག [ལྟདང་ལྟཡོཿ ཁཿ དྭཔདང་ དཔན་དང 


སེམས་འཁྲལ་བག བཆ ས་བ དད སང་བཞེནསྲགུབ ྣ 


སཾ འ་སག བདེ་འ །དྭག་སྣང་བརྟན་ 
སུ་སུས་དངས་འཇན་རངཐོལ་ཅི་ག གཡས་ཇོད་སྐད། འགག་མེད ོ་ གསུལ་ངང་ཉིད་ལས། གས་རོལ་པ འི སུར ༢༩་ 
ཕྱུ དས་བ སེམས་པས་བདེག་འཛན་བདནམགུབ།  བླང་དཔ་ཞིལམཉིད དུབལྟ། མང་གྲྭ གཅུདཔམཉིན་ཛོན་དང་ ཱ 


༣མ་ནད་གསཔ་གཞན་ཡང་བླཝམ། །བག་ཆགནཆེ་ལཉིནམཛན་གཉི 


༼གང་བདེར་གཉིདཅི ངཿ མཛད་སྡུ་ སྨུསཾགསགསུམདུ། ཀསལ་དམི་གསཔས་ར པ་ཡང་ཡང་་་ 
བསོད། །གངསྣང་ལས་སྦུས་ཡདསལྷརུཐསཡ། །ཡ་ དབག བགཇིཔའདུནཔབསྱེད། བྷ ལེ 


* -~--༨༨༨༠-༨༢༤༥པ༨༦ཟཿཐཿཿ 


3 ༄༅། །རྨེ་ལམ་དངནས9ྱགརྩཆེལ་བཞག །ཀུནལ་ཉིནདང་མཚནམགཉིས་ཀར་སྩང་། །མོས་གུསཆུང་དང་དམཚིག་ཐིགལེཉམས། །གོམསཆུང་ཞེནཆེརྣམ་གཡེང།ཁྱེརབརྣམས། །མིལམ་མི་བེནདེ་ལས་བརླག་” 
$; པརབྱ། །འཁྲུལའབཱམསུསདའབྱམས་དུན་འཏཱམསརྟངའབྱམསནམས། །མེལམ་གགས།འདནཔ་དག་པབཏང། | ད་ག གང ཞལ ། ཀྲ རང ཞིནྲར་ལམ་འྲབུལཔའིནི ༢ ཡེག 
ཆགསཉམས་དང་དག་པའམལམ་ཝ། རྨིལམརྨིདང་ལེདགསལ་ཁ་སྒྱར་དང། །ཟྲིན་དང་རྒྱན་ཆདཔ་དང་རྣམ་པབཞི། །ཉིན་སྣང་མཚན་སྣངའཁྲུལ་པའིབགཆགས༽ཏེད། །རངངོ་ཤེས་དཔའཾདགསལ་ཤར་བལས། །བ རདོགཉིས་ 
ཝཾ ལམངོན་པརསུཔསྦྱརའ། །རྨིལམཉིང་འཁྲུལ ཁྲེགསགཅོདྱི་གད པ་ཛོགསས།། _ |ག ང་གྲི་དནྱ་གིས་བདེཆེན་ཡེ་ཤེསནི། དཅིགཞེདལ་འཆརབརྩ་བདཔ་ཡི། །དབང་གིརྒྱལ། པྟོལ་བུའི་ིན་པོཆྲེ། །བླམཡིདམ་ 
མཁལའགོའིཚོགས་ལའདུད། །ཐུམ་པཅནལ་ངབ་འཕྲིང་ཐམར་སྦྱང་། །རྡརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརརང་གནས་ལྷག་པའི་ལྷ། གསལ་བ ལཾབརལྟསང་པའྱིདུཏིར་བསར། །དསྙེང་བླམནང་དུ་པང་སེམསརཱུཾ། །ངྡུཏིའི་རྱབཏུཅུ་ཧྙེས་ ་ 
 དམརཔོསྟེ། །གཅིག་གིས་ལྕག་པའིབཅུ་ཕྲགགཉིསབརྩེགས་བསམ། །དྲིཀཀའིངརོས་བདེཆེནགཞས་སུབ་སྩལ། {ཀདཱིཀཅེས་པསགསངབའིགནསསུ་དབབ། །ཡངནིདཾགིང་རོས་སྟེངའགབསྩལ། །དེལགོམསུནས་ཐུམའ 
སྟིང་གར་བསྟིམ། །དེནསའགམེན་གནསསུའཕངས་བྱསྟེ། །སྤར་ཡང་དྷཱ5འཾ་གནསསུ་བཞག་པརབྱ། །རབའབྲེང་ ཐམའེཏ གས་གསུམ་བྱུང་བར་སྩང་། །ཡང ཉཾ་ཟླའེལངས་སྤོད་འགོག་པསསོ། །འབོངསནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ 


¡43 གདམསངག་མཛོདབའདད་ 













' 3 བད །གུ་ དས ་ ས་ལ་བབ དགཔ་འསདལས་ཅིན། རེག ཛགིང མ་ ' ཚིའི པ 

ཤཱི ཤྱགརྒྱཆེལ་བཞ ལསའཆེབའིངེས་པམ་ཐོབ་བར། །དུསམིནའཕོསནྭལ་བསད་དན་འགོར་ལྟུང། སམེདྱ་བས སྭ 

× ༢ དར་ཁོར་བའི་ལམ། །ཚངས་ཐུག་དགནེ་འོགམིན་འགོཔལི་ལན། །ལམ་འདིནས་འཕོས། འཆབདྲསཅིན། ཕུ འཞིངམཞ་ྱནན། འཕུབམ་ རི མས་པཛྫོགས་སོ། 

ཧཾ དིངས་མཁའལམཁྱེནཔའིཞིམ་ཤུར། ུགས་ེའ་ར་ གཟུགས་སྣུའིཚ་བྦེརཿན། །རྨོངས པའིགདངས་ཕགའ་ ཐོག་ཡཱིན། །ཟཱམ་ཕི་དམམབའའགའིཚོག་ གསུལ་འདུད། ི་ོ 


ག ས་བཟུང་ རྫོགས་གཉེས་ལམ་ཡེངས་མཞམ་པར་བཞག །གངའངཇིགས་ཡུལ་ལམི་ཕོདཐོག་བརྗིསབྱ། །ལྷདངབཱམའིམོས་ཞུས་དྲག་པ་བརྐེན། ྣ 
| ན་ ནམས སཔ ག་བ ། པརྩིལ། །།དདི་བཅུད་ཐམསཅདལ ཉདང་ལྷ་མོར་བསྒོལ། །འདོདཔ་བསྟེནཔཡའ །'ཡུམ་ཞལསྱརརོ། རེམའི་འདསསྐནསྱབཔ་རདོད། ག་ག འི རི 





༡༤༤༤ 


རིས ་ །སིངསེམསང ག་གསིོགངམ། །དུང་དངངརསལེ་འཇགསཔ་དང། །སལ་སོགསགསངས་བ་ ༥ཡུལ། །ཆེདདུབསམ་དངདངོས་སུམཐོང་་ 










༦༦། 
སླ་རཐན། ། །པོག་བཛིས། 


ཕྲནས་བཤགས་པབྱ། །པཱ བསརྱལོ་སམས་བསུདདམཚགསཚམཔ་གསོ། །ལམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབབོ། །ཧེཡིགཐུརཧྱོནསྣངབ་དཀརལམ་འཆར། །ཨཤད་ཡརབྱོནསྣ་ངབ་དམ་རལམའཆར། །དཀརདམར་རླུང་ 
° སེམསདབུམ་རདབང་དའདུས། །ཤེས་པ་འོདགསལ་སྟོང་པཉིདལ་ཐིམ། །དྲནམེདརྒྱལ་ཏེལྣང་བཞག་ཐེབ་འགྲོ། །རང་བཞིན བྒདཝུའི་རྟོཔ་འགགས་པལས། [ཤིནཏུ སམིད་འགས་འཆན་བའཆར། །དྲ།འདུནརྒྱན་ཆགས 


ས་འདུཅུན་དུའཔང། ཆཱབས་ལྷསང་ སྡུད པ་བརདནམ་པ་གཉིས། །ངོཤེས་བཞིངྱཧཱནདཱཤམསསྭ་བུང། ། % 

གང ཧྲི གསི ཤམ་མ་ཁའིདི་ དཏུད། མགས གས་བྱདངཤསངདབཞག མྲིན ལཱ གས གསསབ ཐོངཔའབྱུད། 
4 ཆུནིམེརཐེས ཅུ དེ །སཱིགརྒུྟ་བུའིམཐྲང་སྣང་འབྱུང་བརའཇྱུར། མཉིད་རཱངཐིམདབུགས གསྐ་ནོད་ཁྲག་ཐང | རི ཤསབ ཐོང རླུ །ཁརཝིམྷ་ཕྤད 
ཕུག ། རར ཐང། །ཡནལཱ་མླུང་༧་བསྡས་ པས་བགཟུགསྣསདད། ། དུདགཧུམིཛ དགའ་གུས ཐེས། །འཆིཁའིབས མཔ་ལསྭསྟཾབསེབའི་པཾན། འི་ཤྱིན། །དུགགསུམ་ཀུན་སྡེང་ ཿ 


༢ བ།སལས་བྱཡངལ །འཚ།བཅོས་ འིཞིངདས འོ འོདགསལན གསྭཝསའིྲགཆགསིག། ཁའལམ་བཞོགཡདམལ རྣགས གྲགཞས་བ་རདང་ཤད། ཆོ 
ི་ག་གུག་མའངང སཱུ ' དཅི་གཅིབ།ཡང་ཕང་འདུན ཡ་ གས་ལས ི་ོ དོངོཤེ གཡས གི་ལས དེས་ཞན ་ ། 

བྷ བདལ སསྙན་རམ་གེ། ཇགས་པ་བཞི་དང་གཡང་ ལ་ལུངཔ་དང། བཛ གཤིན གསྦའབསོགས། །འཁྲུལ་སྣ་ འཇིགས་པས ག་མ འ་འ །སམ་རཞནཔསབྱའིད་། 

ཕཱི, པྲལ༧རྣསམ་གནས་ཡུགས་ངང་དྲ་བཞེག གཞཞྱིལོམཟྦིསངབའཆུར། །དཀར རདམ་རདང་སོདང་ ནགཀ་འསྲེགས། པཿ ༡ལས་ལུདཔྱསས་ཀན །དུདའགོ་་དགསད་སལའིགམསཿྱ། ། བརེ ལྕེ 

2 གནམའེནཔའིརྟགས། །འོདརྫགང་ཤངལྟ་དང་བུམརབསྒོམ། །འོདདེ་འེཏ ད། ས་ཡེད་སོམ་བཞའ། །གཞུལ་པ དབ ད་ འདང། །ངངཔ་བ་གྷཌ་ཡིས་བྱརན་པའི་མཆོ། དཔ་འགཔ་བེན 
པའྦ་ནཱུལ། །ཞདཔྨ་པིོས། ཀུད དང། བྭ་གང་སོདདུ་ ལུསའཕགས་འཛུམ དད །ཅ་བའན་ སྡ །ང་ :་ ྨམཐངཡགསཆེ། །ཧུལ ག་བ དད་འཐོའ། ༦ ཨི་བངཔ་དཔལ་ 
བའེ་སྩེགནས།ེ། །ཀུན་ཁྱང་འཇ་ བསཚོལ་དྲརུརལོ། །དེདགམཐོངཚ་འཇིག རྒ །ཆགསསེམས་ཡད་ གའངདུ་བཞག ཡིག་དང ཁུགོས་དད་དོགདིབས་ཅ་ 





- བཆགསསཔསར་ཆངམར ཤས།༢༠༠8༦༣༩༠༦༦༠༠༧༤༢༠༣་ཉར་པཅབ་པར་ཉཆ་མཆ8688༣8652558-38ཿ2ཿྟ༩༩༩༥༦༣༡༡༩༥༣༧-༢ཿ5ཿ53།༡༨༠3)5)6/5252852ྔ457955ཿ 12༧ 


བྭ ངེ །ཆོསཀྱི་འྲོནཾ ལ་ར པཱ 
།རྣམ་པསོགས། །ཡེདལ 8 ལིན ། ་ ལི ཌཱི ས་ ༣ སར ་ 


ང་བའི་ཚ 
བིས 


ནསྙིདརྡརེའིཆོསདྲ། དུག་ཡིད། 


དི་ རབཉེབའིལམ། ། 
།གུབ་ཐབ། ༼ྩ་ ཁྲིད་བྱད་པ་བའཕགས དཀི་གདམས་ རར ད། 


348 


༦༠ ༠9 ¢ 


། གདམས་བཤམ་བོདབཀའ་བབུད་ 
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ླཀྟྣ།ྣསགྟསསགས + ནིད 


འཕེལྱའི་འབག 


ྒ ད 
ས་སྲོད 
སྙིངབོརདྲེལ་བབཞུགསས། 


ཏཐབྱ་ལུགཆེནཆོསྲ་དུག་བཅས་མདོདབསྡས་ གས) 











༦8.» ..=012. 9 


གྱར་པས། །བྱང་ 








༦༅། །ཝིམས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ངང་སྙིགྲ་གོནནས་འདུལ་ཁྲིམས་རུང་ལ་བསྙད། །གསང་སྔགས་ཐབསལས་རྣལའགྱོར་ཡིན་ཟེར་ཞིད་། །རྒྱད་དཔའགལ་བའི་ཐོ་ཙའི་སྤོད་པ་ 


རྒྱལ། །བགམེདསོུད་པས་ཡ་པའིཆུངཝཱ་བཞིན། །འགྲོ་འདུག་འབྲལ་མེད་དན གད་དགསད། །སིནའགོ།་ཁམས་ལ་དང་དབངནཕེབ་པར། །དངོས་གཞིརིདུས་སྡུརེསཆགས་དབང་་ 
སེམསམདལའཕང་བཞིནདུགནསནས་འཛི། །ཁྭ་བཉམས་པསམནུརམད་དམུལ་བརའགྲོ། །དེའདྲའི་ཆགས་ལམརྣལའབྱོར་ཡི་རེསུག། །དེབས་རབཏཱབྱང་བའི་ཛུལ་”་ 
བཟུངལ། །ཅ་བཞིཆང་སགས་དག་བཞིནསངས་བསནས། །བ བལམ་ཏུང་འདུས་འདལ་ལ་དམ་བྱབ ད རདུས་ངནམི་ངན་སྩོད་ངན་དརཔ འིདྲུས། །ལེ་པོ འིྲྲ བོས རས་པས་ག འུརྒྱད་ཙམ། 


བྱེད། །པདྨཏུནསོགས་ཕྱགརྒྱརྣམ་པ་དྲུག. །བརྟགས་དང་འགུགས་དང་སྔ་ཞིང་དབང་བྱ་སནས། །ཁིསས་བཅུནོས་གེགས་དབང་གིས་སྣེན་བྱས་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུགསང་གྤོད་བྱེད་་ 


ཊཾ 


351 གདམས་ངག་མཛོངའཀའ་བརྒྱུད་ 








| ཌཱ ཀུན་བྱ་སབས་སེམས་ཅེ་ནུད འབད། །བྱང་ཅུབ སེམས་སྙང་དལ འྱོརྣ་རེད་དཀ འབསམ། །འཆེབ ལི་རྟག་ལས་འབྲ སནན ན་བྱ་སབ། །སྩྱབས་ཕུལ་གསལགདབཕྱགཡཚོད་མཉྫ་ལ་དད་། ཟླ རྡོར་སམས་ཡག་བླྱ་རླབ་མའ་མོལ་ 


༡འུརསོགས། །དུན་འགོ་སྣུར་བ་བཞི་ཝནདག་ལའི། །ཉིནམཚནམེདཔརཉམསྭསྭ་དངབརྩ་ོས། །མཆོགུཐུན་ད་པ་གུབ་ཤུན་ཅིར་བདི། །བས་སབཔིད་གུས་བགསམ། །ན་པས་དེ་ལནན་ཏནའབད་པར་བུ། 





གསོལ་ཞིང་དབལ་པརའདཡར་པྭ་ཟུས་བརེད་ཅན་གསལ་བ། བགྲ་ངྒོ་ལུནཆགས་གྲཟི་བརྗད་འད་དུ་འབར་ཞིངདང་བའདྲེན་པབྟཝ་བསཚགས་ཤེས་པའོད་ཕུང་གི་དབུསན ་ 
གང་དང མུད རྡུལ སིརདམས་རད་གི་མབའི་བདས། སཔའེཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའྱི་བམ་ཐམས་ཅདདང་རྡོརའཆང་ནས་ར་བའྲི་བམའི་བརྩ་ཧྲི་བཀའ་་ 





བརྱད་ཀ་ུམ་ཐམསཅད་དང། ཊ སེ་བཞིའི་ཡེ་དམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོགས་བཅུའི་སངསྤ་རས་བངསེམས། དཔའ་བོམ་ཁལའྭགཆོས་སྫོངས་ཐྲམསཅ པཱན་དྲངས། བྲམ་རྡར་འཛིན་པཆེན་པོལ་ཐིམ་། 

ཤཱ པར་བསམསལ། སྭ སྣནས་ཐམས་ཧདའ འདས་པའི ཟ་ འལས་འ 2 བཱརརྣུམས་༢ྱག་འཚལ་ལོ། མཛས ལྟ པཱ་ཧྱ། པུའྲེ། ཇྡཱ་པེ་ ཨཱལོ་ཀེ་ % 
ˆ གླན ནེ་བྱིཧེ་ ཤབྲ་པ་ཏྲི་མཱལཱསཱཧཱ། ཞེས དལ ༢དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བམས ལྭ་སབསསུམཆེའོ། ཕམཔངསཔ ད་ ས་པའིཕུལ་མུབསསུཿ བཱརྡ་བགས་ཇེ་སུང 

@ྷ པ་ པའླཔཱ་ལ༣ བུམསངསརྒྱསརིན་པོཆལ་སྱབསསམ འཾ། །ཞེསཅིནུས་སུ་གསེལ་བ བཏབ་དཡརིན་པཆེས་བདག ལ་བུམ་པའི་ དབང དས ཞེ ཞེས་གསོལ་བ བཏབ་པས། བྲམའིགས འིགསང་གནསནསླུབརྒབུའི་ &% 

ྦ སེམསྱི་སྒན་རར་བུད། ར རང་གི་ཕྱིག གཆངས་བགནས་ཞུགས། སཱིནམཚམས་ཡན་ཆད་གད། བུམ་པའི་དབ ཐོད། ཝསཿ ཉྱད་རིམ། མ་ཕ་ལ་དབང། འབསབཔལ་པའྲས་ 
འབྲེལམངདོན་དུ་བྱས། ཧངསེནས་ སྔ་མ་གྲན་པ པ་ཡནུཆཱདུགང། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྦེབ་དག །ཡམ་གཏུམ་མོ་སླཾམ་ དཔང་། ། སབལ་པསརའབའ་བེལ་མངོནད དྱུབས། བྱ་དསེམསཀྕེ ༄ཐྱས་སང་ཁ་ 

_ ཡན་ཆད་གང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧཱི་དབང་ཐོང ཙ་དབང་ཐབ། སེམས་ཅྲིདྲམ་དག །ལམ་འོད་གསལསྲེམ་པ་ལ་དབང་། འབས་འུཆོས། འི ལཡངོནདྱུ་བས། བྱདསེམསྱ་ཙིསྐརངམཐེལ་ཡནཆདེགང། དབང་བཞི་པཐོབ། ལྕས 
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ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིདིམ་དག །ལམ་ཡྱགརྐྱཆེ པ་སྨཾམ་པ་ལ་དབད། བད། འབྲསབངོབོིདྱའི ཡྱི་སའིརྟེན་འབེལ་མདོན་དུུབའ། མཐརསི་པོའི་བླམའོ། དཞུནས་རངལ་པིམ པས། བཱམའྲི་སཱགསུངཐུགསདང་རང་གི་ལུར།་ངག་ཡི 
། པེ གསམ རངིདྲ གསག ཀོང་ཙརྱ་སུར་པའི་ཐུགས་ཁར་ ར་ངོ གག པའཐའ་གོར། སྟོས་བདུསཔི། ཞེས་བརྒྱསྟངསོགས་ ལྭ་ གས་བ ངན དགན 
& འཁོར་འདས་ད ད་བཅུད་ཐམསཅད་རངལ་བསྡུ། དྲོལ ཧཱཾ་ཞབས་ཀྱལ། དེ་ ་པལ། ངེལགོལ། དྲེ་བཆེས་ལ། ཐི དི དེན་དལ། ] དེཊམུམཁར་ཚུང་པར་ཡལ་བརབསུམས་ལ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བོ་ལཿཕུཤརིང་དྲ་ 
ི མཉམ པར་བཞགགོ། དེནྱབཱམ་པི ་ཕྱིལྟར་ཕཔ་པའོ། །ནྐངལྟར་སྦྲབ་པནེ། ག་པ་དང ± ཉེད་སྲུ་མདོབ དམརཔོ་ལུག གསབམ་ གྲགས་པས ཞིད་རྩུབ་པསུ་གཅེརྭ་ཕཱན་གཉིས་ལྟ་” 
ཧཿ སྟངས་སུ་དྲིག་གེ་གཟྲིགས་པ། མེཐཔ་དུག་བཅིང་གྱི་ཕག་མམཛདཔེ དྲ ཡེ་ཤེས་ཉིམ་འབར་བའི་དབུསན་བན ཞུགས་པ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོ། | མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁྱརདཱུ། ཧཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རྩབརྒྱད་བུམ། ཡིདམ་ལ་་ 
“4 ཚོགས། སངས་རྒྱུས་བྱངསེམས། དཔའཔོམཁལ་འགོ་ཐམས་ཅདདཔལ་ལྡན་བམའི་ནམ་པརན་དངས། ཛཿཾིཧོཿ གད་གིདྲིནྱི ཙུས ད་ཆད །སྐདཿིགཉིད་ལ་འཆར་བ བའ ཁུམརིནཆན་ཏབུའ། རྣར་ཿནླད་ 
པད་ལ་འདུད། ཨོཾབྲཛཾ་ཨྷརནས། ཤབྭ་པ་ཏཱིཧཱ་ཡྱཱེཧཱ། མནམ་མཁའདངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྦ་བམསངསྦརས་ཆོས་ཉི་སྭལྷ་སབས་སུམཆའོ། །ཞེས་བྱརསྟོ་ ངསེགས ཤིན་གསལ་བ་བཏབ། བདཀལབུམ་པའི་” 








¦ ཀེ 









| ཡེ་ཤེསྦ་ཉིམས་སྟིང་ཁ་ཡནཆདག 


` ལ་ད མེ སག །ང་། ག་ཞ སྲིབམསམདཔ་གས སཿ 
སྲ ཤུ །།སུས་ངག རི དམད 
ྲིཡདདཅོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ཤ 





རྣལའྱོར་སློམ་ པལ་དབང་། 


ལཱ ༦ བདབདབངྡད་གསོལ། བུརིེལོགསབདྲནཡོདཔའི་གུམམོ་ྲ་དང་ཕསལེཤེས་ཅེེརའབུ། གསངལསནས་མརནདབུང། རང་གྲིཚངས་ཐགནས་ཞུགས། སྤིནམཚོམས་ཡནཆདྱའི་ནད་་ 
ཤཱ གདོན་ཕིགཤིབ ཁམསདལེ་ཤེས་ིས་བཕེགས་ཤིངགང། ལས་ཤིང་ དག ། །ུ་དབད་བབ། བྱསིད་པམ ི་ི་ ལམ་ སས བད། ༣བས་བུ་ཆོས ཐོབ། བདག བཤེར་དཔང་བསླུ་ད་་ 
ྦ འེ པཾ བསེས་བསྲེགས་ ཤིང་གང། གསང་དབང་ཐབ། ང་ ༩ པི 

= དུགསལ། །ཡེ་ཤེསི་མེསམ་ཐིན ཡནཆདགང། དུ འའ. གའ ཨཱ དོ ཨྭ ཐིམ ཀི གཏ ཇིས་ ས་པ ིུ་ 


འབྲས་བུ་སྲུལ་ པའིསུའྩིརྡེནའྲབལམ ནདྲ་བུས། བདགལ་གསང་དབད་བསུར་་”| 


དོ 


355 གཔ བཛད 





ག 
4 པིམ པར་སུནདཔས། 
/ལ་ བུམ་དབ ང་བསརད་གསོལ། 
རྱ བྱསེདརམ་སྨོམ་པ་ལ་དབང་། འ 








དེའི་ད བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁུརཏུ། རྩོུལས་འོ། དའྦ་ལོསྟཝ་བྲབ 
ཛཿ རཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམེད་པརྱ་གུར། ཨོཾ་བ་ཨྒརྨནཾས 


རངགྲེ་སིགཅུག སིབ ང་དུ། གླུརླངཛྲ་ཤིབྲང་སུམདོ དོགསོན་པོ་ བྱུ ང་པོ པ་ལྟཐུ། 
ཡེན རྤ གཉ དིའི ཏུདཔ། ི རྡོ 


ཞའ ཅི ྫ ཅརྲ་བ་རལ་པའ་ཐར་ རུས་པའི 
པུད ཞའ གྲག་གོ འོ ཅརུརས་པ ཅོགཅན། ༤ 


ཞའབས་ རྗེསྙེའགྲུངདུབཞུགས་པ། 


འཕུལ དཔར མེད་པའྲོས། ཨུས་ཤྲུབ བར། མན མཁའདཔ་ཤུམ་ 
བས་བ་ སུལ་པའིསྐུའིརྟེན་འབྲེལ་མངོན་དྭ་ དྱུ་བས། བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ། 


ཟེའོ གི བསྦྱརསྱ་བདསེརསད།་བ་ 


(ཨ-༩ ༨༡ 3/༨༩༦༣༣༣༣༩༦༦ ༥༢༠༡༧༣༦༡༣༣༩༩༥༩-ས༥ཿསསསཆམ་ ་༧༥༢༠༧༧༣འསལལལ་སསབ་མས་མཟང་སྦ་ག་ས་ས་མས་གསན་ཁྲལ་ཿཆས་ཆར ལས་བ 


་ བུམ་ེའུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ མྱ སྩོས་རྐམཆམསནས་བ། 
ཅིཅནསཞུགས་ལས་ཐམས་ཅད་བདྗད་ཅིས་གེང་ གསང་བའི་དཔོང་ཐོབ། ངགསྦིབ་དག །ལམགཏུམ 


༡ངསེམས་དཀརལ་དམ ར་བའིམདངསཆགས་ པྲ་ཧང་། 
པ་ལ་དབང་། འས་ཐུ་བངོས་ཧཱོད་ཚོགས་པའྡི་ 


ཐ་ 


པར སོར་བ་ཡེ་ཤེད ཉིམ མེ་འབར་བའིད་ 


གཾ | 
༣ཏིན་འབྲེལ་མངོན་དྲབས། བདགཿ བར་དབང་ 


བསན་༥ 
ལེ །འགུརམའཚོགས་བམས་ཅ ཅདྲབཱམདྡརའ འཛིན པ་ཆེན་ ད 
ཡསཅན་ཐུམས་ཧབ་ཡསངསྦྱར་སརོས་ལཱལད དགིས་ 


།གསོལ་བ་བཏུདུ། བདག་་ 
རངཉིད་བུམ ཧེརུ་ཀ འྱི་ས་སཱང་ལ་རད་བཞིན་མེདང དཔརྩར། བམ་དབང་ཐོབ། ལས་སྒྲིབ 


དག་ 






¡9 ༄༅། 
. ཤྷ: ཤེསཀྱེ་དབང་ཐོབ། ཡེ 
(༢ ཁུརང་ལ་ཐིམ་པས། 









༠༡༥ཀ 









མལས་ཕུམགཅིག་མངམེབ ཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཧྱིའེམ དག ལམཁོདགསལ་སྤྲོམ་པ་དབང། ˆ བདཆོསགའ། འཕྲོལ མངོན་དྲུ་བས། བདགལ་ 





རངལས་ཡི དམྱ་གྲི་སུར་གས ལ་བན 


༡༨ཙ༠.༡པ.ཆམསང་༡༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨༨པ༤༨པཔ༤༤རར༨ཕ༤༠༧༨༠༦༠མར་པརངར{ཆརརས་འརརས་འབབསབའསམ་འ་སེངའོའརངགསརཌ ཀར ༡༡ ༨༤༧༨--༡༤༡༡༡༤༡༡༤༨༩༤ ༤༨༡༨ ༡༠༠༡༧༡༩༤༩༩༤-) ཛམས 








༡ #@¥ "ཅཐ 


357 གདམས་དགམདཾདབ་ཀའ་བཅད་ 









མཿ་ཁརམ༣མ་པཉམསང་ 2༡༧ ༨༦༡ྷྕ༣ ༣༣ཉམ།༡ ༡༧ ༠༨༦༧ལཿང་ མཐ,་སསསསབ།པ༤༡༨༠༠༡༠༤༨༨༨ར༡༤༤༡༦༡༠མམཉན༡༡་བབ་མདལས་ཡནས་སཞ༡མསར་ ༤༡༨༤ ༡༡༡༧ས༡༦༦༩༢༡།༣༣༡༦༦༣༣༣༢༥༣ཟསས༦ལས་ལཆས་སསརཆས་སསས་ཡསས༤ ཨང 


ངྱཿསྭརླ དུ ང་ལས འླེ་སེདང་རང་འི བཅོམ་ལཱན་འདསའ སོ་བདམཆོག་ས་མངོག་མཐེང་ཤུནྱ་ཧིམདོ རོལད ངསང། ལ་གཅིག་ཕག ཏིས་པ། ཞལམཆེབ ཅགས་ 
དྲོ་པ་ལས སུངས ཞལགེ་ག་གཏ། གལེལགཅག་ 
ཞུ བུས་གིཡས་བྱ་ཅཏངས་པས་དུས་མཚན་ ཛི ` སྟོཤ་བ་ ས་པསའ གསུཔེདནག° བསབིསགྲཕགམནདཔ། མི་མགོསྐུམ་པོ་ཝའི་དུྱུ་ཚུན་དང་། རཱོནཔ་ལྔ་བཅུའི་དོཤ་ལབྱས་པ། རྔ 
འི དང་སུག་ལགས་ཤི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་དཔ་ཉམས་དཔ་ཝན་པའི་པདད་ཡུམ་དོང་ཕགམོ་དམརཚམོཞལ་གཅེག་ཕུགགཉིས་བཞགསུམ་པ། གཅེར མཆེབ་ག སག མི པོམརདབོ་ལ་། ཕུགགཡས་ 
སྤྲ སགའ་བ་དཞ རད གབུས་གཡས་བཅེས་ ཡ་ལང དེ ཞ་བརྐྱངས ་པས་དུསམཚནམནན་ པ། གཅེར་ཅུས་ཆ་བ ཀས 





ལ་མ 


% རྨ ། 
4 བྱྱ་ཧྟན་པ། ཀྱི་མེའབར་བའི་དྲབསྐད་དབུགས་པར་བསལ་མོ། དེ་ལར་གསལ་བའི་ངང་ བད་ཞརལ་ཨལ་པགསབའི་ཐུགསཀར་གབ་ འཚ དད 
བན དེའིསང་དྲབིག །དཀར་པོའ་པ་། སའྲབཅལ་ཡིགབསམསལ། སེ ཡོ། དྲེ་ཆུང་གས ོདགོང་པའ་ངབལ་ཡྲཿཉཡག ནྣ༥༥ུབཞག་པའབྱའོ། _ །དེས་ཡེ་ཤེསྩ་ས་བར་ འགྱ་མད། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་བསྒོམ་པའ་ཀྱ་ཐཞི། ' ལུས གཞད ¦ 


*༤༨༤.༠༡༡༨༨༡- 435 531. ི ༣ ༤༩༦༩ ༤ ༩༩ ༧༡༡ ¢` 





ཏྲ . 


| 




















ཉ ནཞནྲམསཱ་ངཆོས་བདུ།་བསེ། ནྐང་པརྡོརཾསིལ་ཀུདལ པམཉམབཞག་སྒལཙ །བསང། དཔུང་པརྐདགཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། མགྲེན་པ་དགུག །མཆུ་བྲད་སོར་བཞག [ལྕེ་ཡ་ཏྐྲཉ་ལ་སུར། མིགས་་ 
' དཀརནགསགས་ཅེ་ཡངམི་བསྲམ། བསལདམེད། ག ངཡངཡིདེལམྱི། སེམསམི་ཡེངས་པའེངངལ་མ་ཡེངས་མཁནདེ་ལཆེར་རབལ། ཕྲནརང་ན་ཕེང་འགྲོབ༨ བནྲུ་བད་ཐུད་བསལྤ་དན་པ་གསལ་བཏབལ་གོང་བཞིན་བྱ༔ ར་ 

2 དེ་ལསེམ་ལི་གནས་པརྙོག་པའཕྲུན། ཚུག་པའྲ་ཐོམ་ན་ཅིསེམས་དེལཆརརབྷཝས་པས། རངསལདའསོ། བལྟས་ཤང་ཡལ་མིའ་གོན་བསམསནོའི་ལབ་མཆོདཔ་ ན་པས། དེ་ལབསམ་མནོའིའྲྲཿདས་བཅད། 
འདོདཆགསསུགསཏོནོངས་པའིསེམསཅུས་གསད། ཡཱམ་ཁན་ི་སེམསདེལནུནཏནདུབལའོ། །ཡིགགི་ཕུལདུགཟུགས་དང། ནུ་བའི་སུལ་དུ་ལགད་བུངབདེལ་འདིནིཆེའོ་སུམ་པ་དང འདིད ་ེ 


\ ཅུང་དྲོསམ་པ་མི་བསམ 
ཟླ ཕུའིསེམས་ངབ་ལཆེརདེབུས་པས། ལཔ་དེམེདཔརམབེངམད། །འཇེན་པ །གས་བུདུནཆོགལ། ཁབས་ཟཔ་དངའགྲོ་སོདསགས། དྭལརམ་ཡེང་ 
༧ པར་རྩེ་གཅིགཏ་བསྙོམས་པས། རྣམ་པརརྟོག་པའིའུ 





དད། 
༨ ལམཐམསདལེདུསསུ་ཡང་ པམ་ཡེང་པརྲབ། ་ལརམ་སེངས་་ 
བླ ཚགས་པརབ་གགསལ་འགདའ་འྱ་ཞིང། སཟང་མཐོདམནའདོགསགསསང་ནོདཔནིན། ྫ ཞག །ཡ་དགང 





ད་བཀའ་བཅུད་ 
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་ 









ཧྲས་ཀང་སེམས་གན 


ཤ ིི་ 
ན་ཤག 








དབོལ བྭ་ལུ་ནོགཚོགསུཐོལཐོལ་གེབརས་རྐ རྭ་གུརཱན། £ བྲུསལདབཅད་པསུ། དྱ་བའྱིབུངས་མི་ཏིད། མཐརའྲོས་ཐད་བཅད་པས་འདིརའགོས་ 
༡༣ 
ྦ ག་བདག བརག། པའ གས་ག དུག ཀྱདམེདངོ། ཤེ 
ད ཡྲ གཉེག སམ གྲ་པསན ྱིཕགྱཆག་པཟེཔ་ལ། སྤེམས་འདེསའཁོར་འདས་ 
3 དགརམིདགའམ་ པའ པཱུ 
ཏཱ 
.“ 


པའིཆོས་ཉིདྱབིངས་སྲུགལ པས་ཕནགནོདམནུས་པནིི། ཆུའི་ལྲུབ་་” 
།འགག་ཏུ་དྲེ་ལན། སིམག་དེངང་ངོམ་ཤེས་བསའཁོརརའ་ འཁྱམས། དོཿ ཤིསནསངྱྱངས་ཐོབ་པ་ པས་འཁོང་་ 
གཉིས་ཀའི ཅུད ,སེམསའདི་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོགམྲ་གུབཔས། འདི པམ བྲེ དངོས་པོམའདུག ་ ; 
གས་ངོ ང་། རང་གི་རང་པོ་ཤེསྦྱརཱའིགསལ་ལདཱངས་པཞིག་ ག་པས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ དམེདགཉིས་དངྲབལ་བས བུགས་རད་བཤིས་ཤེརླསའདོགས་ཚོདཔ་ལ་ས་བ་ཟརབ་ཡིན རི 
འདོག གཿ འིངང་ལམ་ཡེངས པར་སྤོམ་པ་ལསྤེམ་ སྭ་པའོ། ། སྤོམ་པ་ དེའུ དཔ ཀག བརླ ཡལ་ལདཔ་ཞེས་ཟེད། 
། གོམ དདུ་གུརཔས་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྒེབ་མེད་པརརྟོག' ཅང | གསའ་གོ་འོང་ཐམསཅད་དང་བལ་བ། ར་ 





དེ་ལ་བ པས་གཞིའིག ནསངབགས ཇི་ཏ་བ་ངོཤེ བཞས 
༢་གིསེམས་སྣབལ་རབཞི་ནམེདཔ་ཉདལ་པའི ལིན བདེལ་ཞེནཔ་ 


དེ མེདཔདེཉིད་ལོསཧུདཚོགས་པའྱི་ཡིན། གསུལལ་འཇོནཔཆེདཔ་དེིདཆོས་ཆི་ཡིན། དྲེ་ནམས་ཟདའདུག་མཛནམ་མེད་པདིདང་ོད་ཁཡདའོ། །དེསནརབགི་སྲེལསཉིདས་ཿས ༡ ། 
ཤིབ ་ སཧཾ། བཿ དཔ་ དངྭ་སོས་པའི་མབའ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བཞིཆནཊི ཡིས་ཡིན་ལ། རངགིསེམ་སཚོས་ཅནྭསཚོག་ ཞུ ྦ སྲོ བིས པ་ར ཧྲུ་ཡིནཅིད། )༽ ཤོས ར 
ལས་ཞུག རུག ཐའསངསརས་གུཞན། རབགིསྲེམས་འདེས་ྱཅས་ཁང་ཡིན སངསརངསག ཞྭདུ་བསྟན་པ ༥ཡངམེད། སངསྦྱརསྒ་ནམས་ི་ཡ་ ཡིས་ག ཞན་༨ དབཙལ་བསྟདཔ་ཡངཔདདོ། རངགི་སེམས་ །དང་ཡིད་ 
ནྱིོར་བུ་འདྲསྟེ ད་བཞི ཅིནོར་བརིནཔ་ཆེདཉིདལ་ དོརྱ་བསནསྦྱ་རལ་ཚནྱིསེལ་བཏགསཏདཔེའ་པོ་བཏང་ བནདགོས་འདོད་བྲམསཅད། སབུད་བ་བཞིན། ཐི སྭཀྱངསདསརྒྱསསུ་ ཡོད ཕར་བདེའི་དགེ་་ 

ི ཌཱ ཡེག ར། ས་ཐམས་ཅདའྱང་ཞིད། བབ་འདསདྱ་ཕིང་དོན་བེད་ལནུས་པ བཞིན། སེམཡསངསྦརསུརཔའྦདོནཐམ་ ལདུུསནཱས་སྡུག་བསྡལ: ྱོང་དགོས པས། སེམས་སངསརས་ཡིནཔ་ལ་ཡིན ནཔརངཤེས པདྲ་བསཞས། བད་ 
ྦ གིསེམས་ཉིདལངལ་རདབཞིན་པ། བདེ་ལ་ཞྲེན་པམེདཔ། གསུལལ་འཛྲནཔམེདཔ། གཟུང་ འཛིནམ ལམེདཔ། ཧེ རྒོདྤོསཿ པའིམཐའ་ཐམསཉད་དདྲབལ་བ འདིལྱ གྱར་ཆནཔཞེསཐེརར། [ཡང་དག་པའི་དོན་ %¥ 
ཤ ཡངཟེར་བས། འགོའཆགས༢ལ འདྲག་གངྦ་བདཀདྱ་གྱར ྱེཔོའི་ངཔཉནམཛནེ དཔར་འཇོག་གལ་ | །\༈ ཉཡསསུ ངས ཕསསུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས ལ་ལྡན་དུསངསརྒྱའོ། །གཏུམསེསྒོས་པནི། སྩ སྲབས་སེམས། ཛ་ 
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སཱ ངོག ཟོ ད་པྱརྱང་ 
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སོགསྱབས་ལ། དགྲ་ལུས་འདལ་དྲས་བདམཆ། སྙེས་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བའིལུས་ཅིནངཐམསཅད་སྟེདས ང་པ་ཕུམཕུས་གཏབ་པ་ བནས་དངམཐིལསོ་རམོའི་ཙ་བམས་ཅད ོམངམབསངེ་ཡོད་ པའི་ སྟཾངརའི་་ 
2 ནང་། རྲིེྲེྲིའིེ གུརྦརཱཛཤཾ ིགྲདདཉིདྲདུ་གཅེར་ཐུམ་ གབྭ མ་ཏ ཧཱི སྦུམདག དུམནཔ་ལུགསཊ 
, གསལ་གདབ་ལ། དེལ་བཀའ་བརྒྱུད ཡང་དབདྱ་ཧུདམན་ངག་ཐོབ་པོའི་བྲམ་ཐམསཅདདད་། ཡིདམ་ཁྱི་ལྷ་ཐྲམསཅད། སངསྦརས་ཧངསེམས་དཔའ་བོམཁའལ་ 
དེ ༨༨ ༥༥༨ བེལ = ་ གཟསབདདྱསདབནདཔསོ། ནས རུང་སྩངསྟེ། སྣགཡས་གཡེན དབུས་དང་ག གསུམནས་འཇམ་ལརང་བའཔ པདནས་ཡི་དཐུབ་ཆད་བཟུད་ | སལ དུཅཾམ 
འབུད་ལ ༢་དེནས་གུགསདགལ་རེ་བའབུད་དསངས་པའབུད། ཟ་ང གཞུག་ ཡུ གམས བཞུགས་དང གསྦར་གསས་པང པ་དདམཆེལམ ད་གས ལ་དང གདེ ་ 
44 བསྒྱུརརོ། །མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིརའབུདལ། ཡང་བཟུངལ། ནོ འེ 
༥སུགའ ང་བཅཙམ། བི 


| དྲང་བ། པང རྭཝཕུ་བསྙེ། སེམ་ཕམདའ 











།གྱུརདེ། དམལསངངེསབསེང་དེ་ཡོདཔའིནངད། ཡང་རྩ་དབམཆོས་བཞི་ལྡན་ཡརྣསསཱིབོ་དང་། མར་འོགསོརབཞིརཐག་པར་བླསོམས་པའི་མརྦསདིུགཔངཡགཏདལམ་ཡེངས་པརབྲམམོ།། 
སྭ 


༄། ¬ སུདམདད་་ དཱི 
སྣནའགྲོའོ། །དངོས་གཞིནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོལསགནདནེ། འཁྲུལ་ལཁོར་མེ་ཐབདྲུགའཆིང་བུ་སྟེ། རྐདཔའེམིག་ལྟར ང་པ་གཡས་བྱེ་གཡོནནང་དུ་བརུགལ་བསྣོལ་བའིག་ཡོན་པའི་ཉིང་པས་བཤངཤཅི་གཞེས་ 8 
ཕིནའཕའོ། །དངོས་གཤིའི་གསུམས། ཐེ་བོངགཡོན་བགཡས་ི་གུངམོས་བསལ་བའིམཐེབ་སི སེ་བ གང་པགཡས དག་བདནངན་བཅུག་ལ བླ་བཟེག་ཡནང་ འེ བབས་པ གངག་ཅེ་གཉིས་ ཇོ 


༦28 ༦༦; ` 


གི་བར་ཐེམ་པར་པལྟེམ། ལག་པཞགས་པལྟར་བསྔམསྟེ། མཐེ་བོང སབ 

བྣསམས་པདལབུྱཕགྱས་ཉེ་ལོགསརབཞེའ་ཐདདབངའ། མགྲིན་པ་ལགསྐྱུ་ལུརབཀུགསེམ་ནཔ་རངས་ར་ཞལམདུདཔལ་ཆརསར། གེད་མདལ་རདྲང་པོའ་བསུ། བྡ་གདག། ག་ལ་བ 
མདན་དདེངས་པ། བཊ་སེཡས་ལརྟི་ཉརབམ་སྟེ་ཡོམ་ཐག་རབགནས་དཔྲལནཔསདམ་ལྡེད་རན་པརབསམམོ། །དེནས་རུངལམ་བསལ་བནི། འདུདཔ་དགགུ་ཕུགས་ཏྲེ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུལ་དྲངགལ་ཕུན་་ 
ཟླ རེངབ་གསུམ་འབྲད། རོསྟེད་གཅུ་ཞེ དྲངྲག་ལྷ་བངབ་གསུམ་འབུད། འཇམ་པརིངབ་གསུལ་འབུདདོ། །རླུངངང་གནས་སུ་བ ཟུང་བནི། ཁནསམ་སོང་བའ་ཕྱིནས་སྣ་སྐེའིནང་ནམ རྨ་རངའཇམ་ལརིང་བྲ་དངས་ལ། ངེའི 
ཤུགསྫོགས་པ་དང། ཆཆིལམ་དང་སཱགས་ཏེམ དནས་ལེའོགཏུ་ལི་གྷྭ་སེར་བསར། དེནསམརིར་མི་མནནཔརརྡོ་སདསེངགས ངལསམ་བག་ཅན བཞག །དེནང། འོགྲནང་གཡས་གཡོད ༨༨ ་།དངགསུམ་དྲ་ཐེང་གསུམ ་ 


363གད:མས་ངགམ་ཇོ་དབ 


` 


བུས་སོ་ལ་བཞག ས་ག ་བདི། རླུཔམི་བྲུགལ།བདཔ་དང། གོངབཤི ལི ནཏསྲིའུབཔ་དངྨ་རངྭལགམམྱམ་པརྦ་ཡིརསངསའཐུདདེ། ག གཏོངདསསེབནངད དྲུཅངཟདའཤེན་། 

ཤས་ཐོག་མར་ཞུད་ དད་ིས་འདེ དག་ལྔལནརེང་ ང་ཅ འུད །དམགས ་ལ འགཏུགཏདདོ། །དེ་ཕ་བར་རླང་ཆུ་རུམི་ གཞུག པར་ཕྱིར་གནས་ཚད་བཞག །ཕྱིརམི་གནས་པ་དང་ 
།མདུན་དུ་གཅེགདེ་པཿ ཞི་པསོརགཅི ཅིག་གོ། དལབའི་མུང་བཞི་སཱར་མལ་ངལཝ གསེ་བརྩབའོ། །དམིགས་་ 

ཌོ བགན ཡའིདམིག་ སཔ། ཐིགའེ ལེའེ་དམིགས་པ། ངའོ་དགས གསལདུ་གཞུག པགྲས། དང་འརར་གསལ་བཏབ་པ་དང། མེ་དམིགསསྣམ པའོ། །རྔ༡།ཡང་རྟ གསུམགསལ་གདབ པདང་ 
རོ བས་ག །དངཔོཞི། ལུས་ཡིདམ་དྲགསལ་བའྲིལ ས་ཀ དོར དད། རྩ འྭསྙེངརགཿི ལེ ིསཅི་ནང་དུདབུསནུ་ཡརར་དབུམཆོས་བགྲིལྡན་ཡརྣས་སྕི་གཞུག་དངམརྒས་ཉེའོགསར་བཞིར་ཟུག་པ། འི 

། = སྣེ སྭ་སུ་རོམ དྷ གཡོན་དུ དྭངམསྟ། མུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ཀལ རྭས་སྣ་བུག་གཉིས་ སྭབགཤུས ཡར་རས རཾ དེམརྐགག གས་ཏ ཏེའོ ཏུདབུམརྦ་རཱད་ལ །བད་ལྷརུ་གྲསམ་ཤི་འཛོམས ཡི་གྲེ་ཆའེའ་ཕོངས ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ། མི ཁི 
མཚ་ནབ་དོག་སེར་པོ། བསམས་པ ཀབ་དོག་དམར་པོར་ པེརསོང་བརབསམ་མོ། རལ་བདིནི། བོ་བདེཆེནི ཁོ་རལོདཅ་འདངསམཿར་གཉིས། མགིན་པ་ལོངས་སྩོང དཉི་འཁོར་ལེནར་འདབབྱརུདུག་ 







༢6༢ 


༢. ༤༤ 


། །ོསྙིབ་བཅོསྤ་གི་འཁོརལོ་ལྷ་པ་འདབབྱརད། ལེ་བསསལ་པ འཁོརོམབའདབདགཿབཞིབོ 
ཞིནསང་ 







ངོད་བཀའབརྒྱད་ 





® 
་ 
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ཆལ 


།སྒོམ་པནེ། རྩ་གསུམའར སྣལྟེ་འོགསར་བཞི། ར་གསུཊ །འཱེངསམཿ ། ཡག 

3 ད ཐི སི་དབུསན། ངུབ འིདབུམའིནང་དུགཡེགདཀར་པགསལ་བཏབ། དེནས་དུང་རུབས་པས་རླུང་དོརང་གཉིསནསསོང།ཨྲ་བུང་ལས བས་སིབ་བུས་པས ཨཐུངམེ 3] བཞིན་དུ་དམར་ལླིང 
| ཤདལ་བས པས་མེཊུར་ཅཾརའབརལ་ཁ དཔ ་ལ་རིག་པམ་ཡེངས་པར་ག ཏད། ཡང་ཨ་ཐུང་ལསྟེང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཐུས་པ་ཨ་ཐུངགི་ཡརསྣལསམ་སརགཅིག་དབུ་མའེན' 

ཀླ དབྱིབས་ལྟབུདིལ་ལཱིརབསྟེད་སྣདཕྲབལ། མེམཚན་ཏིདབའི་ཝནམེའི་རང་བཞིནདུཚ་བ། ཚིགཔ། ངན་དང་བཅས་པ་དུངགིརང་བཞིན་དྲུག་ཡོབ། ཅེམནོབ། 

ད སེརབཞིཿཿ འབརབས་ལྟབའེརྩ ཡདུད་ལམ་ེངེག་ལོ དཔཙམ་བསམ། དེནས་རང་གི་ལུས་ཡེ་དམ་ དཔའི་སེདམནཆ་དངེརངལ་སོངནས་ས་འོགནམ རསོངབས། 





པ། དྲྲྲས་ངག 


365 





།ཙེརྭ་འབྱར་བའི་ལྟེའོག་གི་སཐུདལསམེ་འབརབས་དབུམའིནངན་ཡརངེ་དིང་ངེ་རིང་ལྭ་སྟིངགའིརམདུདལམེ་ལེ་རེགརེག་ཡོད་པརབྱསྐོམ། དེནས་ཡངམེ་ཇེ་རིངལ་མགྲིན་པར་སླེབ་བར་བས། དེཐམས་ཅད་ལམེ་མཚན་ཞིད་བཞི་ 
བབ འྱིརབ་ཨ་གདལ་རིག་པ་གཏུདཔ་གལཆེའོ། །ཐིགལེའིདམིགས་པལ་གཉེས་ཏེའབ པའ་བག་སྙོམཔ་དང་བོགས་འདྲོད་པའོ། དེིཔ་ལམ་བིན་ བཟར་བྟགས། དྲི་བས་ཅདལ་མེ་མཚན་ིད འཁོར་ 
, ལོ་གཏེ ལ་བརྟེན་པའིའབརའཛ ག ཛཱ 'ལིའིའབརའ་ ཤག་གོ། དང་པེནི། | མེ་ཤིནཏཚཔ་དབུམན་ཡརསོང་། ཡིང་བ དམགིན་པའིཕུང་ཁམས་སྩྱམཆེད་རྱི་སྙེགསམཐ མསཿཅད་ བསྲེག ཡེ། དེནསམེའིའོད ཅི པུའི 
ཧིལ་བསྣུན་པས་ཁམས་དྭངསམ་བྱང་ཆུ་བ་ ༨ །ས་ཧཾཡིག་དྲངལཆུ་འིམ དོག་ལྟ་བུཅོག་སྒོང་ཅམ་སྩམེརརེཡ དཔ་དེམེ་རཅར་བཞུབས་ སལ་ཁདཔ་ལ་དམིགས་པ་ག ཏད། དེ་ཡངམའ་ཞུནསནནྱ་བུང་བྲས ། ` ཧགི་དབྱིབསམ ཀོ་ཤ 
' %( ཐུམལ་བསྟན་པ་ཐིགས་ལ/ཁ དཔ་ལ་དམགས་པ་གཏདདོ། །དེནསམེའི་དོད་ཅིས་ཐིགས་ལ།བདཔདེཌེར་གུནས་སྩནརན་་བྱངབས་པྩིབོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅ དཁྲིགམེརག ངབར་བསྒེཝ། ཡང་སྙི་འོནས་ཁྲིག འསྟད་དབྱུངམ 
4 བྲུང་ཧྲིལ་སོང། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང། སའམའརཕ་བག་ལེསལ་མནན་པས་བསུའི་བུག་ཙུསཆ་ ཐིག་ལེས་གངབས་བདེཡམེརརེཡོདཔ་རབསམ། དེ་བཞིནདྲུ་སིང་བ་དང་ལེ་བའི་རུ་འདཔམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བསྣོམ། 


ཐའ ¦: གང 
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དེནས་ཐིག་ལེལྟེ་འགོནྲསམར་བབས་པས། མེཇེའུངལ་ཨ་ཤདལ་ལྷནསོང་བས་སྩིབོནསརྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁམས་དཀར་དམར་ིས་གང་། ལུསམགོགབས་མེདཔ་བདཡེརསང་པརབསྒོམ། ཐིགལེབསྲུངདཀའཞིང་་”ྷ 


ད ངི 
















ཟ-' © (ེ ༨ལ་གཀའ་པ་༢བར་ དུའབརབ་བདེཞམས་དང་བསྟུན ཤཆོད་ཐེག་ལྣེནམས་ཡར བ ང།ཁ། མཐནཔ་ས 
ཧུ ༦ ཅོ སསུར་སའཞས། གི་དཔེ ང་བབདེས་དངང།ཧ འཇག་ སི དར་ ཅེདང་བཞེང་པར་བྷ མ། ཀབིད་བ། མིན སོ ཨཱ 
ཟོ མོས་ཁྱེརཏ་སྦྱིའོ མགན འབའྱིོགིརཔ་ོདཔབོ ། དབ ངབཞིགལརད་ བབས  ་ སར གཡངས རཆ ་ རྒ ད་ ¡ ཁད 
4 དེབསགང་ ཁམས་ད ཾ 

བས་འ མས་ཡོངས དམོི་ནིོི་འེ། ཡས ཟར་མ རེ་འ ཆད་པ པར་བྱ། མཆོ བླ དུ ངཱ 
ཨེའིལ་ཁོར་ དི ང་ལ གྲབ ཇོ 
ཉཱ གྲི ཉ་པ རྩག གཉིས་གནོང་སུལ་ཅང་བབྱགས་བཞྲིནསན། བེང བདེཆེན་ རིང གསངགནས་བདེསྩོངལཔོརལོར་་ ཐཾ 












 ཤདདོ༢ང་བཞིནདབསམ། ལས་གནདཙོགཔ་པམིཿ །རབསྣོལ། རྐང་པའིམཐེབ་ཆེན་ ིས་ལལེརུབྱ་བའརར་པོ་དཔརབསམསལ་ལགཔས་བཟུང། ཧེ དའོགཿ ཏྲེ ཨེའབར་ བརྐདངརྱ་སི་ནངནསཐྲུག་ ྦ 
ཨ་ཤདལམེ ༢པ༨ དངབུམའེནངན་ཡརཞུགས། དྲཕག་བདྷནུཝ་གཉིས་ ཡའྤ་ཤེས་པ ཅི ངད ཐ་ངམེཆེར་འ་ ཁམསམརའཛག་པའེད། ར་དཆ།རྡ་ད འབར་བས 
བརབསོམསལ། གཡསག་ཡོནགཞིསྲགཏུ་ཕཱགས་ཤིད། ་དད་པསཅུག་མུགས།བའདདོ། སི ར རྗེས དྲ་ལསམེ་རུ་འུམདུཔའབ ར་བ རབསམ་དིའི བཟའ་བ དང་ 
;དངགོསསོགས་ཀྱང་མེ་དབྱིན་གྱིསབརླབ སྣང་བཐམསཿ མེརའབརབརའསྡོམསོ། གཉིས་པ་བདེབའི གས་འ ཐིག་ལེཞལ་ ྲསལམསཅདད་་མའི ཡེ་ཤེས་ཀྱིརིགྲ བསྟེན་ ཞིབ ' 
རྩར ˆ^ ། ཉམས་ལེནམདོར་བ མདུན དིདརི་གག ས་འ ཡུས་ ག་གི (ོད སིང འོག་གི་བདུབ། ད་ན་ལ ཐབ་ 
¦ སྲ ོའི་ཞུརཕུཔཔ་ལྭ་འཕུའ་དདཿ་གསམདཔལབར འོབ གསལ་བཏབ། སུབོརཞིདང། མགདབཞིནབྱ། རྦུད །ཨ་ཤདལསསེཔར། མེའི ཨ་ཤད་ ྒ 
ཿ བསམེེའ་འབམདམ་ ངཾ། ལཱརའདཾལས9ྱངཚཆེཾརའབར ༣བར་བས་ལྟེང བརསེབ། ས། _ ཧཾཡིགཆེར་ཞུ་བའི་ ཆེརཞུ་བའི་ཐིགསང གས་པཔགི། པསམ་བོས་པ་ལྟརསོང། ཡངའེལསཆེརའབར། ༥ ལིན་པདདྱའི་བོརཡོང། 


རར ། 





ྦ ོཡོགཅིལྤ་གིས་བཞུབ འྱིནམཞིན་པའྱོ ལཁོརྲོགངབསདགའབ འིབདེབ་དང་། སྟིཔ་ཁའྱི་རའཁོར་གང་བསམཆོགདགའ འྱིཝ་འཁོར་གང་ཤས་དགའ་བྲལ་ སཱ 
། ཤོ འབུས པའ་བྱཞིང་། ིཉརྱཕགྱཾཅིན་པོའང་ ྨ ོད འིར པ་དགའ་བལ་དང། ་་ 
རྒུངའོདགུ་སལདུགུཞུག ནི བྱམས བྩོད དྱ ཕལ་པ རིགླར་ སའོདགསལ་ དགསལདགའུག་པ། རེུབ་འོག་ཁྱལམ་སེམས་ཨཤད་ར་ ཅུད་ཐདགཏང་ལ། བསམདུཡེདཔའི་པངལ་ ༈ 
4 དྲནཔམིཡེངས་བརབདེབའི ལ་བབ །རྩ་ཀླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས ཡོད་ལ མདདགེགསེ་བསམ་བའོ། །དཔབོི། གཉུམམོ་སེམདུསའྲགཔསཆེསཔ། ལྟེགསཆེས་པསྱིབ། ་མེདངིམམི་འདེ། རྐང་ 
ཛོ ིནབ་ལབགེརམས སྒ་དང་ཆད་ ཤུ གུལབཟད་ཤདང་གཏ གས་ལ ༈ རུལ་ཐོནཔའིལས་མྱི་བ། དུས་ད འར ངབྱང། ཟས་ཟངཉལ་ལྡངས་གངྱིདང་་རུང་པོའཐུད། ཕྲུག་་ 7 
ཆེ དང་སྩིཆ གསྭ་གི་བཅན་གྱིགོསྣ་ནམསམི་ ན། དཔར་དཱག་ི་སུ །གིགས་བསལ་བཞི། སར་་ཙི་ གེགསསལ །བདུདཅིའི་གཏེརམ། ངོདསོགས་ཡིགཆ་ནམས་སྦྱུརས་པརབཤདཔལས་ཤེས་པརྩ་བའོ། ། 
ཤོ འབསསབའི་རམཔཞིགཉིསཏི། སས་བ བུའོ། གཏམམེ་ལདས་གསུམཔོདདེ། གཏམ་མོདཿཁའད། གཏམམོའ་དོདཆགས་ཅིདསུ།གཏམ་སོ་ཡེན་ཏན་གྱི་དུས་དངགསུམ་ཡོང་པས དེ 





""༩༡ * ° ༡༠༡ འཐའ་མསཿནས་མ༡༩༡པབཔང་ཐམམཆར8་བབ་འཐས་པལཁ་པ་པབ»་ 
༡༠༤ ༢༤. ༡༠༡༧༨༠༤༢༩༧༠༤༢༩༤༡ ༨༨༠༠༩༤༩ར༦༩༣༣༦:མ༣༠༥༩༢༠༡༢༢༧༢༨༡༢༨༣༦ཿ༣༠༢པ་པ༠༨༦༠༠༢༩༣༢༠༣༩༣༧༩ཿ༣༣༣༠༣༣>) 


36༠9 གདམས་རངཀ་མངོ། 
༠ ཛོ 


== <~ ༩༦5 2) =~ ༢༅ངར༨༩༡༡༄༤༧༢སནལམསསས་ སར་བར ཚང་བ.་ལརའ༤༡༧ ༡༨ར༧ཀ༩༤༤་༢བཆར་རོ་ སས ར་ 
; -: 
= 





ཤུག་ 


རའ 


4 ༨{4༦༤-༩༩༦༩༤༦༩ 636 + - ༨འཔར༦༡༦༦༧༢ @ནར༨༧༧༣༧༨༨༠- 


` དི ྦ 


རྣམསཆིནམ་དབྱེངྒྱས་པར་གཞུངཁྲིད་ཆེནམོརདིབཔར་ཡོད་དོ། །འདོགས་ལན། ལུས་གནང་ནུང་གནདདམེགས་པའི་གནདགསུམ། དུང་པོནི། མལ་མགོོ་བུངདབསུན། ཁནུབགཡསའོག་གིའྲགམའོག་ཏུལག་པ་ ༠ 

ཅུག །གཡོནདྱའིལ་བཀབ། གཞིས་བཞེ། ལུམའི་དཔྲ་འུ་མེེས་བསོར། སིངཔྱད་འདུབ་པྱརདྲ་ སྟེང ངྲི འུདག་པོཞིགྲརབས་ལྔ་བབཝ་དབྱ་གད། 

མིག ནལ་བགད། རེག་པ་ཉིང་ཁུ་ གཏུད། རུངབུམཅན་བདུན་ཡནཆདབསོལ། གསུམ་པན། སིང་ཁའ་འཁོརལོའི་དབུསསྣ་ཞུསནཏར་ཤེབའིསྟེངདཔྡད་འདུབ་བཞིའི་དྭབསསར་ཅོན་པོ། མདུན་དུར། གཡས་སྙུནུ། 
གཱ 


92 /3-4 


{ 
¦ 
ཏཱ 


ཅང 


> རལ _་་ྲ་ཤ 
ར 


་ འེད 
བ་ ཏ། པ། རབསྐམ ལས འཕོས་ལུས་ཉྲིནང་ཁལ་སོགས་མི་གཅངབ་དང། ྭ ཱུ སབབྔམས་ཅ བརེ ཅ་ ངསངསའ། ང། ལས་ ང་ཐམས་ཅ འོདཀྱིས་ས་ལམ་མེ་སང་བརབས ཡ། རཱ 
རྡོང འོད འཆར འདོ་རྱབམ་པའེདདནཔབཏང། ཧུཾལལིག་པག ཏདྱ ཡོལ་བཞག་ དད }ེེྲེྲེྲིི་ 
རུགཆབའོད་ཆོནཔ་ སྒོངཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་སྟིངདབུསསླུ་བམའྲིསུརུང་ལྔ་རོགས་པཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁརྡ་སནཔོནསཙམགིག་སྒོམ་པ་གོང་བཞིནྱབཞིང་། དེའིངོཔོལསེར ས་གཏདནས་གཉིད་ལའ ད 
ཝཾ སྣངསྣ་ཚོགསསུའབྱུངསྟེ། འཇིགརྟེནཧི། ཁམསདང་། ལུཔཔ་དང་ཡུལ།་བམེས་དང་། ཐས་ཡང་རང་ཤི་སིལཔོའི་ནངན་གང་ཡོདམཐོངཔར་འུ་རརོ། །ཆེ་འདིརསྩོང་ལོང་བུདན་བཅོན་འགྲསཅནཆའདེར གཔ 


༥ 
རཱ 


སངས་ཆས་ལ། སོང་ ངཱ 


ད སབ ༄། །ལོངམྱབང་ནའ་ཆེ།བའི་བར་དོདཔལམ་གོམས་པའི་འོདགསལ་དཔ། འོད‹ སལ་གཉེསྦར་ལརླབུགས་པ་བཞིནདུའདེསནས་འཆེབ་ ད་གསང དྲེའི བ་ཡོད ཀ༼ ༽ 
ཤྩ བྲམ་བསྙོམས་ལགསོལ་བགདང། སྣོད་སྙམར་སྣངབ་དང། བཅུད་སྩམརསྱང་བརང་། འཇིགདནཆོས་བྱས་དསམརྦ་སཾང་བའོ། །དང་པནི། ངོ་པོལ་བལ་སྐན་བདེན་པརསངཆིགྲ་ཁངམ བྱས ། 
སླི }ན]}ན)ནཆྨན5དླདླར་ སྐན་བདནཔར་དཅིག ངས 









; མུ ཆཿ ༠༠༠༠༠༠ $ ¡ 
ག་ལའདབ་མོལ འབུསབྱགིནནས་ནམླདུ་ཁིས་བུལཅིང། དྭངརྐགུདགུནའྱའག་མཆིས།འྱརའ་ & `: 
འཇིན་པར་འདུག་གེ ཟིས དབུརཤེད། འཇམཐ་ཀིང་པའི་ཉི བསྐན་པའིནམཕྱིད་ཧྲེུད། དཔེ་ལེ་དངཤེནམཚནཕྱིང་ལྡག་ལའགྲོ། གྲིང་བཞི་ཀའེའིས་འཆརཞུབ་ལཕྱོག་ 
སས ཉ7ཉཉགིིསས5|ྣཆྣ|ྣཾཾྣཾྣྐཾཾཾ་་ 
༩ ཁྲ་བགའཛམས་པལསྱ་བངཞིང། ཉེནའབེལ་ཚོགས་པའྲེརད་བགྲིལབསངཁོངམངརདསྲངརབསིལགཡས་ཞི་གལ། གཉིས་པཞི། སི བགུ་གཏོསབཅས་ཅིན་ བོལ་ནི། བ་ རྒ མཿམགྱཉ་བདེ བོ 


༩. 55 ་ 


མམས་མམ༤ ༧བ་;༅༅ས་ཁལ་འཅབཅ་ལབ ༅༡005༣ཐ་ཁཿ་སས་སཔ་བས་ས་འ་༦་ཆསསཚས་སཆས་ ཁཆཆ་ཆཆ་མཆལ་ཚབས། མསས་༣༢༡ས༢༠༨པ༡ ས་ལསས་ཁམས།། 








༣ 


གཅིངཤརྦ་ཡང་། སྐདཅིག་རེ་ཡཔཛགསམི་ཟུབ་པས། རོོལ་བལས་པས་བདེན་པརམྔ་གུབ། གསྲུམཔ་གཉིས་ཀའིསོད་པགྣུམརྩསངབནི། ཁྱེམ་ཐབས་བེད་པདང། ཝུས་ལ་བརྩབ་དབདང། ; 
ཆབ ཕམཚུན་དངམོཡཚན་ལ་ངོཌ ར་ཡིད། ངོཔོ་ལ་བུས་པས་བདེན་པརམྲ་གུབབོ། །འཇིགཉེནཆོས་བྱཅདསུམར་སངཿ ཁ་ན གགསམྲ་ཤཤ་སབྲཔལྔ་གབ་པའདགམི་དག་ 

བལུ། དགུང་རྱེས་ལས་སྨུམརྦསུ་ངཔའེ། དང་གྱི་ཅབཏུ་ཡིདམ་ལྟའི་བིས་སུབམ་ལ། མདུན་དུཔེ་ལོང་གཡའམེད་ཞག་པརགྲསུགས་ངྷ་རནའཅརདུཅུག་ལ། རིམ་གིས་བགུཆགས་སྦངས་ཤིང། མཐུར་སྡོང་འནུ་དཐམས་ 
ཅདཡིདམདུབསྒོམས་ ལ་སུམ་ལབུའིཔངནས་སྨོན་ལམ། བཏབ། ཛོགསརིམསྱུམ སེམསའདས་པའྱི་རེསནི་བཅང་ཆེངམ་འོངས་བ ནལི་བས། དལ་བར་བཟོམྱ་བས་པརམ ཡེངས་པརབར་སྣངསྟོངསང་འེབ་ལཅེ་གཅི་གྟད་ ༡༠༤ 
7 ( བལྟུསཔས། རྒུངསེམ་ས་དབུནརཚུད། རྣརྟགིནས་དུབདང་ལེགཅ དངཔ་འཁེརདཔནོམའམྱརཡམདང་། སྲིདམེདཔའིནམམ་བལྟ་ུབ བསོག 
° ངོ། །གཞིས བསུས ིརོས་ཐམསཅད་སཡུར་སྱུངབནི། མཉམ་བཞག་བརྟན་པདང་། རྗེས་ཤེས་” | 


¥ _ ི་སྣང་བའིསྟེང་དུསྟོང་གཟུགས་དྲངསནས་བལྟས་པས། འཁོརའདེས་ལསོགས་པའིགཉེསསུསྣང་བ 





, 





ཤཱ 






ཉིན་པར་གི་དུས་ས སའཕཔོ་འཆ གསཉལའདུགཅྱིཟེདཁད། ཇི 





པེང །རྨི་ལསནཾ། ཉིན 

ཤྭ. བོལ་སེམསགཏདནས། ཅིལཿ་ལྔ་རིལམ རའོ། །མྨིལསན། ཤིན་པརི་དུ པ་དད། ཁྱིའེ བྱང་ལངདེ་ ང་ཡིདམྱྱིང་ ནཱས། དྲེ དབང་ཆོསྐགུས་ འངསངས་ དྲུ་ཡིགས། སངསྱརསྦྱ་ཉི་་ ྦ 

ཞིའསས་མབྐལཞིང་། “ ངང་གང་འདོད་པ འཞིང་ལབལྟ་བརྱ་བའོ། །མྨིལམ་ཧི་པངལྱ་གྱུ་ཆཆེ ན་པོ་པ་བདག་པསམ སི །འཕཾབནེ། ལསགནད་རྣམསྣངཆོསབདུན་བྱས་ལ། ་ 
ཟླ 


ཀ། ནང་སྟོད་རརགསལ་བའི་ནང་དུ་རྩ་དབུམ་མདའ་སྩུག་འབྲིང་ཕོཿམ་ཡངྩེ་སཱིགཅུག( 





' ཙཿ།ཞིག་གིདལུསནནདམར བོནསའབུཙམཞིག་བསྒྲོམ། དེགསལཐེབས་པཞུ། 


ཁདངངེ་ཡོདཔ། མརྭས་ཏེེའོགསརབཞཾར་ཊུ་ 


ྦ ུགཞིསཏམབཞ་།ཞསིཔདཞུསཔའི་མཐརངོ་ དཀའ བཅུད་པའྲི་བསྡན མནམས་ཧིས་བསྐོར་ 


དགམ ཕཱིབྲཁྭ་གང་བའིནམམཁལམ་གྱུང་དྷ་ཛྲཾཤྲི་དྷ་ད་རྱྱ་བང་གིཆ་ལྲུགས་་་་ 
བའ མའིནངདནམ་པར་ཤེསཔའི ཅགས རི 


སྐེནསང་གུགསུང་རབསྒེམ། ྷ 
_ ངགརུཧིགཅེསབརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་དྷེ་སི་གཙུག་ཏུ་ཐལ་སྲེབས། ཚངས་བུག་ཁང་པའིམཐོད་ཁུང་ལྟརྩ་སཱ་ཐལ་ལ འདུག་པར་བསམ། ཡངཤིཀ་ 


༡ ཅེསབརྗོད་པས། (མར་གསའ་བཅལ་ ཙེནདུམདའའབངས་བབཞིན་སོད། གུཆརུའིཐུགས་ཁརསླེབས། བན ཡས་གཅིག་བསཞནས། ཀཞེས་བརྗོད་བས་ཐེག། 


་པེ་དེ་དལ་བུས་ཚ ངས་བུགཞས་ལྟེའོག་ སེརངཞི་རཔཿ བཱ 





གནས་སོ རྱུད་ ྦ 


ིེ་ 





»- .- ༢༩༩༩ པོ 


ལ་ལས་མས་༠༣༤༩༧༢ལཝ་ཅས་ ༧ ༩༩ ༧ 7 ༡༧ ༡༠༤-༡༢༨༡. 
ཤེ 
2 


ཡངཉིགཅེས་པད མྕིཕོར་སྲེབས། ཡ་གཧཱཀ་བཇདབགགརཐུགསཀརྨ་ཐབས། ཿ 

གཉིད་སདམ་ཐག །ེབཅན་མས་ོག །གགུའ་ུ། 'ཨྱརནྭ་སྱུལ་པའི་ཞིང་ 
ཀེང གེ དེལ 

[ འཆུང་བདམཧསུ་ མ་པར་བཞག །ཀ་ ཞེསཔས་ཡརྒ་ གུ་ཕུབ། དུང ཞག དག 


ལོ |;3 ༣༡༤༠ 


ཀི 


› དུདགེསྱོནབྱེད་པ་རབ་སམསལ། 
ལམས་པའི་སྣོཞ ཐེདཔར་བསྒོམ་ལ། ཧིཀ མིག 


གཔལཞིང་ཚོབ། རཾ ནཅིང་སྦུངས་པ་ལསོགས་པའྱུ ངལ། 
༥ དགའས་གསྒ་སམདའ་འཕངས་པ་བཞནསངནས་ལོདདཔག་པ ཡིདདམསི་ལྲ་ཐགསཔ 


འོལིཤེེསསས་སེསསའསསམ་ 
སྲག རྟ 
ལོ འའ ཕག གདང བཀོ ིག་ལའིདང་བཅ་ སྱིང བྲོན། གུ་རུའི ནུ ཞུསའི་ཐུགསཀར་ཇིསཔ་ 
དྲ་པའི་ཞིད་་ 
སྟོན་པ 


ཡིདལདངའྲེདན་བརྱ་བ་ཞི་བ། ཞིང་ཁམས་དེངྱ་ཡིན་ནསཔ ངྷའི་སྙེང་. 





།ཡངྦཝརྟཝུདདམིགས་བ་གསལབ སྩིགཅུག་ཁུ་གངགིནམམཁར་བཞུགས 
གཟིག ཡང་ས མཀཞིསཔསམ་རབ་བཔ་གགནན རིརཾེི ༡༡༢༠༠༣ ྦ 


ཀགཾི །ཡང་སར་གཞིན་བོམས་པསཐིག་ལྲེ་འགིས་མཚན་པ་ དམའི་བུགསཁར་ཐིམ་པ དང། བླམ་བང་བ་ཅནནམམཛངོན་ | 


ཐུགས་ཁར་ཐིམ པ་ལ་ཤེས་པམ་ཡེངས་པར་བསོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བརྩ་བ ད 


།ཉལ་བའིདསཇཿཤེས་པསྙིང་ །ཁནས་འཐོན། ཞིང་ཁམས་གངམོས།ང 1 





།དེརའཕངས། རངཞིདཁམས་དེང་ཡོདཔའི ལེདངདུགཉིདལོག་གོ ལསལསྩརབཞི། ཨལ་པབཔའིཚོལུས་གནད་ཙོག་པུའམསེང་གེའི། འ། ! ༨༤འལས ེ 
རིགས་ག ཡིབོརླཀམ་དང་གངམས་ཅེ་ཞིངགི ན་དབང བསམ། དེལ་སབསསེམས་ཡན ཟ་ རྫོ རག ། 
པོ་གིས ཚུཔཔ་དདཔུམཔའིནང་ནསཡརས་ །ུསཐོན། གུམའི་ཐུགས 

ངསྦྱརས་ཅྱི་དུངད།རམདལ་རཡང་བ་བཞི དོན 
* ཿདདང་ཐལ་བ། བྲ ངོབོ་སྟངཔ འགས སྲེ ཆེ དགུསལ༅སི 
-ྣཟླ ཕྱགརྒྱཆེན བཞགཔས། འཆིབ་འོད་གས སངས ། འ༨སསུ། བངཔ་༔ གྲུནཅང་ གསམདཆུ་ཞེངྡ་རཱ་འཕྲུལ་ འི 
ཏཾ ྲླརག  གགགྫ་© 








ྦ 75 མདོ་བ ་ 








བརདལངས་སཱོད་ཛྫོགས་པའི་སྒརས་པསྒརའོ། | བམངལ་སྒེ་འཚོལ་བའེ་དུས། ཕམ་སོང་བ་བྱེད་པ་ལཆགས་སྲང་ལྕེ་བས། ལམ, ཡི་དམལབ་ཡུམདྲ་སོམཞིང་། རང་ཉིདག་ ཆཾཿའིའབར་འཇོག།ལ་པདཡིགས་པ་གཏང་ན་སམ་ངལ། 
¶ ཨུག མ་ཞས། ཧིག དི བེད་དོ རང་ཉིད གསུབས། ཐེ་བླསཚོགསསུལ་པའི་སྣར 
ལཾ སངས་རྒྱའོ། །དེརྣམསཆོས་ངྲུགཔིཔཱིང་པོབསྡུསནྭསཉམསསུ་བླངན ཚུལ་ཡེན། ཁ་བསན་རོའི་ཆོས་དུཀལ་ཡི་གཅྩྱཆས་འབྲིང་བསྡུཡག མཆལགཙང་ཞིང་ཐབ་པར་བྲེས་ཡོད་ཅིད། ལཱལ་ལྔན་གྱིསླེ བམྡནསས་ལའང་རང་པི་་་ 
ྩ£ ཡྱོང་ཆོད་བབསིརྣམས༧ ལྲཱས་ཆྱུག པརཔན་ཡོདཔ་ སཉམས་སླུབང༽ཤང་ རྣམས་ལསེལཅིག །འཤངས་སྒཾམརྒདཔའིསྱངཆས་འདི་རམས་ཀྱི་ཡེགཆ་དབ ང་ཁྲིད་ལུང་གསུམབྱེ། ནའེ། ཉི་འོཊ་ཐམས ཅད་དྲུ་ཡོགས་དང་རིས་ 
ཤཾ, སུཐེད་པརྱ་ཁྱ་བ་པརྱ་གུ་མཡོད་དེ། མའོངས། པའ་དསན་ལོངས་སུཛོགས་པརཉམསསུལེནཅི ང་འཆད་པ་དང་ཉནཔ་དང་སབ་པད ཉིན་སྐར་ལས་དཀོནཔར་འགྱར་ལ། ༥ཡིཀཆ་ནམས ཁྱང་ག།ཅིགཏུའདུས་པརམེའབྱརཞིང། བླམ” 
ཚཱ འབའངབཞེས་པའིམིང་ནམ་བནིསལ་པུམ ནང་གི་བརྡདགནས་སོ། །དུསམ་འོངསཏཱི་གསམའི་དུསན། སྩེས་དུ་ཤེས་རབདང་བརྩོནའགུསཆུད་བ། ཆེའདོད་དངནོརའདོད་ཆེ་པ། དད་པ་དངམོསགུསཆུང་བ། འདོདཆྭག་ 
ྣ མིཆེས་ཤིངལག་ལཆེ་བ། སླུབཔལིནུས་ཤངྲཕྲག་སུན་རུངབ། སྔེམ་པ་དངདམཚི་ག་ཁྱདདུ་གསོངད། ཅད་ཁང་ཝཱ་ག་དང་འདས་པའལས་ཁྲནྲ་བེད་པའི་དུསསུངའྱིམོངཆོསའདི་ 


== 


4 དང་ཕུག་དོགཅེ་བ། བླམ་དངཆེས་ལ་ཡིད་མི 


༦༩༠ ' ༢༠༢༣ ༤༦༦༡ མས ༠༠༤ ༨ 


) ༄༅། །རྣམས་༅ངསྣུམ་ཟདམར་ པར་མི་མདུའགབུས། དེདུས་ལས་དང་ པརྡ་ལུནཔའེ་གཞིས།འླབང་ དེསཚེ་གཅིག་གིསསངསྦྱརསསྦབ་པའི་ཐབས་བབམོ། ནུརོའཆོས་དུག་གིགདམས་བཟབལ་འདས་ 
ཤཱ པ་ཤན།་གསུས་པ་འདི། །ཉམསསུ་བངས་ཤིང་སེལ་བ ཧོག །རབནམས་ཅིས་བ ཐརཔར་འཇུག་བའྲི་གུ་ ཡདངི། དེ ནཐབས་དང་བཅསཔ་ལའཆད )ན་དད། ཕྲིན་ལས་སཾར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྲུརསོགས་”་ ཧྱ 
ངའ་ཡང་བ སེན་ཅིང་ས བ་པདང་ལག་ལེ སགསམཐར་ རྭ་ཧིན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲ་འ གསུཆོད་པརྩ་འསགས། གཟེནསགསཐ མམའདགལའྲང་ཁི མདང་ཟཱ་པ་ ་བདརྦལནསྣ སྤྲུབ་པའི རྟགསམཚན་ཐོན་པརྱབྱ་ཞིང་། 
¡ འབྲེང་ ིག་ྲསར་གསུམ་ོདབང་ཁིདཝངགསུམཝེ བབ། ཁྱད་པརརཱརོ: ཆོསྲ་དྭགདང་ཕགྱུརཆེན་པོལ་རལ་ཐོནཔ། གདམས་པ་འདྲིས་ངྱས་དབ དིད ངགྲསམ་འཇུད བ་པྱབ། ཐམས་ཧང་ % ། 
གདམས་པཟབ་ད 'འདིཙམལཉམས སིང་བོརབླཔྦྲིལ་ལ། པསྭེགསམའི སྡེམས་ཅན་ཁྲདདཀལགིང་དདཔ་དངམསགསཆང་བའིདསདེརཏུགས་ཆལགས་ཅང་འདུལ་པ་དངས་བུན་པགཙང། ང་བརེ་ ཆགསལམཅི་ རྱ ྦ 
ཉམས་ལནམཐརམ པར་བགས་ཡདཅི་སོདཔ་དངཆ་ལུགས་འདིསདྷཔུལ་བརའཕེནཔའི་གོགས གསུལས། བཐརལམ་བཤོད་པཞིག་དཀའཔབས་ལསྩ་ཧ བསྟེནཔ་དང་ལངམ་བསྟུན་༅ྱཆ མཐྱེད། དགོན་གནསའབའར་འདེ་” ཛཾ 
བའྲད་ཡོང་བརྡ་སྲིདཅིང། གདམས་པཁདི་ཡང་རྟེད་པརའགུརད། །ཡངཞྱགསངེསཡེ དནས་ ཟར ངེསདུའབུག་པའགལའ ལྔནངཾགསརུས་ཐུནསུམ་ ཏེ 


ཡང་ངར་ནུད་ཤིནཏུ་མང་བཞི་གའབྱང་སྟེ། སྐབསསྐབསྲས་ངེད་ངངཀལེ་བའ 












































:ངཾཿ& 


པ་ ༦༦1 


ྦ ཚོགས་པ | །འོ་བོལ་ལྷག་པར་དད་པ། 





དཔ རྟགས་དཔྲལ་བར་ཐོད་སྐམ་གྱིརིམོ་ལཾ དཔའམས། གདོང་སྣེའན། རོ་སྟོད་ལ་སྣེབའི་སེརལ།བའམ། རྡོསྔོད་ལ་ལག་ ྱིརི་མོ་དོད་པ་ཡོད་པ། པོ་མང་འིང་བིས་པའྦ་ོང་པ་སང་ 
གོ་གོ གོ ཐོམ ། 
ཡཛྲི་སུནལམ་དང་གསོལ་བཟོབལ་གནས་དེ་ཉིད་དུསར་བཞིན་ཞེག་ཅིག །སྤས་ཤིག །འདེ་རྙེད་པའི་གངཐགུདེས་ཆོས་འདི་ཏིད་ཆེད་ནས་ལོ་འགའསང་བན། གང་དང་འདྲ་བའི་བཞགལ་གཏེདིལ། དངྩརས་ཡུན་རིང་དྱབངལའི་ 
རྟིནའབྲལ་བསྣིགས | དེསཉམས་སྭུ་བངས་ཤིང་སེལན། སཱབམ་ལས་ཧངཡད་སློབ་བཟངབརའྱབུངངོ། ངག བུགཅིགལས་གཞནལ་ཆོས་འདིའི་དཔེ་ཡང་མིདནགད། “ུང་ཡང་མི་བེདཅིའིཕིར་ན་དད་པ་དང་དམྲ་ཚེ གྱཡུལ་བཞིནམི་་ 
ཤདཔསུཀུནལ་གསངཞིངདམ་པར་འེད་པཞི་གནདདམ་པའོ། །འདིའི་ཆོས་བཀའའབྱེདཔན། བཱམཡི་དམམཁའ་འགོལ་ཚོགས་གཏོདྱར་ཆེན་པོཡུལ་ཞིད། ཆོསསྟོང་སུང་མལ་སངབཤགསཚོགས་གཏོར། གནས་བདག་་ 
དགེ་བསྟེན་པལ་གཏོརཿ་བསཱཞིང་བདེན་ོག་བརྗོད་ལ། བྲམ་དངམཁའལའགྲོལ་གནངབ་ཞུསནས། སྤོབམསྟིང་དང་འདྲ་བཞིག་ལབཤད་པར་བྱའོ། །ཆོསའའདིའི་ཆབ་ཆོས།ཁ་བོད 
ཆ་ལགདང་བཅས་པའིཡིགཅཐམས་ཅདལ་ཞིབྱཏ་ལས་ཤིག །ཁྱདཔར་སྦྲབ་པའིལག་ལེན་རིནཔོཆེའིགཏེ 


བརྩམས་པའི་བརཔར་འཇུ པའི་ ང་ས 

ེ ། ༽ དཔསྦམ་ 

།མའོངས་པའི་སྩྱེ་བྲག།ཁོ་བོ་ལ་དདཅིང་ མམ པུསྐསར་གསུམ་ 2 
༦ ༨ ` དདཿང་འདུན་པ་ཐམས་ཅད། ཁེབས་ 


ཏེར་མངོད་ཅེས་བ་བའི་བསྙན་བཅོས་ལའང་ནནཏནཏ་ལྟོས་ཤིག 


།བཅམས་པའི་བསྟན་བཅོསརྣམསལ་ལྟོས་ཤིག །ཀློགས་ཤིག །ཚཾགཁ་འདོན་གྱིས་ཤིག ། ཞིག །གེགས་བསདུབིས་ཤིག །ཕྱག་དངམཆདཔའྟའེད་ཡས་ིབ །དོན ལས 
ཤཿ ཧཱཾ ཤེག དེ ུརབསགཤངས་གྱམལ་འཚན་དབལ་བཟང ང་དང 'འ ༩ འཕྱབཿུས་པའཞན། ཤསབ ལེགསདཔལ་འབརདོནའགུབ་ཤོག དཔའིཉཅིནདུ་ཤིས་ཤག་ འདང་བ ཁེལ ངོ 
ཅིསརབམས་འཞོ་ལའནཔ། སང་ག་གི ར་དངོས ལོལ་ བི་ཤ དོསྔ་གུབ་ཡིསས་ ིནསཏི་ཤཉཱགསུམས་པབ། ༢ སུ པཔ སེངབངོན།པ : 

ཤ སོ་པོ གྲིག སདཔ་ཆགཕབ ཐའི་བརྭ་ཁབ་པརྩ་གརཅིག །སརལྦ་དལཾ། །ཞུབཔ་ གེན་བོལགལགངབས་བརླདཔཔའི་ དེ 

༢ˆ ༣དབསཤིནཝབས་བྲད་ ངདབཞུགས། ན་མོགངརབྲཛདྷཱར་ ༽ འིདབདཕུག་གཙོ། །ལྟེནམཆོག ཉུནམཆོག་བཅོམ་ལུནྱུལ་བརྡརི་འཆད།།གསོལ་བའདྲེསོའིཞཅིང་གལ་གདང་། རྣམ་ཐརའཆྱངས་པར ཏཾ 
4 བྱིན་གྱིས་བརླབཉུགཊ =÷ རིག ལ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འཕྲོམ། །གསོལབ་འདེབསས་སྦིནཅིང་ཿ །རྣམ་ཐརའཁྱོངས་པརར །ཉམསརྟོགས་དོན་ བྱསདྱ་དིནྨ་དབསང བར་་ ཧ 
ཤར །གྲུབ་བཅྟེ སགས་པ གཾས། །གསོལ་བའདེབས ཞམརའའ་ ངས་པརཿ །རྒྱལ་བདངསཉི་དམ།ཁསྲ་གུབབ་ཤེལ་གཉེནཚུལ། །ཧེ་རཀདཔལ་ཉེསམཆོགྱར་མམཚན་དཔའ། །གསོལ་བ་འདེབས ¿ ལ 


ཅིང་གོལ་བདང་། །རམ་ཐརའཁོངས་པརཿ ། གངས་པཱས་པིདྨ་དབསབཟབ་གཏེར་ཆོ། ས་བཀའབབ། །བཀའ་ ན་གྲསམཝནྭ་བྲོགོས་ཆོསའཕེལའབས། །གསེལབ་འདེབས་སོ། །རྣོམ་ཐར་འཁྱོངས་པཿ ཤྱདམཔས་ " 
ི་ོ སའ ¦ དོན་བྱཧད་བཀའ་བབྱཅ་པའི་བརས། ག་ བང ༣།འབུབ། །བཀའ་ ཀོ་བ །ཕྱེགས་བཅུ་དུས་གསུམརྒལ་བམཕལས་པའེ པའ། །བགསཇིནས་པག་ཅིག བསུས གྲརཉིད། 
ཀུན་ནིང་པོར་སབ་ཅིང ཅིང་གསོལབའདེབས། །པཱིན་རཱབསའབབས་བད པཔ འ། །སཾ པའི་བདེལནམ་ཡངམིཞེ ར། །ྩེགཅིག་ངེས་དོན་སི པའིལམ་བསླར། ས་གཉིས འབས ཆ་འདིར་ ྦ 
4 བོབཔདུད། །བཀེའ་བརྒྱདརྣམ ཐར་འྱ་ཡོདསཔརྦྱཡིས་ རད གས བྱིནད | །ཤཱཾལ་གནས་ཐོསབ སམྭ་ཧཱཔ་པའིཿལ་མཛུན : ད 
ངྲ ྱིདཔ པའི་བསྟན་པདྱས་པར་ཊིན་གྱཾརློབས། །ཧྱོདགྭསུང་བབ་ལམནོརབཊའི་ ད་པན་གད་། སམེདམཆོགདམན་འགྲོབམལས་པའི། ཧཾ ར་བཀོད་པའྲེ་ེན་ལས་རབྱངས་པས རིང་ལུགས འཕེལ་བར་བྱིན་ " 
སླརབས། །བསུམེདདམ་པ།ཁེདྱ་ཏི་ཐུགསྔརེའིམཐུས། །བདག་ཅ་དྲསུཚོམངདའྲབིནསངགཉོགསྒའི ཁྱ། །ཡོནཏནྭ།ཁོདསཱིའྔང་ དུཅ་འདདེ་ཐོབནུས། །འབྲེལཝ་ དདོན་དང་ལྡན་པ་ བིའ་རྲོབས། །ཞེསཁྱདཔར་བླི་བ རཔ ་ 
[སྦབ་བརྒྱད་འདབས་དིནརླབས་བདུངཅའི་དྲིནམུ་ཞེས་ཅཔ་འདིན། བཅནིནཅདད་པསལུནསབྲས་མཉཉསེའཐུག་བདྲོ་ ལིཕརཆོས་གེ་བརྡ་ནལ་འབོར་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པས་གདནསཆེན་པོ་ ˆ ཌྷ 









)1 ༄།། བུ །འབའརར་སྩརབ་དགེ་ལེ འཕེལ། ཆོསྤ་དགབསས་པའིའཕབའི་གསལ་འདབས་བ སྭ། བྲག རྣམ་པ་པའདྲ ད པ་མ རྡོརེལཆང་ །གསོལབའདྲེབསས་བགསཇེའིལགས་་ི དཾ 
རྩས་ཐུང། ཆུང་སེམས་འཕོབའི་ཡམམཆོ་གའབོངས་བདང་ ! སཿ གོལལཔ་འགུབ་པརྱ་ལིནྱ་ཡིས་རོབས། །བགམདབདེ་སེངས་ཤེས་མཁའ ཀི །གསེལ་བའངབས་སྲབུག སྔརེའིར །རུང་སམས་་ 
འཕོ་བའི །སྐཾགསུམ་གོའ་ཕང་ར །རྒབོད་བཀའ་བརརུདྨ་བ་མའེ་ཆོགསྣན་མསལ། །གསོལ་བའདེབསསོ། །རྤུང་སེམས་འཕོབའེང །སྲུགསུམགོའཕང་ཇ །གྲུབ་པའི་སྩེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟབལ། ། 
གསམལ་བ་འདེབསསོཿ །དུངསེམས་འཕབའེཿ །སུགསུམ་གོའཕང་ཿ །བབདོན་བཀའབབསྲབསགོསཆོསའཕེལལ། །གསོལབ༔ {[རླུངསེམསར. །སྙུ་གསུམཿ །བཀའདྲིན་གསུམ་ལྡནརྩ་བའེ་བླམ་ལ། །གསལ་ 
བར །རླུང་སེམསཿ །སཱགྲསུམཛ །ཡིདམམཁལ་རས་ཆོས་མྩོད་སུངམལ། །གསོལ་བའདེབསསཐུགསརྗེའི་ལྕགསཆྱུས་བཟུད། །རླུང་སེམས་འཕེ་བའིལམཨཆོག་འབོངས་པདང། །སྣུགསུམག་འཕང་འགུབ་པར་་ 
' ཤིནྱ་ཧིས་ནློགས། །འཁོར་བའི་ཕྲན་ཚོགས། སུག་བསྣལ་རང་བཞིན་ལ། །ཆགསམད་ངེསའབུ ང་དང་པས་ཡེ དྲ་དངས།ཏེ། །ནུབསེམསུར་གཏུག འཕབའྡི་མལའགོརྦ་ཡེས། །གཏན་བ དེཐར་པའེཞི མཆོག་བགྒདཔར་ཤོག ། 
ྲ བཙན་ཐབསའཕོ་བཟབམའིལམམཆོག་གིས། །དྲ བ་གཞིས་རང་དགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སེ་མད་འོད་གསལ་ཆོས་སྲམངོནྩག་རོནས། །གཟུགསསྲུ་གཉིས་ྱཾས འགོ་བའེདོན་སྭང་ཤོབ། །ཅེསཆོས་དུག བསུས་པལེའཕོ་་ 


གསངོ་དབཀའ་བྱུདདོ་ 


381 གདམས་ང 





བའིགདོལ་འདེབས་ ཙྫང་ཾ ཤེ ་དང་ 
པེ གནལའདེ འདིཡ ངངག་དབདལ་ཤེས་ཤིས་རད་དད་སྐལ་མཉམ་ཨྱིསློབམ་དག་ལ་ཕནཔའི་ལྷགབསམ་གྱེས་བདེཆེན་འབའ་རང་སྩད་བ་དགེའོ། 
༨ ད། 


ད་ 
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ཏད 


མསས་པས་པས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་ེམམ་་མ་མ་་ འབ བ་་ ་ འོལཚ༤མ་་མཁམ་འ་་ཚམམ་བ་ལ་བ་བལ་མ༠་མའའའ་བ་བྲ་ཁལ་སས་ཁམ་ 


༨ དལ་བའཛུར་པའིཏེདའདི་ཐོབ་པའིདུསསུ། འཁརབ་དངའབལ་གཏོདདགོས་པཡིན་གསུངས། དེའིཉམ་ཅེག་ཙི་རད་པཱརུནམཆདཔའི་ཐུམ་དམ་པགཅིག་་ 
ཚོལ་དགོས་གསུངས། ད་ཡངདཔལས་དཊལས། “ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབཚོགས་ཀང་ ཌྷ །བཱམམདན་སྲཾདམཐར་མིན། ཡབ་འ ན་པམེ་དཔནེ | གྲུཡིས་ཕ་དྲོལ་ཕྱི མིནུས། །ཅེས གསུངས། 
བྲམཉམསརྟོགས་ཁིས་བརྒྱད་པཅན་དགོ སཔ་ཡང། །གང་གདན་ཉིས་བདཆན་པ། །སྙདཅགཉེད་ལའཆརབ་གང་། །ཀྱམ་རེནཆེན བུ་ཡ། །དརཾཿན་ཞབས་པྨར་པའདུད། ཅེསགསུངསས། 
དེ ུའྱིབམ་གཅིགྷ་རེདནས། ཉམས་སུལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀང་ ད བྲམའི་སྲུག སུངཟགས་ལལྟ་བའ་མསགུས བསྡེམ་དགོས་པ་ཡན། གསུངས་པལཁདམརབ་ སཏ་ཐཚ མ་ཡད་གིསྱ་ཅི་ 


ཤྲ 


བཾ 
སྱ 
¦༠༩༢༢༢༢༢༧༢༠༠༢༢༩༢༧༢༧༢༢༢༠༢༩༧༢༧༧༥༤༤༣༢༧༤༧༢༧༤༤༤༢༢༢༢༢༧༧༢༣༣༣ར༩༣ན། 


རཾ །ཨོསྭ་སྟི། །སུགསུམ་ངོ་བོབླམ་རིན་པོཆེ། །འགྲོ་བའདྲེན་པཆོསརྗེ་བརྩེ་བཅན། །འཁེརབ་རང་གྲོལ་ཕྱགརྒྱཆྲེན་པ་ཡེ། །དོན་རྟེན་བྲམསཁས་པའིསུལའདུད། བླམརིན་་ ། 
པོཆེ་སུ་ཡལ་བའི་ཞལནས།  ད ༦ 


ཙ་དཐ་ས་ལ་དང་དལང་པ་ང་ 





_ 384 གདམས་ངགཿཛོང་བཀའ་བརྒྱང་ 





¦ [ི་ོ 


། 


།བློསངས་ལ། བསམམནོདསར་སོརམིབུ་བརྟིལརགསུངས་པ་བཞིཤ དྲ་བྱསབ་པ་ སསགས བླམའིན་པཆེས ས། ཁུ 
མས་གསཆེའི་ཚད་མ་ཞུས་པས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སཁེན་པ་ཡིན་གྲསངས་སྐད། དྭལརྦ་བསན་སརཐེག་པཆྲེན་པོ། དེའིནངནས་ཁཐད་གསང་སགས་དཔེན་ས 
` དག་ཡོནྭ་ཏནྱ་ིན་རུབས་ཐུགས་པ་ཡིན། དྭནས་བམ་རིན ཆྱས་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཅངོ། ཟམའིལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི༽། དདཔཉན་ནམསྟ་ཆོགས་པ་ཡིན། །བིནརླུབ་ 
ཀི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོན། ག དེ སྡཡ། བདབ པཆ་ཁམསཔས་ཁྱང་། ལསསེམས་ངིལྱ་གིས་དིལ་གསན། །མཚོག་ཐུནམོང་གྱིས་བླ་བམད། །ལེ་ཧོགྲོདབཞིཞ་བཀུ ཀུར་ལགསན། །ཉརསརྟོགྲ་ 
པའི་འཕལ་བནཔཤར། ་ །གཉུག་མ་ ི་ོ བྱས་སྙིང་རྗེབསྒོམ་ནབ། ཞྐནདོན་འགྲུཔ། །ཚུལ།ཕིམས་བསྲད་ནགྲགས་སྙན་འཐོབ། །ཆོས་ཀྱིགྒྱལ་པོ་འདི་བཞི་དད་། །བསྐད་ ་ 


བ་ ཀྱརིན་འབྲེལ འཇམ 


བུམ་འཁོནས་སྩུ་པ་ 


2 པཾ 


ཟཟོ 


ཤཱ ཅིགཙན་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། 
འུ འཆིབའོད་གསལ་ཆོས་སྱི་སྐུཝི 


ལར 


ཱ 
བྷཾ ཧེ 
-བ 

_£ 
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སྲ 





ཱར་ོབདགི་ིཏི་འཕེལ་འཛམནསཆོ གསཅོསཞུམསསུལཤཔའ། དང་པོལམ་སྱི་སྣ་ཀ་འཛིན་པའི་གསལ་འདེབས་བར་དུ་ 

་པསའཆེབ དེ་ཡང་ཉམསསུལྐེ༢ ནཔའི་དུསས། བམ་དང་པསྱ་མསདངྲ་བངྒ་ནུམས སདཔའ། རཾ 
མར་གནས་པཐམས་ཅད། སྲིན་སུང་བཞིན་དུ་མྡད ག་པར་བ གསུངས །ཡང་ཏམས།བདང། 

སྲུང་མགཉུག་མངགནས པྨམསྱ ཙས་བདུག་ཅག་སྒུང ཞམསསུ་ལེཔལ་བི ཤིས་འབས་པརམམ་དངུགས། ལ། ཨབད་གབརྡམཛ་དངང་སཡས། ན་པའི 

ཅིམ་ལག པརྱུདལ་སྱེ་བརམཛད་དྲ་གསལ། ཀསཿ 

རང་ལྟ་ཚུརལ་སྦྱརལ་ ཨ་བསམ དདུགསལ། དལྟ་ཤི ± ༡༢ོང་ 

བཞིན་མེད་པརའྭགྲོ་བ་ཡངམ་ཡིནསྟམདུ་ མ། འིས ལྟབ བཞིན་ ཉད བབྟརྣ ལི་མ བ་ཁ བཡ་ར་ུལཡང་ཡང་བྱ། བདུགས ཆ་ 


3 ༄༅། །གྲདས་གསོད་གཉོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོན་པ་སྐད་ཅི་གཅང་མེད་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསྒེམ། འདོདཚགས་ཁྱིས་གཏོ་བོན་བྱས་བའིམེ་དགེ་བ་བཅུ་སྱདནཡེ་དྭགསསུ་སྱེསཏེ། ཟས་སྐོམ་ཁྱི་སྒམི་ཐོས་བཀྲེས་སྐོམྱི་སྣུག་ ་ 
༤ྡ བསྔལམིན་པསྐདཅི་གྭ་ཁང་མེ དཔ་ཡིན་ཨང་དུབསོལ། གཏྲིམགུགསྤ་བས་པའི་མེདགེ་བབྱ་སདན། དདའབོར་མེསཏེ་ུན་མོང་བཀོལ་ཐེདཔལ་སེགས་པའི་ཐུག་བསལ མིན་པ་བདེ།སདཅི་་ ཅསི་ཕོསབཟེསྐམཛ་སུག ། 
¡ ཌཱ འན་དུནསང་གདས་གྲསས་ེས་དག་བསྐལ་ལུནརང་པ་དརདག་ལབ་བོདཔའེབས་སེད པད ད་ཡིང ིབ། དགེ་བསམ མིདགེསཏུལད་བྲམ། དེྨབདེེཞབུ་ཡགལ། 
ཡང་འཁོར་བཙམ་སྡུག་བསྔལྱིརང་བཞིན་ཡིན་པསལྷམིར་སྙེས་ཀྱང་བདེ་སྱདྱི་གྲོ་ གསམེད། སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དངབཅས པམེལམུར་ཙིས་འབམི་གཙད་བའི་དོང་དང་ཁད་པརམེདཔ་ཡྲིནསྣམ་དུབསམ། ན།ཁམས་གསུམའཁོད 
ྐ། བསྲག་བསྔལཨྱིར བཞིན་ཅགནསདྲེ་འདལ། ཅགབངལཐསཅ་དཉེཔརེབྱི་འདདབརབདགས་སལདབྲག། དསདརས་འཁར་བ་བག་ལའ་དབ་རངའགེ ཁྲ འཛད་འྲམཇཔའཇེ་པས་ 
རེས་འཁོར་བཅི་བླཟོག་བྷ་སམ་དུ་བྲགམ། དེལར་འཆི་བི་རག་པ་ལསྐྱརཱའབསཁ མས་གསུམའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམས་པས། ཆོ་འ་དིའི་བཱ་བལ་མི་དགེ་བ་དང་ངནསང་གིསྡུག་ཕྲསལ་དྡནས། དེའྱི་ནཱ་ཝིག་པ་མི་དགེ་བ་་” 


387 གདམས་དགམ་ཇོད་བཀའ་བུརྒྱད 


ཌ གླག་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་སྡེང་བ་དང་། འཁོར་བལ་འཇིགསནས་དེ་དདྲ་བལ་བརའདོད་པའི་བསམཔ་སེ་བ་ལིན། ངྟེལ་བུའི་ཐོགཅིག་སྐེ་བམ་ ངཞཆོསྱ་པེདཔའྲད་ཡང་ཁཆོས་སའགོ། ཆེའདིལིཆོས་སུའགོ་དོག་ཡོད་པསམིཏགཔ དངལས་་་ 
རྒྱུའབྲས་དང་འཁོཿ ར་བའིཉེས སྨ དབལ།འ ིགསནས་དེདདང བར་འདད། དངའབྲེལ་ཐ ི་བསིན། དེ དམང་། ཆོལ་ལོང་ཁོམ་མེད་པས་མགོལམེཤརབ་དང། པཔདྦ་ལཱལ་བུང་བགསོད་པ་དང་སེབལ་བའ་བཅོན་འགྲུས 

£. ཱོུཾམ་དགོས། དུས་ད་རེས་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོཞམ་གྱི་རྐང་འཛུག་དགེས། དརེསལམསྣཅིགམ་ཟིདན། ཕང་འཁརབམཐའམེ དདུའཁུམས་དགོས་པ་འན། དེའང་འཁོར་བ་དབའབེལ་ཐག་གཅོད་པལ་ཆོསཅི་ཐོད་ཐོད་ཙིམི་འོད་བས། 
ཏཱ ཐེག་པཆེན་པོ་ལིལམཆངལམནོར་བཅིག་སྒྲབ་པཚུལ་བཞིནདུཞམསསུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དྲིལགྱིས་དྲིཡན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེང་རྗེའིབྱད་པརདུབྱས་པས། སྒེར་བའི་སིད་པྱ་བདྙརུབ་ཀིསིམས་བསོམ། དེམ་བགཡ་ནཐག་ 
༤ ཆེན་པའིའཁརདུམི་གཏདད། ཚོསྱིས་ྱྱ་བམམེདཔའྱ རབ་ལོ ཡི་དམྱ་སལམ་བླམནསེམསཿན་ཡེདནདུབགསྭ་དནམ་གཉིས་ཚྱབང་། འཁརབའྱི་རལསས་འབོ། ཆུགྱུཆཆནཔོའིདོན་བྲཔམཔལ་ ་ 
ཚཱ ཡང་ཡེ་དམ་གི་ལམ་བྲསཾམན་གསང་སྔགས་ཀྱཾ་ལམ་བསྐེད་རྔོགསཟུང་དུམིའབྲེལ། མོས་གུསམ་བསྒོལནཉམསཏོགསལས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏནྱརདལ་མྤིསི། ཕྱགྱཧཆེནཔོའི་དོནམ་བྲ་ཡམས ནསེམས་ཙིགཞྷིར་མཛོད། སེམས་བཅུད་ 
_ གཞིམ་ཆོད་པས་འཁོར་བའྡི་ནམྟཏོག་ཆོསསྐུར་ཏོགས་པའི་ཡོནཏན་མི་ཕེ་གསུངས། དེལྷ་གལ་ཉམསསུ་ལེན་བའིདུས་བསམགཏན་ཟི་ཁང་པར་འབོལ་བའི་སན་བཏིད། རྐང་པསྙིལ་མོགྲུངབཅའ། ལག་བམཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། 





༦ 


= 


22 ༦ _ །རྒལ་བ་བསྲང་། མགྲིན་པཅུང་ཞིག་དགུ་བདྲ་བ། མགྱ་ཉེར་གཏད། ལེ་ཡནནལསར། ལུས་སེམས་ཁོད་ཀྲོད། དེནསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམསཿནའདིནམས་སྡག་བསལ་དངྲ་བལ། བདེ་་ 
ཝུ བདཔ་ཝན། ཆོསྱ་ཀླི་ཐོབ་པ རྭ་བབའི་དོན་དུ། བདག་གིཟབ་མོའི་དོན་བསསྒོམ་པན་བུ་སྐམ་དུལན་གསུམབགྤོམ། དེནསམ དུ་ཤིནམམ་བའ་ལ་བྱརུདཔའྲི་འམསངས་རས་དཆུབསེམས་དཔ་འ། སྱ ལའགོ་དཔའ་ཚེ་ 
ཟི ཐྲམསཅད་དད། ཆོས་སྩོང་བའི་སུངམ་གགམར་གནས་པརམས་ཕྲིན་དཔད་བཞིན་དྲུབེན་པར་བསྒོམ། དྡེནམསལ་རང་གི་ལུས་ལངས་སྤྱོད་ཐམས་༦ད་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་མཆོད་པར་འབུལ། སྙིང་ཐུག་པའི་སྒོནས་འབུལ། དེའི་་ཌ 
£, རྗེསལ་དེ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེ ར་མེའི་རྣམཔ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡ དགསུལ་ལ་ཕགཔས། ལུསམྭནཁུངནམར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་ཕྱིནང་མད་བར་གསལ པནྱ་བསལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱི་སྒེནས སྔཾག་སྒྲིབ་དམ་ 
༼ ཚེགཆགས་ཉམསལ་སགས་པ་ཉེས་པའི་སྒྲོནཐུམས་ཅད་བཤང་བའིལམནསུ་མར་ཕུདནས་སངས་ཧིས་དག་པར་བསོམ། དེས་ལྡིག་སིབ་ཐམསཿ་དདག་པས། ཡཱསནམམཁའལ་འཇའ་ཤརབདཞིན་ཡི་དམ་ཚིསྣར་གསུལལེར་བསྒེམ། 7 
ཤཱཿ སྒུ་ཡུས་ྱིནང་དུ་ཐམལ་བྱིརྒྱ་ལེ་ལྟར་ཉལ་ཉིལ་མེདྲ་བར་སྟོང་སངས་པར་བསྒེམ། སྐུཡུས་ཚནད་དུ། ལུས པལ་ཡོད་པའལིད་དའིནཆེ་འུགཞུལ་ཡས་ཁང་དར་དཀར་ཡི་གུར་ཕུབཔ་ལྡ་བལ་གསུལ་བཤིནུཧཱ ངས་ཤིད་ཤིནྱ་ྱ་རཆེ་ 
“ བར་བསྒོམ། དེའིནང་དུ་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཡུལ་བླམ་པདྨདང་ཉིམ་ཟླ་བའིསྟེདདུ་གསལ་ལེར་བསྦོམ། བདག་གི་བླམ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ དང་སྙམདུ་སངསརྒྱས་ྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་་” 


389 གྒདམས་དགམངོད་བཀ། འབྱཆུད་ 


'ཧཱེ། དྡེ་ནམསྭ་སྤེམ་ཅིསྦོར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་དཔོས་གཞི་ཿགུ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་ཕ། ལྣང་ཞིངསྲིདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་གིསེམས་ཡིན། སེམས་རིག་པའི་དོན་ནིཆོས་སྐུ་རང་ཆསྱ་གགྱར་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ཨང་སྐམ་ 
ཐུག་བསོུམ། དེནས་སེམསལ་བཙུརནསཛུར་ལནཅིག་བསྡས་ལ་ལྟོད་ཁཾས་ཀློད་ལཅིརཡང་མིརྟོག ཅིར་ཡང་ཡིདལ་ཕྱི་བབ་གཞགྱཆམེདཔར་བཞགཅིད། བྱུ མདཔ་བལྟབ འྱཡིར་ལ་དམིགས་གཏུད་བྷལས། 
ཟླེ བསྒེམྒརྦཔའཅི་མཙོམ་མདྦ་ཅང་སེམས མ་བཅོས་པའིངངམ་ཡེངས་པར་བཞབ། །ད་ལྟར་བཞབ། པས་བཞག་པར་ལྟེད་བྲ་ཆེངངེམེ་རེབའོང་། བྱིང་སླུགས་སུའགྲོན་ཤེས་པ་གསེ ད་ལ་གཡེང་བ་དང་བཅས་པས སངང་ཡེར་བསམ། སྟམ 
ྣ གགྱི་ཉི་འགག་གནས་སྭཡི་ཏད་སེ། གནྱིས་མེད་ཁངདེ་རང་གི་དངལ་བཞུག 

དེསན་༣ཁར་འདས་གཉིས་ཡུང་སེམས་རིག་པ་འདིཊོགསུམ་ 
རྣམ་པརརྟོག་པཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་འགྲོབའི་ཕུལ་གཏནལ་མི་དངབ་པརའཕོམཁན་ཧི་རིགཔ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་བལ།། དེལ་བལས་པས་བཀརུམམཐོངབ་" ཌེ 





། ་ །* འིངངལཅིར་ཡང་རྨིོ་ ཐ ཅམ མད་་ྱི་ཧ རབཞག །ཡདདག་པའི་དོནྲ་ སེམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། སེམས་ཉིདྱ་ཀིདོན་བསྒོམ་པ་ཡང་དིན། ྨཧཱཧེན་པའི ཆོ བས་ 
ལགསཨུ་བཟང་བ ཟུད དྱ་བུང་བ་འདོད་ ཀག ག་གདན། ཞོགས དོགས་ཙི་བོ་ཡིནཔས། གེག གགསསུའཛའ ་པས་ངེ་དོགས་གི ཀཏོགཔ་བ་བའ་་ མ་པ་ཡང ཨཱ་བལྟས་ པྲ གགེརཔ་ཡང་དེཡི གུ དེབས་ ཟོ 
བ་དག སྷཾྱུླཇཏ]ག་་ པ་ཡེནཔས། དེཉིདལ་བག་པས་བསངའརམཔ། གྲང 
ེ ནམ རིགིགའིདཔ། དལསེགས་ དྲུངའྭབེལ་གགཔ། ཉོག ཝས ཞིན་རངས་དྲགོལ་བདའབས་བུཆོས་ཆིས ཡུང་ དཡིན། དེའལེངངལ་ཡེངས་པ་མེདཔརའཇོང ག་པས་ལམ་ཡངའེ་ཡིན། དེ་བས་སྔ་བལས སྐེམས 
ངང་རྐེད་ལས། །གནདགཞོདའད་གཉས་དེད། | དུད་ཆེས་ཡིནནོ་ས གུང་དགོས། །བདུདལམ་དདའབསར་སམས་ཐག་ཆོད། འྲའོབཝ་དགག པརལ་མདུ་འཁྱེརབའིགདམས་ངག་ཡུནནོ། །ཡང་ཤེསཔྲས་བའམ་་་ 
ྨ བྷསོམའཚེརནས། བསོམ་སིང་མི་འདོད་པ་ལ་སགས་པའི་གེགྱུ་འུདན། ཇེརིན་པཚེའི་ཞལནས སེམས གནས་པ་གནས་པ། གཞསཔ་བརྟུན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་བགོད་ནས་གོང་དུ་ཕོག་འདོན་པ། དེའི་བརྡདུགེགས་བྱུདན་་ 
གེགསསེལ་བའིཐབས་ཉིད་བའི་མོས་གུས་ཉྲིས་བེད གསུངས་པ་ཡེན་པས། སེམས་པ་དང དར་ཅིག། །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཉི་དོན་དྲུབམའི་མོས གུས་བ་སམ་དབསམ། དེནསླལམྭ་མིངཔས་་པ ཧིའི 


་ ོདམསོབོགོོཐོདབཀ 





གཙུག་ཏུ་བསྒེལ། ལིང་ཐག་པའིི་ཞོཤས་སངས་ཉས་ཨིའདུ་ཤེས བཉྱེད། སྩེན་དཀ་པདང་ཕོྣཏན་ བའི་གསོལ་བ་བཏབ དེནསླ་བམྣ་༣༣ཝསཅིགསལ་ད་ ི ཡང་དེམས་ཉིངོབསྐམས་ཀིས་ཅེདར་བལས་ལ་དེའི་དདྲ་དུ་ 
བཞག་པ་ཐུན་གཅིག་དེ་ལྟར་རེས་འཇོགཏ་བསསམ་པའིའཕོལ བྱིད ཧཱ འདགགིས་བབཿ གསོལ་བ་བཏབ། དེནསྭ་བཟུགམས གསུམ་པ ག་བྱ་ཤོལ། ཡང་ སསིདོསམས་ཨིས་ཅ་ེ་བས་དའི་དྱ་ང་ 
ནམམ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁམས་གསུམའཔོར་བའི་སྡག་བསྡལ་གྱིརཱམཚོལས་མྨུརདུ་ཐརས་ཆོས་སྙུའི་དོནརྟོགས་པའི་རྒྱུམ་གྱར་ཉིག །ཅེས་པའོ། །དེནས་བསྔསསངསྦྱངས། བསཿ བ།ཆེད་ 
དྲུ་བབསེམས་ཅན། བསྔོམ།ཁན་རང་ཞིད་ནམས་རང་གི་སེམས་ཡིན་སམདུསེམས། སེལསམ བཅོས་པའིདངལ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། སཱན་བརྒྱད་བླམའཾམན་དག་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །ཚེག་དང་ཡེ་གེར་བཀོད་བརམ་རེག་གྱང། ། 
ཧཱཾ སེམསཅན་དོནདུ་དུང་བད་ཡི་གེར་བཀོད། །བཱམམ །བའའགོའིཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསལ | ཧྱེམ། _ལས་དན་དབང་གིས་འཁོར་བ་བདེ་བརམཐོང། །སྣ་ཚོགས་སྩུམའི་ཚོས་ལ་བདེན་པརའ།ཁུལ། ། 
£ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་གྱང་རང་སེམས་ངོལ་ཤེས། །ཡས་ངགའངགཏེ བྱབ་དག་གིས་འཕྲོག  །སློཞིཿགས་ལྡད་གཏིས་ཆི་དབང་དགོད། །དེལྟ་བུ་ཡེ་སེམསཉན་རྣམསལནི། །སྡག་བསྔལ་བསལ་ ¬ 
བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། །བློ་དེབཙལ་བས་ཉི་ཕངམ་གྲུབ་པར། ། ཡིངངལ་བཞག་པསི་ངཔའིདོན། །སྟོང་པ་ཉིང་ངེ་ཟུང་དུའཇུགཔ་ཡི། !བླམའི་མན་དག་ཡཾ་གེ ར་འཀོདཔ་འདིའི། །དགེ་བསྲལ་དགསུམ ° 





ད ་ ༡ - ༄ྔ༅ ༡ ་ ༤༠ ཁུ ཁ_. -.0 ད 
དྲ ད ཆོས་སར་རྟོགས་པར་ རམ་ཡན་བཅུན་བསོང་ནམསའོད་ཟེདྱ་ཀི་དོན་དཀོ།། བཿ མདའ 
སེམས་ཿནམཡས་པ། །རིནཔ་ཆེདང་མུརྡདའྲཕ་དནས་ཁང། །ཆགསསོང་ནམརྟོགཆོས་སུརྟ་རོགས་པར་ཤོག །དམ 
།སེམས་ཅནམལས་པ། །རིན་པ་ཆེདང་མུརྡདའྲཔ་དན 
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༄༅། །ནམ་གརཱཛྫམ་དི་པ་ཀྟིཉི་ཡེ། །ཅུདོ་པའི་ྲའབལ་བདེོངཐ་འབག་དད། ༼གང་འལ་ནམ་པར་རོལ་རོངཟིགད། །ཅིབ་སྱཧརཝདབ་།འ༥་ཞིབྱཆདཔ་དད། །སྨུལབསྨུལཔཔིའརྱདལིརྦམས 
འ་འདུད། ཀཀ ་ །རྡརྗའཆངགི་ ་ཅལས་གཤེགས་མཛདཔ། །བཀའ་བརྒུད་ཟུབ་པའིབུ་དངདེ་ཀུནཧི། །ཡེ་ཤེསགཅིགདཔས་5བ་བདགླབམས་ཕྱངས། །ཞུནམོའདངོས་གྲུབགྒུབཐབསཅེས་་ 
སྭང་ཡང་། །སཆོགསུབ་ཟབ་མ་འདི་ལསགཞནམེདཔ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུནསཐུན་ོངམསཕྱག ུསམུདགངཡསྱགའེད། །བསྐཤཔའི་དོནབཞིད་འདི་ ཡངམསྤབས་དད། ཧུཾརི་དོངཔེ་གཔའི་ཕལ་འཐཆོཤཅིགགིསམག་གིདངོག་ཆུའ་དོན༔གཉེར་བརྡམསྱིས་་ 
ཞམས་སྐུ་བངྱ་བའིགཙོ་ློབ་མའི་དིམཔ་ཡོན་ཅིང་། ཁྱད ༨ཨཞསམེདདགས་པབཀའྱཧདམས་གུབ དངཀིནྡནབས་ཉི་བཀའབབས་ཡྲིའཔསྭབུབ་ཐོབ་གོངནྐནལས་ཁདྲབར་འི་འབལསཨུབཔའྱི་སྱལ་སརག་ཤིགས་བ་གལྟག སཡིན་པའི་ཡིད། ཇེས་ 
འཇུགྲ་ན༣༥(3ངམསཨུ༔ ས་མིན འེགུདྲིལགབོནགལ་ཆེ་བསའ་ དིཏིདཞམས་སུལེནཔའི་ཚུལལ་འདྱ་ཧ་དདཔ་གུབ་ཆེནགོསའིབཞེདབསྱིནཔགཔང་བའི་རུ་ལམངངུམཆིས་བལསའདངརོགས་གསེགགཙོངཏོན་པ བླམསཆོདཔའི་ ྦ 
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སེ ྦ །ཅིམ་པ་ཡིན་ཅིང། འདི་ལའངདཔལའཁེརལོལལབའྱི་རོལམཆོདབལསབཅམས་ཉྲེདྐ་༨ཱི་ཀ་དང་ལྷ་༡༥་མདས ཅིའཞིད་གཤུང་འཤགས་ཡུལ།འི་ཕྱག་བཞེས་རྣམབརདག་བའི་ལུགས་ཉད་མཆིས་མོད། །སྤབས་ 


འདིར་འོདས་མས་ཀི་ལུགས་དང་མཐུན་པདླབ་མཆོད་ཐུནམ་བབཅམ་ཨི་དག་འདོནམདོརབསུས་ཏེ་བཀོདཔ་ལགསུམ། སྭནབྲའོ། དཔོས་གདི། ཇེས་ི་བོ། །དཔ་པོལ་ཡུ་རབ་གཞས་ཡང་གཙང་ཤིང་དག་པརབྱ། རྒྱན་ཧ་བྱག་ཇིལྟང་ 
འབརཔས་སྦས་པའིགུདདུདཀནམཆོག་གིེནགསུས་ཕྱིདང་། ཁྱདཔའམཞམ་མེདདཱགས་པདིན་པོཆེགཙོ་འོར་སུར་བའི་རྡྡེལཇདནས་འཉུམཆབའི་བྲལའིབྱིའཀུ་ཤུད་ཤསེར་གྱིཕྲེང་བརྣམས་ཏི་ཕྲུབརྙན་བྲིསའབུར་ཕྱག་ཤབས་ཉྱི་རྗེས་སགསངི་ ་ 


ཙམའཛོམ།བཀམཔའི་པྱན་སྔ་མམཆོད་པསྟེཞྤས་ བཟངཔོས་བཀབབའི་དབུས་སུནིནེ་པ་ཆེ འིམཌལདིསྱ་ཐུགསཔལ། རྡུལ་་ཚོནགྱིསལྟེབ་ཤྭ་གདན་དང་བཅས་པའི་པདྲའདའདུག ཧེར འ༨༩༨ཅད། 


སུཆེབ་གེ། །དྱཾརུབཔ དའདབིགངས་མཚུངསཚམ་ཁུ་བཀོད། རུལཛོནྱ་ཅིས་བིབམ་ལོགསནཚོམྲབ་ཁཞོགང་།གོངམཆུངས་བཀོདཔས་9ངདུང་སྟེནཏྗེ་འེྲིལ་བཀོད། ལཨུནདུའསུལགཏེང་དགད་ུམརྱན་ལྡནབ་ཐའ་བཅའ་བཟང་བདང་བཅས 
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དྱེ་ཏབྲགངསམེདཔས་པ་ལ་ཝ་ཏོག་གིཚམ་བུ་དབས 
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;9/ གདམསངགའ་ཏྐོད 


ཨོཾད་ཤ་དྲི་ཀོ་ཀྲ་པ་ལྔ་འྲམི་པ་ཏྲིས་པརི་ཝ་རནམཿསྲངཏྭ་དཱགཏྟཾབོ་བྲིམུཿཔེ་ཐཱཿ སྤརྦ་ཐབ་ཨུུདཏེ་མ་ད་ཨིལག་གནཁྲཔཾཏདབ་ལཱ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསབགསུམ་ཅིས་ཇུལནས། །ཤང་ཡང་འདེར་གནས་ལྷ་དང་ཀྲྭ། །གནོད་སྙིན 
ཞི ཐྲིནཔ་ལྡབ ཧྱདསེགསཿ དགུུཀ་པུལ་ མཔིསཔ་ འ་་ ཉདཅིམ་དིབཞིས་ལ། ཞེས་བནས། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུནའྱགུབམངོད། ཙ་མི ( | གངདགགས དྲ་ཝུགསཚཾག ཐས་པནངམཐང་བར་ 

མིདབངབནམསྱ་ཀངགཏོརམའི་ལགམའདིསཚིམས་བརྡ་སིསལ་རངགནས་སུདངས་གིག །གལ་ཏེསི་འབོ་ནརབ་ཏུའབརབའི་ཡེ་ཤེས་ཉིནྡརེསམགོཔ་འགེམ་པརྱའེདད། །ཤེས་རབམདངབཅསབས། ཨོཾ་ཙྩར་མཧཱ་རོའམཡི་དའང་འིི་སྟིངབ་དད། ། 
ཤུ ཨུལྦུནི་སོགས་བརྗོད་ལ་བསྡད། ཐུགས་ཀའིསོནལས་འོདཔེརྩ ཤོག ས་བྱཅུར་འཕྲེས་པ སབུངབའིྡོང ཅག ཉི། རབ། དྭབ། ཐི བྲབྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀི་མེངབཏུ་འབརབ་ དང་བཅས་པ ༣སུང་འཁོརཡངས་གིངྱ་རཆེབ་ཀུནགསབ རྟནབའ་གྱུར།། 
༧ རྨིང རྭཀརྭཀཿཾ ཕཊྭ་སྭའ། ཀེས་ ཐུཔའཁོ་བསྐོས མཆོདབི༽ྲ་དབམནི། མཆོདས་ནམསབསད་སུང། སྟེངཔའི་ངཔ་ལས། ། སྱཐུངབའིརེནཔ་ཆ།ཉབ་ ད་ཡདས་ཤིངྱཧཆེ་བའིནདདུ། ཧཱུའུ་བ་ལསླྱབུང་བའི་ལྔ་པས་ལསགུབ་་ 










ཤ་ 
རི བའི་མཆོད་ཡོན། ཤབས་བསིལུ། མེ་ཏོག །བདུསས། མརམེ། དྲེཆབ། ཞལ་ཟས། རོལམ་ལསགས་པའིམཆོདྡརསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཉེརངབིན་མཆོདཔའི་རྣམཔ། ཟགམདབདཆེན་བྱི་རྒྱ་འུན་མེད་བསམ་བའ་དབྱིངས་ཐམས།7. 


ཅད་ཡོངསསུཁུབ་པརགུར། ཨོཾ་བྲཾ་སྭཏྟཾསྭཱཱ། ཨོཾབཛ་བྱཾསྭ་ལཱ། དེའཀིན། ཨཾབྲཛ་བུའེ་ཨཱཿཱཾཤས། ཤའུ རལརཿན་ཐྭདནི། ཨོཾབྲཛ་དྲམ་ཧི་ཏ། པའི་ཏ། སྲཔ་རཌིཏཾ། སཐབྱུད༨༥་ལིཏེ། པཛཔར་མི་ཏཧཱད་ ཛཾ 


༤ 


སྣམྭཔ་ཝཾཀ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱིད་ཡནེ། སརྟོཿརྟེུཾཾུཾཧོོཧོ་ཨཱཿཁིསཱདཱ། མཛོད་བཀཞདནམནའགངབརསེལལ། ཨོཾ་སྔར་བིད་པུར་པཱ་ར་སུ་དསུར་ཨཱ་བརྟཡ་ཡཱ་བརྟཡདོ། བཛྲ་སཱ་རམཱཁ། སྩབས་སེལ༥ཚོདམེདབཞིདབབཿས་བདི། བདག་དངའྲག་་ 

བནམ་མཁའ དམད སོ།སོ བུ སྦིབིདབང་ནུ་བྷ་མིདབ་ལམཆིས་ཀྱིབ ི་ ༥ ཐི འམ ལའི་སལསབསབ་བརིའ། །ཡི་དམདཀྱི་འངཁར་ཀྱི་ ལྷཆོགསྣནམས་ལྷསབསསུ་ 
མཆིའོ། [རྫོགས་པའི་སདསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ལྭ་སྲབ ཅའོ །དམ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལྱསབས་སུམཆི །འཕགས་པའིདག་འདུནརྣམས་ལ་སྩབསསྲ་མཆིའཾ། \ལནགསམཔསེགས་པསསྱབསསགྲཾ། སེམས་ཅནཐམས་ 

4 ཅད་ཙི་དོན་དུནམ་པ་ཐུམསཿདམྱའེནཔ་སངསྦནུས་ཉི་གོ་་འཕུང་མྱུར་དུྲོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུདུབལ་ལྔནབླུམམཆོད་པའི་བྱབ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། "ཞུགསམཉིསསེམས་བསེད། སིམསཅན་ཐམས་ཅདབད་བདང་བ དབྱ་མགསས་ཚད་ 

༤ མེདབཤིྲ་མམམོ། །གཉིས་པ་དངོསགཞི་ལཐོགམརམཆོད་པའི་ཏེན་གསལ་གདབ་པགི། སྲ་ཤོགས་ཐམས་ཅདདག་པའི་ཞིདབམས་ཊི། །ངོམཚར་བཀོདཔ་བསམ་ཡས་ཕུནསུམཚོགས། །ོགསམཚམས་ཀུནཏུམཆོད་པའི་སྡིན་ཡུང་གཉིབས། །དེདབུས་་” 

ཐར་པཆ ནཾ པའིགཞལ་མེ དབད། ད ཡངས་ཤེ་ དྱ་རརིམཆན་ཞིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བྱངཚོ ས སབདུནརྣམ ཐར་སྒེམ་ཐའཕ།ས། །རྱལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚ ངནང་གིཆར། །པདྨའ བླ་དུག་དྱརྱབའདབམ་བརྒྱད། །དྱཆབ །པདའདའ 

གངསསེདཟུམ་པརོའཁྱིལ། །པད་ལྟེར་སེངཁྲི་པདྨཟླ་བའི་སྟེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩབའི་བླམ་དད། །དབྱེརམེད་སྒམ་པའཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་བས། །དཀརགས་ལགི་འཛུར་མཉམ་བཞ གནོརབུ་བསྣམས། །སྒེམཞུ་ ་ ངེ 


ཤློ 
© 





ཀྲུབས། ཞབས 


ཆོགསརུམགུསམབི ངི ལཛ་ཡེ། །གཡས་ག 
།དེ་པ་དབབ་གཅུག་ ་མཱ མཇུ པ ོར༨༧ ངད། མཐིང ་དགནརྲི 


ཿཿ ཐྲགས། །གཡོནརཏུ་སྟེནཔ་བོདྒི་ཱངབཅས། དེཿ 
ཡཡོན་སར་ཧ་དང་ཤ་བའི། དེ་ཡི་ད ལྷ བཀྱར་མཉམ་བཞག་ཞུནགགས་རམདངས་ 
ཞིས་ཆས་འཆདམ ༈མཐའགནོ་བུས་མཛན། །རྱབགཡས་འབའརམ་དང་མ དབད་ཕྱུག་དད། །ཆྱབག 
པལ་ལན་བྦང་པ ཝལ འྲུ་མགན ནདགའ་ཁ་དཔོནཟུང་། ། 


4 གུབཆེན་ཏེ་ལེཔ། །གཡསག 
[༣ འབར། ཞེབའིམདན གཞིས 
ཧཱཾ གཡོནཏ རྒོམ་པཆུལཁྲིམས་སྐིང་པོའི་ཞབས། འཇིག 

“”ི ༢ང་རྭགས་སྒོམཞུ་གས དྱ་ཧབ་པླད་འདབ་བརྒྱདཿ ས་པའི་ད །མདུནཔུཉམ་ལེད 

དང ཤས གཏླ་མར་བཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་པ། །ནུབ་བང་ འགམགནཡལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩགས། །བྱང་དུ 


ལྭབགསྔརཆོ ལི ལ་གསུག་ཕྱིཟིནའབར་བཞིནྲ་ཉམར་དབགས། 
ིས་དརྱ་སིལ་བགས་ཇེར་དམེད གསུམ་བཞུགས། །དེ་ཡིད་བུགཅུག 
ས་མཐའ་བཟབྱདུ མཐའ་བ སྐདབཀའ་བཞི གཞིན 

། །གཡུས་སུའག་བའི་མགོན་པ་དོའྱི་ཡུལ། དུ མགོནཆལ་པབརྩོནའགྲུས་གྲགས། ར་ད གནོན་ྱགརྒྱ་ | 


།དབུ་གུ་གརེ་བཙུན་བཞད་པདོརེད། །སུ་ཡིག་ཡསསུ་རསྦྱརུང་ཇྡོར ་ 

ང་ཆནརངོལ། །གཡས་གཡནམེཔ་དངཏ་ུཔ། དེ་ཡི་དབུགཤུག 
དཔའི་བྲམས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་རངརངཆས་་ 
མཉམ་བཞགསྒེམ་འུ་བརྔེད་ཆགསགསལ། ད 


ཡཿ 








སསགསས་སཔ། །བྱངཤར་ཡྱར་སྒམཆོསྱ་སེང་གརྣམས། བྱ་བར ཀ་ལ 


༡༨༩༤༢༤༨༨--༧༦པས༤-༤༡༧༢༠༨མ༤༩༤༤༧༦-༢༠༤༢༤༧༤༡༤༤༢༢༢༨༤-༧༤༨༠ར༨༢༤པ༤༠༤༠༧༠༨༤༤༤༤༢༠༤༤༤༢༠༨༢༠པ༤༩-ཕ༢༤༢༨། 











ཁཱུ་གསལ། |ས་གནོནམཞམ་བཞག་ཆཾསའཆད་ཕྱགགྒྱ་མཇཾ ངབདེབཡེ་ཤེས་གཟི་ལབཞུགས། །དྱསབ་འདབམཔ་ །འབླསདཆེ་བཞི་ དད། བྒཧདྲ་གུབ་ཐོབགསརྱསྲལེངབའི་ཚོགས། །རང་བུང་རྣུལའབྟོར་ངེས། 
དསད ག་ས ནཱ སྲག རར གས དགངས་ཏིངའ རོབ་ འཇུག བསུངས། །ཡོནཏན་ཐིད་ལས་གང་ལདེརམཐུན་ཧ། །ཕུགས | 
ཤྭ ཕུབས སྔགབཡདམ་ཆུ། །སངསྐྱརསབང་སེམས་དཔའ་བྡོརལ་འབརམ། །མདུཏུཆོས་སྐྱེང་དམཿནབ དྲགས །འ་ ༣ཐིག་ལེམེ་དཔང་དབུསསུབཞུགས། ིླི་ལགསང་ཐུགསྭསུགདདནས་མུབ། | 
གུགས་མཆག་ཡ་ཤེས་རོལ་པའི་ དོག་ུས། ཆསྐི་དྲིབས་དང་བག་པའི་གིངནམ་ཞས། ༦འབཅུད་བརྱསལ་བྲསས་དངཅས། །མ །མདུནམ་ཁང་ལྐད་ཅིགཏི ཧིད་ལསྩན དངས་གྱར་ ཡེཤེསཔ་སྙན་འདྲེན་པནི ནི ་ཚ། ཁྱབ་བདག ། 
༧ པྱ་ུངཉད། ཞས་བ བུས་བནསམཁར་བདད།།གཤེགསདབབདགསཔ་འལོམ་་ང། ཞུམས ང་བ། འབ ཨུང་འཛོམསངདཔལལ ལི 
དམམཁའ་འགོའཁར།ངཡས། །བདག་གིས་དད གིས་དདཔས་དེངའདིརགསའ གསཞིདིང་ཇེའིད པང་གིསའ འཇགསལམཛོད། ༢ གསབོད་གའསྱ། དྭགུབ་ཐོབ བརམཚོའི་ཚོག ཡིདམ་ཞྲི་པ་སངསཅུས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔའབ་མཁའའགོཆོས་སྐྱངོ། ངྭསུངམརབཅས། གསལལ་ཁསུན། །ར། གསང ་འདན། ` །དམིགསམེདཐུགསྔངེཆེན་པས་བརྩེ་༨དགོངས་ལ། རུ བུལབིག་བསཆེན་བད རུམཆོསྲིཤོགས། །གེད་ཞྲིབ་གང་ས་ ཤྭཾ་་ 








རྨཔཱ་ལས་པཱན་བཱ་ར་བཛྲ་ས༧ཱ་ཛཿ འཕུནས་ཕུགསལངདི། བཅམ ནའདིང་ནྱ་ཕོན་པ་ལགས། །བདག་ཅག་བསཾདནམས་སྒལ་པར་ལྡན། །བ དག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཀྱང་། ། 
དྭ ། གྷ སཱའ། །སྟོངགསུམ་ཀུན་དངམ༡མ་ པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརདགསརབཅཐ །བདེ་གིང་ཡངས་པརའབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེབར་ནི་བཞུགས་སུགསལ། པྨད 
 ཀམའཱ“ཡ་ཧཱེ། གདོད་ནས་དམཆག་ཡ་ཤེ སདབརམེད་ཀང། སགླབཱའརིང་བདལྭ་མདད། བསྒེམས་པ འི་དིལ་འཁོར་པ་དང་གཞི མདདུ། །བཁུགསནསམས་པའྲབུ་ལདགེས་དགློདསཛད། ཛཿ རྷཱཾདྲཾ་ཧྱཾ། ཡེེས་བརྡམས 
༧༩ དརཆིག་གི་འཚོ་བདོདབེརམེདངུབགུགསབ་དམོས། །དྲེསབསྱརྲཝེལབའིའིམཔའ། ཐོགམརྩཔགའཚལ་འི་རིམ་པནི། གང་གྲིན་གྲི་བདེཆེནཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརབགང་། །ཐུམ་དཚཧཏ་བཱའྱ། །དྡང་ཅན་ཞུབས་པདའ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐྲམསཅདའདུས་པའི་སྐུ། །དྡོར་འཛིན་པའི་ངོབོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ཁྱིརྩ་བ་སྟེ། །བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལོ། །བྲམའིསུནིདརྗེའི་སྐ །མཛེས་གིང་ལྟ་བསཆོགཡིཤེས། །བསམ་གྱིས་མི།བྱབ་ཡོཞ་ཏནཱ་ཝན། །བ་་' ༔ 
-# མའི་སྐུ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བླམའིགསུངནེཆངས་པའེདབྱངས། །བདགམད་སེངགེའི་ས དཔ་ཝན། །མུ་སྟེགས་ངིདྲུགས་སྒགམཛད་པའི། །བྱམའིགསུངལཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླམའི་ཐུགསནིནམམ།འའདྲ། །བདེགསལཡ་རོག ཛོ་ 
སྙེདཔའིངང་། །རྣམཐརགསུམལ་ལགས་གནས པའི། །བླམའི་ཐུགསལ་ཤྱག་འཆ་ ལ་ལོ །ཤེས་བའི་བའ་ལམྱའེན་རབ་དྱའིལའཁེརྩྱོས། །མཛད་པའི་འོད་སྭང་གདུལབྱའི་གླེངལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ཀུནཞསགས ལམཇད ཌཱ 


2, ༄༅། ནགུརུདེབ་བ།བྱརིསཏཌ 
༩3 ཕུགས་ལ་དགོ དུཤིང་གདང་བ རྒ་མཛོད། སི 


༽ 


པའི། །བཀའ་བཅུད་རིན་པོཆལྕལཕག་འཚལལ། །དྡོཿཾལཇང་དྲ་ོསརནཆེན་གབས། །སརཧདང་དཔལ་ལྡནའཕགསཔཀུ། །གབརིཔ་མངའ་བདགམོའི་སོགས། 5 བདན འཿ །ཧའོའབཀའབབསྐ་ནམ་བཞིའི 


„ བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཀུནའདུས་གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུག་ཏེ་ལཾཔ། །ཛྟནཾ་སིདྡིདྲཾ་ཆེ 


ྦ སྭྱཧ་ལ་ཚབ་དཔའ་ 
ཚཾསསྐུལིཡཆན་ན་སོགས། 


བཞིགཙོརྱ་གུརཔའི། །མརཔ་བཀའ་བྱདནནམས་ལ། །བཞད་པརྡོརྡེ་མཁའ་སྣེདགཤེགས་པ་བ 


-ཿ ་ ཀར ༠་པས་ལེང་སབས། ང་བཀའ་བྱསད་ནམས་ལཿ །འགྲོ་ འོརྱཧལ་སྨན་སྔ་རིམ་ཀྱོན ་ "༩5 ༡ ཀྐ 
ིྱུགས་་ྲ་། ། 8 སྡད །ལུས་མདརྡརྔགཞེད་རུ་འབྱུངགཞས་སེགས། །འབའ་རྤམ་བཀའ 


དབཤསགཉེནསགས། །ཆོས་དུག་བླནདང་ནམས་ལ་ དདྭལསམཛདམར་སྐདཆོས 


4 ལསཾགས། །མི་ལའིབཀའ་བརྒྱུད་ནྣམསཁ །མཞམམེདདྭགས་པབུགས་སུུས་ུབ་མཚོག་བཞི། །ེ་བའི་སྲསཔཞི་ཡོངས་སུགགས་པ་བཞི 


ཞབས། 


དུན། {རས་པམཆེདབྱརད་ཤེ་བའྲི་སས་ཆེན་བརྒད། ། 


དནྣམསངའ། ད །གདུས་བས་དཔའ་ཕག་སཔ་གཤེས་ལ་་ུས། །དྲགས་པ་ཀའ་རྱུད 
ྒ ' ཊིམས་ལིང་བེ་ རརར ྭ བརྣལ།་ ་ཤགདེས་སན་སྔལ་ལུང་པ རྣམཁྱའའ༨བརྒྱན་པ་སགས། །གངན་ས་བཀའ་བརྒྱད °` །དཔལ་ལྡནཀརྨ་པདང་གར་གྱིདབང་ 
ནས་ལཿ །ཚུལ།ཁིམས་སྙིངཔ་སྒམཆུངའཇུལ་འཇིནཔ། །གླིངཔརྣམ་་གཉིས་སྤུན་ས་ལྷ་ལུང་པ། །བཀྲགསརྣམཁྱལཞབུརྒྱནཔ་སགས། ནས སབབཟོསས། གྲུང ཐེ ¬ | 


སརྡོགམཆུ་རགསུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲསམཆེག 


འདུལབའམཆགགསུམསེནཔདུག་་ 








༡༢༡༩༨༨༩༡༩༨༤༤༡༡༢༩༥༤ ༡༠༤ ༢༤ ༢༠༤༩༠ཿ- ༤ ༡༤ ༤ -- ༤༤༨༦ 


༤ རཱ 
ཅོ 
ཧོ 








འགྲོ་མགོན་སྩེམེད་ཞ སངས་འབུམ་འོད་མཚནབཞི། །དརམགཞེནནུགཙང་ཧམ་ལྕེ་པོམ་སོགས། །ཚལ་པ་བཀའབྲ་ཧུད་ནམས་ལཿ །འཇི་ 
།སིཤོངསྣ་ནམ་བཞི་ གན་ལེའ ྒ ཁལ ངོ ནྡ གཉེ གདནརབ་ཟིམ རོ གུང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམསལཿ ཐངཔ་བྲགཤིསདཔལབརདམ།མངྱཧད 
ོ ཧ་ི་ི མགོན་ཀུན་ཝནརས་པཆ། །བྱམས་པ་དབལ་བཅ་གཅིག་དེམ་དང་།།ལྕེ་ 








པ་ །བརྒྱུད་ནྭ་ཝས་ལཿ 
དཔལ ཕ་པ་བ རང་ 
ཡཿ གྲ་ནང ིིགས་བཅོབྱས། །།གསདནཆེབ་བརགཞིས། གྱ སྭ། །སཱག་ལུངབཀའ་བཅུད་ནང་་ 
4 པིག་་བུཉནཆནཔ་པགས། ། །ཟྲོཕུ་བཀའ་བུ དྲ་ནམས་ལཿ །གྲུཾང་འསུརྒྱ་རས་སཾ ངགཾ འ ¦ གུ། །ལཾརྒོད་རྣམ་ག གཉིས།ཕང་དགོན་འབའརབ། །སྭཾད་སྒད་བར་གསུམ་ཕྱོགསམབའ་ཀུན་ཁྱབ་པའ། །འབྱུག་པ་་ ་%ོ 
རྨ བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ༩ །སྨར་པཤཾར་ཡུ་ཡང་དགོང་སུནཔཱ་བ། དབད །ིང་ཞྭགོ་རི རིྱལམཿྡནམགསནའགས། 'སྒར་ཙང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཡང །སངསྱརས་ཡལ་པཚེམའོདབེད་ ཏོ 
ཤབདཔའ། ། དགསལ་བདུངཡངད་ོ་ོགསལ། རྒེནརིན་ཆེན དགོཞསརབ་ལ་སེགས། །ཡེལ་པ་བཀའ་བ དརྣམསལཿ །བད་ སང་གའི། ལེ་་ །གཞུབ་སྟེནའདུལ་འཇིན་ཚེས་ཀྱི་སྨེན་ལམཔ། |! ཛ- 
/གཡའ་བཟང་བཀའབརྒྱདརྣམས་ལཿ །ཤྱེ ཡརྩསིཆོས་སང་སྟང་སྤད་ གསཝནདུག ིགཡྷ་གིང་བྲབག་འབུར་པསགས ¦ །གདནསསླབ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱན་པཡཾ། །ཞུག ཏྱ 


རིན་ཅེན་ངོསསརྟོགས་ལྡན་བུ་བི་སོག 


༢5 


འཾ ཿ ཞ། མནས། །རྩབའྲི་བྲ་མའཾ་ ཡཾ། །ཆགགངྱ་ཆཱ་ པདད། །བརྡ་དདྱ་བན་རུབསྐམན་ངགབརྒུད་པ་ཡེ། །དཔལ་ལྔན་བྲན། 
འི བྱ དན། བུབ འ་སམུར་ འགག གས། ཁྲི་བར པས མ་ཧནན་ཛད་པ། ཛི བས་ལཿ སན ལི ལ་ཕ སལ འགོ | 
ཆོས་ད མ་པ །དུལ་གཅགསིང་ནལྷ་སེདབཞུགས་པ་པ། །བུནདལ་ སམ ཁུ་ཡཱདནཱལའབོལབྱའླ་བཟེད །འིདམྱས་ལབ དཀིལ་འཁོརམ་ལུསདང་། །གྲནས་གསུམ་ནཁའ 
, འགོཆོས་སྦྱང་སུད་མ་ལ། , །འབཏུ་གུས་པཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཏིས་པམཛོད་པལུྱིནབེ་ུགགཉི་སལས། །དངཔོ་གྱི་བམ་ཆོད་པའི་ཞལ་ལགཉུ་ཐོགས། ཡི་དབཆུབརྡོདབཞིནཏུདུལ་ཕིན། །དྲ་བདགི་རླསངརླན། འཐུལསོགས་པའིཆམཐུ་རྱག ལདྟ་བཀོད་ིད། ། 
ངུ ཛཱ ང་རོ ་བྲངཁེ་ཨ། ཤྱི་ལྕགས་རིཁོར་ཡུག ད་ཡང དསྲས་བསྐེར་བ ཕྱུར་བ  ད་སུསཔ། ལྕེཛཾམབུ ˆ 
གླུད ཅུཐབ་ལུང ཧཱེུད། །བྱང་སྒམི་སྐན། ཤར་བུ་སུས་དང་ལུས་འཕགས། བདདང་ཡབགཞན། ཡྭོཝཱནདད་ལམམཆོག་འགྲོ། བུང་དྭུ་སམྟིསནདང་སྒ་མི་སྙན པོཆའིརིཔོ། དཔགཐསམ་ 
གྱ་ཤང་། འ དད་འཛོའབ། མྔམས་པའལྟ་ཏོག འ། ལའཾན་པཆེ། ཞོར་བུརིན་པཆེ། བ་ ི་ [ ཀླིན ཏར ཨཿ གད ཆ། གཏེརཆནཔོའི་བུན་ང། ༢ ཌྷ 












དངམོའིདཔལ་འབྱཾརུན་སྤུམ་་་'' 


ཞ། ལྷ ྒ 
འཛོརྱལྷ་ཚོགས་སངསརས དང་བྱངཆུབ 





་༩༠༩ས--༨༠པ༩༦༤༡༢༠༧༦-. 


དུགས། ཤྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྱ་ལ་མཆ 








དག ལོ་ལ གར་ལ མ་ངོགྲས། བདུག་མོསམ། པཱང་གསལམ། དིཆབམ ཉིམ། ཟླབ། རིནཔཆེའཾག 

༄༅། །ཕྲད་བ ལ་།། གརལ། མཾཏོགམ། བདྡུགྲ་སསལ སྣང་གས°འ ཧུམ ༧ ༼ 1-་ ཛའ ཡིང་ལདཀིའ། 
= ཚོགས་པམཛང་བཞེ པརབ་ྱསྨ་ལཚའདུལ ཐདུས་ལས་འདསཔན་ན་པད ཀདད། ཇེ་བཅུན་ཅབདང་བ དབརབཅས་པའིདཔལ་ལུནླབམདཝཔ་དང། དཔད་ ལ་ང ཞེགདད། སགཞྲཾསསྲརུས་ " , 
སེམས་དཔའདཔའ་བོནཁའའགྲཆས་སྐྱོང་ དའིཚོགས་དང་བཅས་པནམས་ལ་འབུལ་བརུབ ཅུ ༣ འ་ འགྲོ ། ལྟི པཱདཔར་ཤོག ཞེས་ཐདསཿསའཐུལ། དེནསཇེམརཔའིགསུང། རང་བཞྲིནྷ་མེདྱ་ཧི་" ༦ 
ཌྷ བཱགས་ཤིི་མ་ངོག་བཀམ། །ཇི་རབྱགིངབཞིཏྱིབས་བརུན་པ་འགྲི །སངས་ཧས་ཞིང་དུདམགས་ཏེགུལ་བུ་ཡིས། །འགྲོགུན་རྣམདག་ཞིང་ལཇེ དཔར་ཤོག ཨཡ་།་ །ས་ ་ལ་ ལད ཏོ 
ཤག པ མངྦསྭལ་མཆོད་པའབུལ། བདག་གྲི་ལས་ལྱ་བིནྲ་ཤིསླརབས། །ན་མམཁའ་རྣམདགགིམངལ་ལ། འགགས་མེད་རྟེནའབུལ་གི་མ་ཏོག་བཀད། །བམའིགསུང་ལམཚེད ཏཾ 
' རྔ༔ྔལ་ལ། །སྣངབ་ ཚོགས་ཀི་མེ་ཏོག་བཀོད། །བླམའཾསུལམཆད་ སུལ དགབ གྱ ཿ སའབགས།ཕ་ ཆོད་པ་འབྲལ། གཤི་ཡིད ངོ གྱིསརོབས། ཆེན ` 35... | ཧཾ 
༨ངྲསམས་བདེ་ཆེན་ཅིས་མ་ལ་ལ། ཏོད། །བུམའི་དུགས་ལཝ་ཆདཔ་འབུལ། །བདག་གི་ཡིད་ལྱིཉཧས ཟི 


ུང་དུ་ལྗ་ྷིྨ་ །རྣམ་རྟུག་སྒཚོགསཀྱི་མེཏག་བཀོད། མྲ 
དབས། དོག ་འི་གགས་ཕུགས་ལ་འྱལ། །བདགས་ནངག་ཡདགསུམ་ལ་ིཊ་གསྨས། །ཞེ་བབཟསམཐའ་ཕས་རབབྱབམགན། །འབུངབབཞི་ཡསབྱ་ད 


མྫལ་ལ། །རེརབྱ་བིདབཞིའེམཏོག་བཀེད། །བྲལའ 





༨ 


-ཡྨ། 






༡༧༤༤ རི 
ཿ 


ྦ ༨ ོ རོལ་ལོངས་ཛོ་ གབར་ཆད་མེདཔ་བྱའནྲྱ་ཧྲིས་རློབས། །ནམ་མཁབ ཁའིམཐའདངམ༡མ་པ་ཡི། ། 
པན དང། །སྤེན་མེབུག་མཆོག་ཞལཟས་སོགས།_ །ངེ་རྙིད་ལགས་པའགྲུབཔརྣནས། །དཔ་པ་ལྔམངོདཔར་བྷ་། །ང་ད་ དང དསུང་འཇིགསུདལསྱདག། །དབང་མཆོགབཞི་ཡིམཉྔལ 
མབ བང འི ིདྲི་ས། | མང་ཛུཿ དཔརའབུལ། ར་ཅིག །བརྐྱད་སྡེ་བཞི་ཡིམརྗལ་ལ། (ཤེ སརབནོང་།ཆ་གཆུག་བཏ །ཐེཚམམད་པའི་མེ་ཏོག་ 
2 ཁི ངོ. ༡ 3 ; དུ འགབུལ། །ལཱཿ རར ཟི ༨ ༼ དཔྱ་སཱན་མེད་ ་ཆེ་ཌོཀ ད། །བྤམ་བརྒྱད་པའ གས 
ཤ ལ_ །དགའབཞིཉམསེེང་ཀི་ཆག་ཆག་བཏབ། །བླཱམ་བརྒུདཔ < དག་ཡིད་གསུམ་གི་མཆལལ། །སྤེལ་པགསུམ་ཀྱི་ཆག་ཅག་བཏབ། ༽བྐྱུ་ཞཨ སྒ རི་རབ མིལ་ལའིལ་ 
ལའབ ཀར་འངར་ སང་བ ༡ ཟེ གའང་ཿའབབང༤ཆག་༤ཆག་བཏབ །དགག་སྦུབ ད 6ཏཀབ་དད། ལེ ༦ ་འྲོབ། རོ ཱུ ལ། །འལེས་་| ® 
ཊག །འཔེནའདསདབུནམེད་ིརྔཌུལ་ལ། །རྲ་སོམས་གྲམ ཆག་ཆག་བཏབ། །དགུག་སླུབ་ལེདཔ། ར་ཏག་བཀད། །ད དེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པད་ཤག །དངོག་དང་བརྒྱཿ (ཞུ་བ 
|རིའི་ལ་ལ། དམད འུ་པལ། ། ལས །གཞནདོན་མཐར་ཕདམ་ཏོག་བཀོད། །དངོས་ཿ་བམའི་སུལ་འབུལ། །གཞན་དེན་ཚུརདུ་འགྱུ 


རཾ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདོ་གསལ་དངལ་གཞས་པར་ཤོག ཅེས་ཕནམསདང། །སྒྲ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཆོགས་ ཟཐུའོ་ཤོས་སོམཤོ་མཤཤ་ 
„ དྲཾབཀིནཱཉིད་བྱིསམཚེདུ། །བདུགལུས་ལངས་སྤདོ་སྣང་སྤིད་ཡོངས་བཞེསལ། །བུམདམ་ཆོག་གི་དངོད་གུབ་ལཱལ་དུགསའ། ད་ས ིདཔའིགུད་སུལ་དུག་ས། ཅ༥མཔ་ནབའདོ་དོགསསོ། ཁ་ངོ 
དལ ་ །ནྲུགཙང་ཡིདའོ་འོམ་དང་འདྲེས་པའི། །དི་མཆུད་པའི་མཚོད་ཡོན་ཧམ འིཚོགས། །བྱམདའིཡའཁརལ་ཚོགས་ནམས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་དངོསྲ་གུབདམ་༨༨༨ཀའ་དྲིན་སོལ། ཁུ་རུ་བླང་བྷོ་དི་སྐདྲ་ཀིནི་ 
@ ཧཱམཱཤཱཡས་པ་འགྲད་ཨྷྒཱ་ཏརཱཾའཱཱ། །ཆུགཙུང་དྲ་མད་ གོ་དང་བཅསཔའི། །རབ་དུངས་ཡིདའོང་ཞབས་བསིལྒརམཚོའིཚོགས། །ཐུམ་དཀྱིལའུ།བརྗོཿ །བཞེས་ནས་དངོས་གུབར ཇཀས་མགོམངུགས་པལརལ། པཱི པླད་ 
„ མུང་ལདང་ཀླུམུད། །བུར་ཀ་ལ་སགསམ་ཏགཆགས། །བླ་མ་དཀྱི་ལ་འཁོར །བཞསནས་དངོས་གུབཿ པྲུའིར །ཨ་གྱུ་དང་དྲུ་རྟུད་ལ་སགས། །མེས་ཧྱི་བྲེ་བག་མ་པདུམའི་ཚོགས། །བླམདཀྱིལ་འཁོརང །བཞེསནས་ 

རྨ དངསི་ཐུབཿ རྫུ་པེཿ ཏིཔི་མྲར་ཞུནམར་སྦྲནེམ་ལ་སགས་དང་། །ནོབུའི་འོདསོགས་སྣད་གསལ་ྡ་མའི་ཚོགས། །བླམདའྱི་འཁོར །བཞེས་ནས་དངོས་གུབཿ །མཱལོཀའ །གབུར་ཛན་གུརྒུམལ་སོགས་དང་། །སྦུར ༼ 
ཤིད བའི་མ མདིལ །ཞསནསདངས་ུབའ བཿ །ལྲབས་ཆནདགཞོད་གཙངམཐབཤོསམགི་སདང་ །བའབཏང་ིགལ་ཚགས་དཔག་མའཚོགས། མདས ༤ 
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་༡༩༠༥༦༨༠༦༣༦༨༡༢༥༣ ༢༣༣༦༣༣༣ཟ-༦༨༩༣་༤༠-༢༩༩༠༠༦༦༠༡༣:༣༣༧༡༣༦:༠༡༧༣༢༠༥༠༦-༠༢༢༩༧2- 


འཁར ཞསྲ་ནསདངོ་སྤྲ་གུབ༣ ཊིཕྱིངང ། ་ླིང་བ་ཐདང་ཕྲ ང། ཏིང སིལ་སྐན་ཕིབ་ རོབའོལ་མེའིཚོ། །བླམ་དིལ་ཁཁོར། བཞེསན སུ་དངོསླགུབཿ ཤབྡ གགསཆིས་གཉིས་ཏེའ་སོདའབལ། ག་ 
§ ས་བའི སོགས་ག ལཿ དས་རཆོ་ ་དང། ཞིང ོཝམིཚགས། འ གས་སྲུནམ་སྤྲུལནས། སནམ དཔོགཔའ ཀྱུ གན 2 ་ 
༅ ༢ ཤསབ ༥ཝརརུད་པྲ་དྲིུ། བི་གོསབྱསའཛིག། རིག།ཏཱུནང །སྤ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྐནལ་བདེ་བ་ཀུན། སལ གས་ས་ བདེ་བ་ལ དགས ཀས་མཐའ་ཇ་ཏུངཔ། རཿ 

ང །རྨིར། ཚོགྱི་ཧལ་བའི་ཤིངས་ལ་ཞིཿ པ་ཀུན། །རྡོ་དི་མའི་ཚོགྲསཿ །བླ་མདྱཀིལ་འཁོར་ལཱ གུར འ་བ ུ རོམ་ཆོགྱཧལུ་བའི་ལྔགས ལམངངངབ་ མའི་ཚོགས་སུང 















དལ་འ ' ར་སར །ཧགས་བཅུ བཅུའི་འཇིག་ཏེནཿ །རེག་མཚོགཧལབའི་སྐུ་ལ་འཇུམ་པ་ཀུན། །རྡིའིགྲ ས་སུཿ [བླམདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ( སྲད ིྕ །གསེར དྲི་་སྣས་ 
ཡིད་འང་བཅུན་མོ་བླ བིནླབན་པདོང། ཐྲེག ཆགངཔང་ཞེས་ཞ་ཡམཆོག་ དམག དཔྲ་ནན་ཆེན་དྲུན ་ང་དབལ་བར་བྱསེ། ༣་སལརྟལ་དདང། ས་ར ད་ཤས་ཏགས་བཅནི །རིན་ཆེན་ག་ཊུ། ཨས་བཟུངྱ་ཆལ་མཆུ་ནདཔལ་ 
བེའུ། །བམ་པ་བཟང་ད་པདྨ་གསེར་བི་ན། །འཁར་ལདུང དུང་དཀར་མཚན་མཚོག་ལས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ སྟིག་་དྐ་ག་ཅང་དལབདབྱ། ཨྣ་མྒདལཅཧཱཿ བཀྲཤཾཊཝག་བཀྱདྣ། །དྲི་མེདམེ་ལང་འིཁྲིདུང་དཀར་ ། ༨. 













༦ དྲུང་བྲིལ་གྲིཝཾ་བྱནད་ཝན་ཞོ། །ཡུངས་དཀར་དང་བཅསྱརལ་བསྱ་ཕིན་བནབས་པའི། །བྲག་ཤཱ་སཛེས་བྱཧད་དག་ཅང་དབུལ་བར་བྱི། །ཨཏ་མྲདལྭ་དྲྭ་བཱ། ཉེབའི་རིནཆེནབདུནནི། །པལ་གྲི་ལྤགསཔ་སྱེདཚལ།ཁང་་ 
ཉིན་བ པྲ གྲིག དངམ ཚིསྨ་ལ་རིད་པ། མད ཅསུལབས་ཧེནབླབས་པ ༈ །བཞེས ནས་བ ག་ལ་ཕིནྱ་ཡིས་ བས་ ་གསལ། ཨ་པརྨདཱཿ །ལུས་ལུངས་ཕྱེདའབུས་པའེ། །ལུས་དང་ལངས་སྟོད་དགེ་ཌ*ྕ 
““"བའི་རྩ་ཐར་བཅས། །རང་གཞན དྱཀྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་སན། །ཀུན་བཟང་མཚོད་པའི་སྤིན་དང་བད་ཆེན་རོལ། །ཟགམེདླ་བམའི་དགོངས་པཛཚོགས་ཕི་མ་ཚོད། ནཆོདནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང 
¦ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིདམཚིག་མཆོག ༢ཅ་ཐུབགུཅིགཞིབྒུར་པའི། །བདུདརྩེམ ཆོག་ལ ད་པ་བཞེས། །དྡོཇེ་འཆང་ཆེནྲབྲ་སོས་རིན་ཆེན་ཞབས། ད ཐོས་སྒྲ ་བརི། །མངའ་བདག་ལེ་ཏིམར་པ་ལྟར་སགས། །། 
ཧུག་ཆེན་བ རུད་པརྣམས་ལ་མཆོད་པའབུལ། །མོ་ཨཱཿཱུ། །རྡརེའཆང་ཆེན་དྲོརནལ་འ རྔམ། །བཀའ་བཞི་བཅུད་པའི་གུབ་ཐོབ་ཕམའི་ཚོགས། །ཏ་ལནའསར་པ་ཡི་ལ་ཿ གས། །ཚོས་དྲུག་བརྒྱུད་པ རྣམས་ལ་མཆདཔ་་ ¦ 
ཊཾ།འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། །མཉམ་མེད་དྭག་པ་བཀའ་བརྒུད་ཆེ་བཞི་དང་། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒད་དེལས་གེས་པ་ཡི། །བརྒྱུད་འཛིན་གུབ ཐོབ་སཱེས་ཆེན་དུས་གསུམ་དུ། །གཤགས་ཤིང་བཞུགས་པརྣམས་ལ་མཆོད་པའབུལ། ། ཌཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལའཁརེ་ཝརྣམས་དང་། །སངསརྒས་བྱང་སེམས་དཔའཔོརྣལ་འཕྱོརམ། །ཆོས་སྱིང་སུང་མ་དཔལ་མགོན་དམཚིགཅན། །དཀའ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྡམསེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཿརཱཾ། 





གསངཿཆོདནི། །དགའ་མཆོགྲ་ཁད་དགའ་ལྷན་སྱེས་༡མསའགུར་ལས། །པི་ལ་བིང་བུརྨ་ཟུམཛརཾམ། །གྒེག་མོ་བཞད་མྨ་གུ་དང་གརམ་ཁནམ། །མེ་ཏོག་བདུག་ཝེས་མར་མདིཆབ་མ། །གཟུགས་རོ་རེགྲྭ་བ་ཆོས་དྲིངས་ངྫོརེམ། 
ཀླ ཕི ེག་དང་ འབ ཅོ | སུག་ འབ སྭ ཁིདྱཀིལ་འཁེ། ཡད། ཛི ྐ ན་ག བཾ་ཤེ། ཀྲ མུརཇཾ། ཧཱས། ལཱས། ཏི ནྭཏ། གླུར སད་ དཔ། གནྡྷ 
པབ ནས་ད ༽ བད རྨ བྲ དགཅསི །སུངོ་བམས་དང་གཆེདགྱངའབན་དང། །བཏག་དཔཔད་ཡོད་མེདབདེནཐུནམཐའ་མངས་པ། །ཆོས་པདགམེདཔ་དམིགས།མེདམསིཔ་ནིད།།ཅཱ་ 
ལཱ པཱལ་སྟེང་ཉིདྲ་ཧེན་པའིམཆོད་པ་འབུལ། ད་ཉརཡཆོད་པའི་ཚེ་གྲཔྱུནས་པདྡེ་ནམསམ་ལྕགསན་ཧག་འཚལ་བའི་འཕྲེས་སུའདིརའཇུག །དདགུ་ལགསནའང་སུལ་ལྐུབ་སྐགསསརམཆོད་༡་ཐམགཅད་བསུས་སྟེའབུལ་པ་དང་ཡན་ལག་ལྐག་མརྣམས་ཧྱལ་དབང་ཐམསཅད་མཀྱེནཔ་བསད་པའེ་" 
། གསུངལ་སྦྱུང་བའདིཀར་སྟ། བདགསོགས་སེམས་ཅན་མགེནམེད་རྟེནའབྲེལལས། །དད་པ་དམཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིས འི །མིག་དང་ཡིད་ལམ ངྡོན་སུམཉིད་དུ་ཤར། །བསམ་བཛྗོད་ཡིད་ལས་འདུས་པ ཁི་དག་ལས་ཕྲོབ།།མི་བཟོན 
སྒུ་ལ་ལྟ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བསྟེད་པར་བཙྱི། །ཁྱོདལས་སྐྱབསག ཞན་མམཆིས་ཡིད་ཕྱག་འཚལ། ུ་བངནབ དུ དེབ་སྐྱེད་བྱེད་ཅྱིང་། །གང་གི་ཡི གར་ང་ཆུབ་འགས། སོལབའི། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་ཅིཡང་འབུལ། །གང་གིསཆརྐནྲ་སླིབ་གསུམ་ཞིནུས་ལ། །ལེགས་པར་བདུགསན་དམཆོས་ངད་ཝང་བའི། །སྲས་བཟང་ལྡིན་གྱི་སནམ 





༤༽ 


ཆ།ཁའྱ་ཧས་པརའགེགས། །མི་ཤེས་ཡུན་པའི་ཚོགས་་ 


གེའྲི་པི། །བཅོསབ་མིནཔའིདརབབྣ་ནྲམཔརྨ་ཀུབས། །ཡེ་ཤེས་དིམེདའདེན་པའི་ཞིང་ཁནསམཆོག །སྱརུམྨརུངམཁའ་སངྦ་ནམདག་པ། །དི་ལ་འཁོརམུ་མཐའ་མེ་དཔརབཏཱའབུལས། །མདརོན་བདག་སགས་མཁའས 
སྲ ིས། ས་དང་བ །རྗེས་སུ་ཡིརང་ཚགས་གཉིསདགེརྩ་འབུལུ། །ྱོགས་བཅུའཞེ བདག་གང དགེ་འྲབས་གངོམ་ཅེསདྲེཕམཆོད་བར་བལ། དབུང 
ཊཾ མཆོདཔའི་ཡུལ་སྣང་དེདག་ཀུན། །ནྣམ་ཀུནམཆུགཏུལི་འཐྱུར་སུང་ཉེདདུད། །འགུརམ་དབུདབཆེནཔའི་རོས་བཏབནས། གསུགས་ས་ རགྱབརྣམ་དག་པ། །རྡོར་བདེ་བ་དམཔའི་ངའོ་འབུལ། །མདོདནསུ་ལ་ཕིན་་ 
ཏཾ ལས་ཕྱགྒྱའབུལ། །གསུངལ་དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེག་ཕྱགརྒྱུ་འབུལ། །ཐུགས་ལ་བདུད་འཇོམས་ཕྱག་རྒཆེནཔ་འབུལ། །མཆོད་ཡུལམཆོདྱིདམཚོདྱ་ཐཕུ་ཅ་དང། །རང་གིངོ་བའམཐྲུབ་སྒྱུ་མཚོམ། །སྒྱུ་མཚོམ་དུསཆོད 
= པཕུའ་བའིདགེས། །སྒྱུ་མཚན་དུསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ྱིས། །བ དྱེ་སིད་བདམ་དའྱབུང་འདིའངའབུལ་བརབྱས། གསུམབ་ནིགཔབཤགསཔས་མྱི་བཤགསནི། བྲམདང་འཇེནཔངན་བལ་གགའ་བྱ་ོདསབྱ་་ ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བནམསདཔའ་ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངཀ་སྲགསལ། བདགསིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བསུཚེའཁོརབཐོགམ་ མེདཔནས་དྲ་ཚུལ་ཐག བདུངས བའདདཆགས་དང་། ཞིསང་དང། གཏི་མུགགིདབད་་་ 

གསྲལས་དངངགདང་ཡིདྲ་ཀྱི་གནོསསིགཔ་མི་དགེབའིལསབྱརབྱགིས་པ་དང་། མཚམསམེདབ་ལ་བཅིས་བ་དང་། དེདང་ཉེབ་ལ་བཙིས་པ་དང་། སསར་ཐར་པའི་སམ་པ་ལས་འགལབདང་། བྱངཆུབསེམསཔའི་" ° 






༈། །བསླབ་པལསའགལ་བདང་། གསང་སགས་ིདམ་ཆོག་ལས་འགལབ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམལམ་དདིང་མགུས་པབཙིས་པ་དང་། ཕ་དངམ་ལནདད་ཅིདམགུསང་བིད་པ་དང་། མཁན་པ་དང་་་ 
11 སུབ་དཔནོའ་མ་དད་ིངྲ་པྲ་གུན།པ་བྱགི དང། གུགས་ཚངད་པམཚུང༥པར་སྩད་ རྣམསའ་ལང་ ཆིངན་གསཔ་བགྱིས་པ་དང་ ། གསུངའ༨བཅྱགླད་པས་པདད། དམཔའ་ཆས་སྲེངས་པདང་། འཕགསཔའའགེ 
འདུནལྭསྐར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་གནོད་པ་བྱགིས་པལསགས་མདོརནམན་ དྲ་བར་པའགེགས་སྱརཅདའཁརབ་དངངན་སང་གྱིརརྲ་བུརཔ། འི་ཚིག་པི་དགེབའི་ལས་ཅི་བྱགིས་པ་ཐམསཿདྱབ་མ་རྫོང་" 
2 འཇིནཔ་ཆེན་བལ་སེགས་པབྱོགས་བརུའི་སངསརྒྱགདང་བྱང་ཆུབསེམསདཔའཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་ཝར་མཐེལ་ལ་བཤགསས། ལིའཆབ་བ། ༽ྲ་ 
ཟྲ བཤགན་བདེབ་ལ་རེག་པརགནས་པར་འགྱུར་ལ། སྐཐོལ་དངམ་བཤགསནདདྐ་ལརད་མེའགུར་བལགས་གོ། ། བདེག་ཤེགསདགེས་པའ་ལྟ་སྐད་རྣན། དགགི །མཆོད་པགང་དེསམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅ ན་ 
' པ་མཐོའ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་གག་ལ་བབྲ་ཀང་མི་བགིདན། །སྔར་བྱས་ལསངནའབྲསརྱངལ་བྱར་ཆེག །སྡུག་བསྔྲལསྣཚོགས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་རྒྱནནྲི། དུངས་ནག་ཁབྱིན་བྱེད་བྱངཆུབ་སྤྱདོམ 


གགི །གཞེན་པོ་ 


ཡི་སྲད་ད། སྙན་ཆདཿ་ཀྱང་གཅོད་ཅིདབསྐམངརབགྱིའོ། མཐོལ་ཞིང་་་༥ | 








།ཕེགྒམེད་དུས་ནས་བསུགས་པའིརང་བཞིན་དང་། །བཅསཔལསགྱུར་ཁན་ ་མཐོའ་སྙིག །གངབ་སགས་དེདག་ཉེགྱ་གུར་ཉེས་པ ལས། །ཉེས་པརམཐོང་ནས་མི་བཟོད་འགྱོད་པ་གྱེག།། དེཕྱིར་རྒགསུ:མནོངཊ།" 


15 


9 


ཤྲ 





།ཀོནདྲ་བོདོ་བདགེབའི་ཡོབས། །མཁའམཉམ་སེམསཅནྱ་དད་ལྔ་རོགསྨ་གུལཅིག །གང་ལ་བཤགས་དང་གང་གིས་བཤགས་པདང་། །བཤགས་པཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མགུབཔས། །རེནའབེལཛམདུ་བཤགས་པའི་ 
ཧཿ །རངག ཞུག ཁིཡིད་གརསཆུ་འཅོག ཞིས་བཤགས་བྲ༔། བཤིམའེང་སི།་ །མཆགགྲི་བུམ་ད ིལ་ ཆགནམ་པགསུམ། །ཡི་དམངརྱུད་ཕྡེབཞི་ཡེ་ངོ་བརཾགར། །དེལ་དཔའ་བོནཁའ་འགྲོསན 
ཌྷ ལྟརགཏིབས། །བ ཀའ་ཝཱདདིམཉན་ཚོགསབཅསནུམཤའ་མེད། །ཐུགས་ཇེརེམ གོནྣ་ནམསྭ་ཀྱི་ཐུགསྔ་རེ་དང་། །མྱེནརབནུསཔ་ཐན་ལས་བབམལ། །བསམྱིསལི་བབམན་པསཇེས་ཡི་དང། །དེ་བཞིན་ཉནཐོས་་ 
¿4 དྲང་སངསྭ་རྒྱས་པ་དང་། རབའི་ཆེན་པཆོངསཔལ་སྲྲགསྦ་ཅེས། །ཟྲག་བཅསབག་ལེ དདགིལ་ཇེས་ཡིརང་། [ལག་པར་སྙིག སམརྦསདངངའབསྲུནདུ། །རང་བཞིན་དགེ་ཤིང་ལ་མ་ཧནརབསལ། །སྲིད་ཞུརབཅོན་ 
༅༡། ཤིང་དཀོནསཆོག་མཆོདཔ་དང་། །འདོདྱ་རུངཆོག་ཤེས་དབེནལ་དགའབ་ཡིས། །རང་གི་ཉེས་པ་ཉེས་པརབཟུང་བན། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་འཇིན་ལརྗེས་ཕི་རང་། །ཇིསེདསངནའཚང་མྒརཆས་དྲེས་དངུ། །འཆལ་ཚུལ་་་ 
རྒྱང་བསྲིངས་སྐྱེད་བུ་ཆེན་པའི། །སྤདོཔས་བཟོད་ལརྟག་པ་རྗེས་ཡིརང་། ལྔཔརོསའཁོརབཀལ་བདི། གང་འིགཇོགས་པའི་སངསྤྱརས་སྲུལ་བའི་སྐྭ། །ཤིང་ཁནགངནབ་ཆོས་སྣདམ་གྱར་བར། །འབྲོབློཀྣོག་པར་ཐུབ་དབང་ _ 
གཟུགས་འཆརཚཾ། །བདག་གིས་མདགགབུ་བྱའིཁམས་སྩཕསནས། །རྣམ་དགལངོནརྟོགཱ་བཕྱད་པར་སྨིན་བྱས་ཏེ། །རྫོགསསངསརྒྱསདང་དསྲསསྲབམརབཅས། །སྣ་ཚོགསཆོས་ྱེའཁར་ལབ གེརབར་བསྐུལ། ། ཧོ 










„¬ ༄༅ ཆམ་པརདཀརབའིའཁོ་པ་ིས། །སིདཞིར་འུངབའི་མཐའ་གཉིས་བཅདདུ་གསལ། །གང་ལྫོགས་སངསྦྱ་རསདང་དབངཐབྲཀྱི། །སེམས་དྲཔའ་ཆེཡལིམ༔ སགའ་ 
སཿ འི་དགེ འབྲག ཉལ དགཿམབའལ་མགསའྱབདབ་ལས། །ནམཔརའོངབའི་ཆོསི་གནམསྭ་ཁང། „།ཐརའདད་སྐྱིདགུའི་ཡེ དྭབའནའབབ གུར་ཅིག །དེ་བཞིནགཤེགས་ལཆོས་འཁོརྟཅག་ 
ངེ ཏུགནས། །མིགསུང་བཞུགས་པ་གདུལ་བྱའི་མཚནའངི་ ཡིེན། །མཚན་མགདདནས་མགུབ་བཛྔོད་པ་བལ། །བ རྔོདམེད་འདེནིཆོ སྦུ་ཧའབདལའྱིས། ཅུག་པཞིའདའབངཀསོལ་བའདེབསཔནི། བསམ་བཛྔོདྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་་" ¿ 
.4ླ སྲངའ་བརྙེསནས། །གང་འགངའཚམས་སྣཚོགས་སྤུལཔའེསྲ། །སྡེམསཅནམཐའ་ཡསཁམས་དང་དབུང་བའི་ཚོགས། ཇི་སྲིད་སྱང་བའི་བྱབམ་ཛོགས་པད། །གངུས་བྱ མསསསི་ོལ་ཞིཔ་གཡིས། །སངན་ ་འ 
རཾ འདའཚུལམི་ཏནོ་བཞུགས་སུགསལ། །ཁྱད་པརདམཆོས་སྤང་ཞིང་དཀོནམ ཤག །འཁནདུ་འཛིནཔའེ འགུ་བལང་བཀུན། གཾ ར་ཡང་ཕཾནལསནུས་པསམི་འདུལ་བ། །མི་སཱིད་ཕྱིར་ནམགོན་མེད་སྱབས་མེད་ཀྱི།མགཿ དཾ 
| >, ཁྱོདརྟགཏུ་སྱབས་སུ་བཞུགས་པརགསལ། །གཞན་ཡང་སིམས་ཙན་ཀུནཔཔ བདའི་གཏེར། །གངན་སཱལནུས་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགསགཟུགས་ཀྱིས་སྱེ་དགུསྲུང་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱགདེ་དག་་་" 


༔¡ = གས་ཤིག །འགོ་འོངགཤེགས་བཞུགསནིམངའྱིརལ་བལ། །སྱའགག ཚོགས་འཛིན་པའྱི་བླི་བ་ཡ། ང། །གདདནས་སྒེའགག་གནས་གསུམ་གལ་ཡོད། །སྐེ་ དནལྟ་ཏགཏའཚྭོ་གུར་ཅིག བཙནཔཔ༡བཞི། ། མའ 


]བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནཐམསཅདཀུན། ཆོས ཕྱིངསྒ་བངཆུ་བསམསཀི་དགརར་བཅས། །དུག་གསུམ་སྲིདཔའི་ལེགས་སྤྱད་ཇི་སྙེད་ཀུན། མགཾནནེ་མསཅནམགོནམེདགཏོལ་བལྡམས། །ཡངདག་་ 
རྔོགསསངའམརྒྱབཁྱི་ བོའབང་འི་ དལ མཇོམས །མདོརན་བྲ པབ་སུདཔའི་སུན་ལམདང། བང་དུབཆན་བརྩསདཔའི སྲནལམ་དག །བདག་སཾགསམཁའམཉམ་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བྱས་ ཏེ། 
ཏཱཾ སྒནལམ་ཡོངས་སུའགུབཔར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། དེནས་ཞསལོ་བའདེབས་པནི། སྱིའ་ཕགཆེནདཛོསཅུགའཆྒད་ 


མརསླི་ གགྲསམགཙོ་བརྒོ་གངབའི་བཀའབྱ་གུདཊམས་སའི་གསལ་འདེབས་གངཤེས་ནམསངི་སནུསྣ་ཅ། །འདིངརམ་དོངབཝུསྱ་ཕིམ་གོང 
ཤེསྤུ་བའི་སཁའ་ལམཁྱིནརབ་དྷའི ཀིལཁཁོྒཧ།། སགསནས། །བཀའ་འརྒུདརི གེས བའདེབས། ཞེཡགའཚལནམསགསལའདེབསསུའསྱུར་ལ། 


ར་ །ཆུ་བའྲི་བམའི་ཞབས་ལགསལ་བའདབས། །འཆི་་ 
བྷུམིནས་གཟེརབབིན་ཅིགྲ་ཚདུས། དེན་བགཏེདནས་ལགཔའྱྱགིསླར་བས། ་ ཅྱིས་རློབས། [མི གངེས་ཤེསྭ་སེབྱིནཅིས་རོབས། དུག་འཇིན སས ཐངས བརྩིས 
རྦོབས། །དགོས་མེདླུང་ལ་སྩེབར་བྱིན་གྱེས་རླབསུ། ༨སམསྐ་སམ་ཉོགས་པརྲབིནྱ་སསླ་རས། །འཁྲུལ་པརངསར་དང | །སྣང་སྲིདཚེས་སྐུརའ 
འཛིནམད་པར་བྱིན་སིས་རོབས། །ཡུལ་ལཆེད་འཛིནམད་པརར །དྭགལ སང་བ་མེདཔརཿ བཉིནལ་གནབ་ཡེད་བར་ དགུར གཆོང་བ། །ཚོལ་རྟགའ མེདབརང་ 





ཟ་འ རབས། །ཧུངབ་བདེན ཉ 







བ་འཇག་མམན་མརལསམབེམམར་འབམཞ་མམ་འངས༤༤༤༤༨༤༧༨ང༠ས༠-འ་གསར་བསརཔརའརའམཔརབསརས་གཏའ་ཏའ་ཅསངའསམ་འསར་མཛངང་ཚཀང་འཆག་ང་འཇ་བནས་གཛང་འབམ་ཐར་ཇའ་འང་ལམ་ཁང་མགགས་བཅགས་འལ་འཇ༧༤ག༤ 


3༦ དོ ལ་ཡེངས་བམེད་པརྦ་རིནྲ་ཧིསྣ་རབྲས། །ཞམསལ་མཐོང ༣ཅེས་རུབས། །ཉམསལ་མཐོདམནམེད་པརཿ་ སེམས་ལ་གསལའགིབམེད་པརཿ །རང་ལ་ང་པའཛིན་མེད་པ ཉེད་པར །གཔལ་འང་འཆེ་དབམེད་པར་ ཅིར་༧ དཆོས་སར་འཆར 
2 བར་ཛ རྐམ ག་ས པརྱཐིནང །སྙམ་མེད་ཡེངསས་མེད་པརཿ ཡའ དིརང་རཤིིས་པརཿ །གཏུམམསྙུ་ཡཱསའགྱོངས་པར་ཿ [རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིནཔརཿ །བརདོའཕེ་བའཁྱོངས་པརཿ ཚགཅིག་ 












. འངའ་ལསའགྲུབཔ་རཿ ཏླ་བནས་སབ་པརར །གི གཱན་ལམདུ་འགུར་བརར །རྣན་མངས་རང་སར་གྲོལ་བརཿ བདེ་ དབེརཝ་དཏྟོགས་པརཿ །ཀློ་ཚེས་ཨུགྲོ་བརཿ །ཆོས་ལམ་དུ་ལངས་པར་ །ལ ར"་ 
འཁུལཔ་སའངར་ ¿ གཔཱཱས་བུབཔར་ ། །རྟགས་པསབདག་རྒྱུད་གྲོལ་བརཿ །ཐུགས་ཇྗེསག་ ཤནཧུད་མནཔ་རྩ་པཞ་ང །རྟེནའབྲེལ་ཐབས་ལ་མ།ཁབ། དོ ༣ིན་ཤྲིསྣ་རྩོབས། པེལཆད་དནངཚར་ ¿4 ྒ 
བྱིན་གྱིསླ་རློབས། ཞཾསདང། །རྡོརའཆད་ཆེནདེ་ལྷོནརོདང་། །མརང་མིལ་ཆོས་རྗེ་སམ་པོབ། །དུས་གསུམ་ཤེསྱབ་ཀུནམཁིནཀརྨཔ། །ཆེབཞྲིརུང་བྱཧདབནུད་པའཛིན་ནྣནསདང་། །འབྲི་ལྟག་ཚལ་གསུམདཔལ་ལྡན་ £ 
¦ འབུག་པ་སགས། །བབལམ་ རྒྱ་ཆེལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉུམ་མེདའགྲོ་མགོནདྭགས་པབ ཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསུལ་བའདེབསསབཀའབརུདླབམྨ་ནམས། སྲ །བརྒུད་པའཇིནནནུར་ཐུར འགཱུསྣ་དོབས། །ཞེན་ % 
༣ ༧།་གོ་ཨཱམྱ་གིརྐང་པརགསུངས་པ་བཞིན། །བསནོརཀུནལ་ཆགས་ཞེན་མདང་དང། |ཆའདིའི་གདོས་ཐགཆོད་པའི་སྒོམཆེན་ལ། |རྟེད་བཀར་ཞེཞེ་པམེདཔར་ཕྱིན་གྱིས་རྗེབས། །མཾས་ཁུས་གྒོཿཁྱི་འགོའོརགསུངས ངི 








ཧེ་བར་ཧིན་བསླ་རོབས། །ཡེངསམེ 





གྱི་དངོསྲགཞི་གསུངས་བབཞེན། །གངཤརོོག་ 
གས་ཨགིང་གྲསངས་བབཞིན། །མཁགབ་ས་ རྲི 


ཇི །གསངབ་བདེ་པས་གུབཔརསྱརུ་དབ།།གསངབ་བདེབར་ 
ཆགྭ་གུབ་འབའ་བམང། །ུགསརྗེ་་ 
བ་པའི་བརད་འཛིན་དངལ་ལནའབུག་་ 
[གུབ་ཐོབ་རྩོདེབུལསངསརྒྱསན དད ཀེ 





)ཨནཉན་པའི་ཞབས། ' དྱ 





༡31 ༄༅་ པའིད་མའི ཅེ འབབསམས་གསབ དཔའིི་བམ་ནམས། ས།མཉེག་པགསུར་ཧྱཾས་མཆོདཔའི་ བམ་ལ། །ཆེསྲས་ཟུང་ཞི་གསུ་གཡེལདུས་ལ་བབ། །རང རཾངྱ་ཧུད ཉད་ཉེ་སང སྦམས 
92 པག ཡ་བླདིབས་པར། འབུམ་དང དེ རམ ། རོ ཞདམ་ཆོག་སརྨ་པ་ཀུན། དཔ་འ་ལནབ སེས ། ས་ཟད་ ང་མི་བ དམད ཤིངས་པབུལ། ཏ 
ས་གནད འདད ཞྭས་སྲུཔ། པའྲི་བགས་རི་ཅན། ༈ ྒ་ འཁོརཐབས་མེདཔ འཇེས་ཤེསྱ་ཐུས། [བླནགངས་རྒྱས་དངོསསུ།ཁོ་ཐག་ཆད། །༨ཅིགཆ་གགཅབ ུབ་བ་མསྱ་བིན་་ 

< བྱིས་རྲབས།  ཞེསརྱལ་དབངབཉདཔདནཛདཔའི་མྲོད་ཨུསཝེ ཨ་ཨ བིསྐརི་གས་ལོ་འ གྭ་གངཊ།ཅཉིའུས་ཡུ་བཀགག། །ཚཤསམཆེདའབུལ་བརའ་དདོནཞབསའའིའབསེ། ཚོགས པསརམགགོ་ངགསལ།8 
རབ བུ ིལིཁས། ནམོ་བབསད་ བགིད :>༢༨༨ །རང་བཞིའ་ཙིསྣནམ་པརདགཔ་ཧྩེ་བམེདཔ། ངོབནམཔ་ཡཱ་ི་ཀཱའི། མཚནཏིདྣནམ་པར་དགང་ཤ་ཝགདུད་ཅི་ཝས་ཆས་ 
འབ་བའི་གནསྤསླབར་བན། བྱིན་ ་རླབས་ཉི་རྩབ་བཀའ་ དུས་ལུ དངོསྣ་གུབ་ཀྱི་ཅུབཡིདམ་ལྷ་ཆོགསྣ་ནམས་ཅི་ཞལ་དུཏ་ཧི། །ཐནེ་ལས་ཀྱི་ར་བརོས་སེོདསུཔམནལ་ཅི་ཞལདུ་ཁཱཧི། 

ངབནས། །དཔལངཇྡོརེའཆང་ཆེནགནས་འདིརོན། །གནས་གས ཿཆགགིདབས་པནས | །ཡུམཡེ་ཤེ རར. ༧ 








༡༡༡༢༡༦ར)༤སལསས་།མ-པ་ཊ་ཿམསལ་པཆ༡ས8ར་༡༡༦་ལསསར་འབསས་མཔརཔབའཁལབ་གསརར་པར་༢༠༩སབ།སསསར་རབནམསང་ «" 


ལལ གཏཿ་ཀ་འྭ།བཱ་ཧི། ལནགསུས། ཅིག་ཐེཀ་ལའི། གནས་དོར་བཅུན 


་ 
ར་ 


འགོགནས་འདིརཧྲོན། །གནས་ཆོས་འབུང་ཐར་པའྲི་གོངབེར་ནས། །བཀའ་བཞི་བརསུད་པའི་བྲམ་གནསའདིརྱ་པོན། །གནས་དགཔ་བདེ་སང་མཁའ་སྦྱད་ནས། །མདའབསྣུན་ཀླུ་སྒུབ་ཡབསྲས་འདིར་བྱནུརག །གནས་” 
རུ འག་འ གནང དྱ །རྣལ་འབྱོར་དབ ེའཚི །ཡུལུབད་ཆེན་པའི་ག ནག་བརྒྱདནས། །དང་འབོརེནུ་བཱརོང [རིམ ལྟདའ བརབའིདུད་བདན། །མཔའབདགསེ་ངིགྐ་ པད ། 
ཧཾ ཉིཤུར་བཞིའི་གནས་མཆགནས། །རྗེལོ་བགཆེན་པར །ཐང་སེངརིཡིཙེ་མོནས། །ཇེརས་པཆྲེརུང་ར །ཤརདྭགས་ལདཔལཨ་མ་པའཾས། །ཇེལྟཇེ་ཁ་དཔན །མཚུང་མདོབ་ཡུང་གིདབེན་གནསནས། །ཇེ་ 
% དུསགསུམམཁྱྱེན་པང །དཔལཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ནགསཁདནས། །འགྲོ་མགོན་དྡོཇཾ་རྒྱལ་པར །གནསའབའཕུམའིན་ཆེན་སྒྲངས་པནས། །རྗེདརམ་དབང་ཕྱུགང |ཚལགུང་ཐངབདེཆེན་པདྲང་ནས། །ཞང་བཙོཊ 
ཚཿཿའགུས་གྲགས་ང། །གནས་ལུངབསྙནསསའི་དབེན་པ་ནས། །ཡ་བཞྲི་ཟུང་བྱསདྲ་ཀྱི་གུབ་བྲབང །གང་འདུལ་སྤུལཔའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དིནཅནར་བྱརུད་བམ་གནས་འདིར་བོན། ནི་ག་བུང་འཇུག་གཞལ་ཡས་་་ 
ནས། །བཅོམ་ལནདྱཀིའ་འཁོར་ལཚོགསཿ །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམསནས། །དཔའབརྣལའབྱེརམ་ཆེགདར་ །བདུད་འཇུལ་ཕྲིན་ལས་ཕེ་བྲངནས། །དཔལམ་མགེན་ལྩམ་དྲལགནསུ་འདིར་བྱནོ། ཅེས་" 
བརདཅིངརོལ་མོབ། །ཁྱོད་དཀོནོ་མཆོགཀུནའདུས་ཡིནང་ལ། །དད་མོསགུས་གདུང་བསགསལ་བཏབ་པས། །ལའ་བྱིན་རླུབས་དངོག་གྲུབ་ཆརདུ་འབེབས། །དེ་བབས་པས་སྣང་སྲིད་བདུདརྩེརམུར། །བདུད་” 












༄ ཅནཆེམས། །འཐྲུལས ང་གི་བདེན་འཛིན་དང་སར་དག །ཟུག་མདྲ་ཧི་པད་བ རནས་ཤར། | །ཏིངའཇིནཧཤྱི་ལུས་སྟེབསཁོང་ནཱས; | །མེས་གུས་གདུང་ཞུགས་ལྲི སྙིངནས་འབར། 

ྒ ༢ དྡི་སསི་ད༣ ཤ་བེམ ཡ་བ ་འབྲུལ། །ྱི་གནསཁང་འདིལ་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ད ལ་འ རའདིལབདགཡ། །བིད དེད་འ གསུནལ་འ ཐམས་ཧད་འ། _ །མཆོགཐུན་ ྒ 
༧ ༼གིད་པོསྤ་གུབ་སུལ་དུགསལ། དེཤཚོགསཛདུ་བཞིད་སལ་གཏོངམ་གསེད་ཞས། ཡངནངཝཇོད་ཞུརྱིནནབསབཱས་ལ་གཏི་ ཏརབྭ་ཝསནི། འཐརབའྱི་རས། ཕོ་ང་པེ། པདྨ་ འཕྱས ཨོབཛ་ཨྭངལི་ཧཱོ། ཇྲིཿཧྲུཾ་བ་ཧོཿ བཛ ཀའི 

ཉ་ སར་ཡང ལནགསཔ། ནམརྭ་ཏ་ གྲུ་རྣས་དྲ་བ་ལཏ་ཁ་ །ད འདེ།བྲ་ཧེ། ལན་གསམ། ཆོསས་དུག་པདི་འཇང་ིན་པ། བུངསམསྤ་སྲོགོས་རིན་ཆེན། གུབཆེནས་རཧ་པ། །དཔལ་མགནོའཕགས་པ་ ! །རྔ་ི9 ྣ 
༩ བཅུན་ ༢པ། དའ་བདགཔའིཔཆདཔོལལགས་པཕུག་དངུ རྒྱུད་པའིབ་ ནུས ས་ཀི་ཞལདེ་གར་ཙྭཀ་པུང་ཁའི། ཁྱབབདགརྡཾརྔེ་འཆང་ཆེན། ཡུམ་མཆོག ཡ་ཤཾསམཁའའགོ། །འུགས་རབ་བཟང་ ། པྒ 
སྙ ཇངེ། མར་པཆོསསྱི་དྲོ་གཾས། མི་ལ་བཞད་པརྡོརེལ་སཾགས་པཆསྲ་དག་བཅུདཔ ་བྲུ་ལླ་རྒོམད། ཀི་ཞལ་དུ་དགོས། མཉམམེད་འཇཛམ་སླེང་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་དུས་གད དས་གསུམ་མུཌཱནཔ། འགོར ག་མགུབཔ། 
. ˆ འབའབྲིནདང་མདབད་ཕུག ཕྱཞིད་ཞང་ཚལ་པ འབྲི་སགསབྲོགྲསཔཡེལ་གཡམ་ཤུག་གིབཀའ་བྱརད་བུན་རིམཔརྲ ཞིཏམསཀ་ལ༔ །བཅོམ་ལྡནའདས་འཁར་ལྡང་མཔ། །ཇེབཙུན་དོར་གན། 


ཆོོ 










42 བོས་བ 





མཛད་ཧེརུ་ཀ་དཔལ། ། རེ་བ ༢ཿལ་ཤོགས་པ་ཡི་ ཞིའི་དཀིལ་འཁོར། ག གསམྱསི་དཔའ་བོ། དཔ ནམལཱཀཱ་ལ། ཡུམམཆོག་འད །ཁམས་དབད་ 
ཛད་དཔལ། དྲ མཆག པོ འག ངས འདོད་ལ དཔ། ཤལ དམཛས་ཚོགས་ཙིམཆད་པ་པུལ 

འ རྒུག རསས རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ས་ས་ས ཧད དོབས་པ་དང་། ཏཱ མོང དངོསྲ་གུབྱརུར དུབཞིངིན་པསྣ་ནམཔ་བཞི་ཐོག་པཡདཔར་འགྲུ་བཔར་མཛད་ གསོལ། ། 
%ཾ ཞེསཚོགསཕུདཝུལེ། ཕྱོགས་སྐྱང་སེབ ` སོ བྲ བཱ་དྲིཧི་ས སྲུགིས་བསས་པ། ཕིནལས་བཅོལ། པར་པ་བྡ བརྔྡའིའབུལ་ལ ཤུརབ་ཏིདཏཉ "པོར ས་ོལ། བདུདརིས་བནལ། ༈ཀརསྦའན་དབས། ད་པའི་སྣད་ 
པཱ | བའ འདང་བ་དའི་འཐུལ་ལནབཅསདབགྲི་རོགས་ཁོརདངལནཔས་རོལ། ལགཆ་བདུད་ཅིས་ཐན་ ྫ 
མུས་ཤརཆེབའྲིདདུསདྲ་མགབ་ཤ དམུདྨ་དགབཤ ཏརམྱར་ཆེར་འཕྲ་ཞིང་བདལེདཅིར་ཡུང་འཆུར་བརྱ་གུར། སོན ནཚོདཔལཆེན་པོའི་སྱ། སྔར་འཊ ཏདྲན༥སྨྲམ་བར་ཁས།བྲསཔའི་ལའ། ཅིམཁའ་འྲག། འཇིག ཉུནམཁ་༢ 
ཤགབམ་ཁཊ ཚོགས་རྣམས་ལདབུལ་བར་བགྱིའོ། ཚེམས་ཐེད་དགྱུསཔརབ ད་ཚག རལ ང དྲརེསྲ་སུའཛིནཉིང་། སངསྦརས་ཀྱི་"་ 
0 བགགས བ་རབ སཔ ཞིག་མདའ་ ཉརོཕདུད། ཀ་ས ལེང སྔལརེག། དིད དློན་་དུག་ལནི།། ཤུ བྱི 







( 


ྣ 
ད 


28, ༄༅། 


8; .ཏཾ 


= ཅཾགསུངཚ 


བའསལ་པསམད་ དདགེ་ ངས་དེན ངིབ 
ཙཱ རུས་གཟིགསདང་ཅི་འད་བ། །མཐུ་སབས་གསང་བ 


།རྔིའཆངནས་རྩ་བའྱི་བ་མའིཔན། །ཐུནཔའི་བཀའབརྒུད་ཆེ་བ་ཞྱི་དུང་བརདའི། ། 


„ འཅསཔ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུནྣ་མོང་་ ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྱལ་ཞིང་། །རད་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ཝྡན། །མངོན་ཤིས་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཐོགསམེད་སྟནནུས་ཤེག །ཐོསཔས་ཧྱིི་སྒྲ 
རྡེ ལོགས ། བཀཊལ་ཐད། །རུ་ ཆུད་པ ཏུགས །བོས་བསམ་ད མ་པ་མཐའརུུ་ཕིན་པར་ཤག [བློ གྲོས་འཇམ་པའ་དཔའདང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཧཱིང་ཛྗེ་སྤྱན་ ་ 

རིབདག་པརི་བཞིདད། །མཁྱེནབརྩེནུས་པ་ཕུལདུ་ཤིུན་པར་ཤོག །བླམ་སངག་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐགཆོད་དེ། །བློགཏདལིང་བསྩུར་ཅིམཛད་འེགསམཐོང་ཞིང། ། 
དའཛིན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་བསྲེ་བའི། །བཅོས་ཡིན་མཾས་གུསཕུལདུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སེམསཉིད་ལྷན་ཅིག་སྱིས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བློ་ཐུར་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངནགང་རྐྱེས་པ། །གཉུགམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐག་ 


ཧཱ, ཌོད་ང| །རྣམ་རོག་ཆོག་སྐུ་ཁོརྐར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕྱིནང་སྣང་བའི་དངོས་པ་འདིདགཀུན། །སེམས་ཉིདཁན 


བླམདམ་པྱ་ཟིནྣ་རབས་དོད་ལནནིང། །བརྒདཔའཆུགམོདྱ་ཐོནཔནུམསལ་འདུད། 


; 


འིམདངས་ལསམ་འདས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱང་གསལ་སྙང་སྤེས་དང་བྲལབ་སྟེ། 


བདག་དངྱ་སོབ་བརྒྱུད་་ 


འདོགས་ལགསཿཆད་ཅང་ 


།སཱང་སྲིད་ཕུག་རྒྱཆེནཔར་་ 


འཆར་བར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒམ་གསུམ་འཆད་ཚོད་ཚོམ་ལ་སགས། །ནམ་དཀར་བྱསི་བགང་དང་ཅིབྱསིས་ཀུན། །ང་ཆུལ་སྡིག་པའི་གོགས་སུམེ་འགུང་བར། །བྱངཆུབམཆོགགི་རྒྱུརུ་འཁྱུར་བདཤོག །བླམ་དགེ་ 





༢༧ ༧༠༠༨༤༦པ༥༠༧༢ས༣༦༣༢ཉ༩།༦༩༣/༢8-:2:54685/ £༨2833-5226/526@%/2 










¬ གདམ་པ་ངག་མཛོད་ 


༢ ཤོ 
5/5:754 ༠༨ ༡362-36-6༡ 


ཛྭ 





ཙི 


རྣམསལ། །དོསོ་ཁས་ལན་དྲིནའཇོག་མི་བསམ་པར། །རང་དོན་ཉིད་དྲ་བལསལ་སྒུབ་པར་ཤོག །བྷམཆོས་ལུགས་གྲུ་ས་བཟངུ་དན་སེགསུ། །རང་གི་ 
མཐོང་ལ །སཱ་མཆོགདམནགང་བྱུང་ཡང་། །བཟངངནཐམས་ཅད།བེ ཚནམག ལུ། །དོས། །ཀུན་ལ་དགསང་བ མེ་བསྐམ་པར། །རང་དེན། ཕིགསདསྱ་བསྲ་བ མསཅདམི་རྟག་ཅིང་། !¦ སསུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲཾག རྟགམིན་ 
པས། །སྟེམལས་སངསལ་ལངམདྱ་ཆཱདབ་སེནནས། །ཉིན་མཚན་དགེ་སྩརཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཤེག །མི་ལུས་ཙམཔབ་ཡང་རྐེད་དཀའན། །དདེསདལ་འབོརལི་ལས་ཐོབཔ་འདི། །དུནམེད་སང་ལོག་ཡུལ་བར་ 
མིའདོདབར། །ནམ་བཞག་གཏནཧྱི་སེནམ་བྲེབས་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་རེན་འབྱུང་ཉིདལ་རག་ཕུས་ཤྱིར། །དགེའབྲས་བདེབྲོབ་སྡིག་པའིའབྲས་ ་ཡིས། །ཡུག་བསྔལམ་ཡསའབྱུངབར་ཡིད་ཆེས་ཉ། །སྡིགསྲང་ 
དགྱི་སུ་བལས་ ལ་སྤྱད་པརཤེག །འཁར་བའི་གནས་འདི་མེ་འོབ་ཉི་དདང་མཚུངས། །ལྟར་སྣང་བ དེབའང་སུག་བསྔལ ཉིད་ིརུ ་། །བར་མེད་དོང་དུཆཱ་དའདེསཆེས་སྔད་ ས་ཏེ། །དགེས མདངསཁབྱུད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ པཿ 
ཤག །འཁར་བའསག་བསལ་ཙམ་ལས་ཐརན་ཡང། །རངཏི ྐ་ཞི་བདེ་འདུད་པསན། །མརྒན་སེམས་ཅུན་དོན་ཆེན་ཡི་འགུབ་པས། །བྱང་ཆུབམ་ཆོག་གིས་མས་མཆོག་སྱེ་བར་ཤོག །འཾ་ལྡ་ དྲུཔནམད་དོན་ ༦ 
ལམཉམ་བཞག་སྟེ། །རམས་ཏྟོགགོངའཕེལ་དབྱརཙེ་ཆུབོ་བཞིན། །རྒྱུནཆད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་སྱྱང་ཁུར་པས། །རྣལ་འབྱོརབཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རྨྱར་བསྒད་ཤོག །ཉམསརྟོགས་བཟངཔ་ཇིཛལ་རྩེསརུང་* € 


རེ 


འདུན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སགས། །ལུསངག་ཡིད་ཀྱི་སྒནས་བསླུབ 


འབྱར་ས ཏི 
ཿ གསོང བདདགདིས་བཟབིིགུ། །ཡུགས་བཅུའི སུསཉམ་བུངས་མས་ཤནརངདང། །སྷདད 
ཌོ འདུའ་ཤྭག ྷ གགུ་ཡིདགད་ད དུགནས་པའིས་ཟོགསས། ། །ཆརྒ་རུ་ ས་འབབ ལེའའུགྟ ། ཨིནདྱ་ཤུགས་ནད་འབུགས དྲ་ཀུནཧིཧེ། །འདེ་སྱིད་དཔལལ་རྟགཏུ དཔརདོག །བདག་གིིལིང་ ་ 
ཏ ད་ཱ་ཡད། །རིགས་དུགསསའི་སུགབསལ་རྒྱུན་བཉད་དེ། །མཐོ་རིསྣ་བརཔའྱི་གའཕུར་རབྲ་བིནས། །བདྲེརྩཾདབང་བཟེང་ཉམས་དགར་བ དཔར་ཤེག !དཀའརངཊྫཾག ནཿ ངབའི་ ལཱཀླཝ བྱརུད་དང་། ཆུསྱ་པུང 
བྱས་འ  ་ རྦུཿགཱངཿ་ཆེས་དདག་ཐལས།དུན། གའ སལ དགྲོགས་བྱདཔར་ཤཾག མསབ་དོགཔའི། ། བདྭགླའཾག གྲ ས་པའིདེབངྱགུརཔས། །ལེགས 


༣ཇོག་ིནཆདདུམསདངདེ་ ཡི །པདབ། ལ་བཟོད པའ་ འི་ལོ  ེནསའཛདབརྱ་ནམལེན། དཔལྟ་ལྡགཡདམཔནུསས 
བདག་ལྷ་ིཤྱབདདབངབཀི་བསྐུརད པརའིནཧིས་ནོབས། ས་འ 0 ་ 





ལྷ་དདངདྲང་སྲོདབཀའ ཧདགོངམསགས། །བདྡེན་ཚོག་འགབཔའི་སྐིས་ཆེནགང་དག་གིས། སྒུའ་ལུམ་ 
དྲམ དཔར ནམིད་འནའབབཔ་ རཱ བཱ ཡིསྐ ས།་ 


སཞའིདབསུབ་ཆུལ་དུགསལ། །ཞཾས་པའི་གསོལ་བབཏབ པའི་ཤདོཉིད་ལ། །འཁ 


༡ ༄༅། སྐུ་ལྔ་ཟིམ། །གཙོ་བོ་དཀོནམཆོག་ཀུན་འདུས་བདག་ཏིད་ལ། །རྣམ་པབླམ་ ་དངོས་སུགསཁགྱུར་པའི། །མཛོད་སྲུའི་གནསརས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་འཕྲེག། །རང་གི་དཔྲལ་བརཐེམ་པསལུས་སླྲིབ་དྭག | ྣ 
»„ བུམང འིདབང་ཐོབ་བསྙེད་རིམ་པ །ྨ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྦུལ་སྐུ་འགུབ་པའརྐལ་ལྔན་བྱུར། །མཕུན་པའཾགནས་ནས་ལོད་བེར་དམར་པའཕྲོས། །རང་གིམ གྲེན་པར་བྲ །པས་ངགྲསེབ་དག །གསངབའ་དབང་ཐབ་ ། 
¿ རྩཆྨུང་སྒེམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྐཾད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་སྐལ་འྡེནགྱུར། །ཐུགས ཀའིགནསནས་འོད་ཟེར་སནཔ་འཕྲེས། །རང་བ། ཉང་གར་ཐྲེམ་པས་ཡིང་སྨྲིབ་དག ཤར བངཐོབཅང་སྐེམསའཇངགྲསེམ་ལ་དབང། 
“ འབྲས་བཆོས་སྲུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལན་གྱུར། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེརདཀརདམར་མཐཾང་གསུམ འཕྲེས། །གནས་གསུལ་ལཐམཏྡ གསུམ་དྲིམ་དག །བཞི་པའིདབངཐོབ་ཕྱགཆེན་སྙེམ་པར་དབང་། །རེབ་ཏིད་སྐུ་ངགྲུབ ་ 
' ཙཿ ཕའི་སྐལ་ལཱན་གྒུར། །དེནས་བླ མ་འོདི་ཞུ་རང་ལ་ཐྲིམ། །རང་གི་ལུསངག ཡིདགསུམ བླམཡེ། །རྡོངེགསུམ་པ་དབེརམ དརོ་གཅིགཅཾང་། །བྱིར་སཾགསུམ་ལྡན་ལྷུན་འཐུབ རྲྲ་སོལ་ལ། ཙསདམིགས་ལླ་བམའི་ཐུགས་དངརང་སེམས་ པོ ྦ 
ཌྷ དབེ་རམིད་དུབྲསེས་ཏེ་མོས་གུས་སཾམཉམས་པའི་མངབབ་ངངདུམཉམ་པར་འཇོག དེ་ལསལའབནྭསྒན་ལམ་ནི། །རྟག་པར་ཐཾགཆེན་བཤེག་ཀྱི་མགེན་ཕྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་ཾརིམགྲོ་བསྒྲུབཔ་ཡི། །དཀོནམཆོག་བླ་མའི་བཀའ་འནན་ཏནདུ། །གུས་ % 
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ཟེངཀསའལ། 
གདུ སྱད་པའི་དབ། ད ཡ་རོ ཐོགམེད་དུསརསརྷེ བོ ཡའ་ གས་མཡུས་བདེབརའབྱོར་གཱརཅཾག །ཡིག་པའྱིམུནཔ་འཐུགཔ་གར་གཞསས ཡེ་ཤེས་འོད 
དཔལ་འག་བ། །ཡེཤེས་རྡེ དུཔ་པ་གཞག་ལལ འན གཡུད །ཞསྟ་ཏདདཀ ད གཡམ་ཡྱི་རེམ་ནྫོརརེས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕུ ཤུགརུམས་ཌད ཀྱིལ་འཁོརཆེ། སིང་ ི་ 
ལྭ །གློ་བཟང་དབངངའི འི་ཉོགས་པྱགས་གྱུ པྱགས་གྱུར་ཅིག སྡུ མུ ཙུག བག་ཡངས །གསང་བརྡོ ངོའདམཆོས་ྱུང་བའིདུ། མར་ག པར་བ ཏ་ མཚོ 
པའི་སྭདྱ་གརྡ་རིག བྭཀ་ཤི་བརོད་ ས་པའེད 
ལླགསུཔབཀའ་བཇུད་དང་ སྒབརྱུདནམས་ལསཆབྲི་རུང བགད །གདུམས་ངགམ་ལུས་ གས་པའི་སྐད་གྱུ ཤེས་ཀྱི པབྲགཤིསཔ། །དམ་་ཝ 


ཟོ པད འི་དབང ཕུགས་ཐོབ་པད། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམསལས 
གསུ ཤི་བ་སོས །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དངཔ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སངསརྒྱས་འཇིག་རེནདུཧྱོན་པ་ལགས། །བཀྲཤཾས་དེཡེསབ །དེ་སྱིད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརཤོག་ རྣམས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡེས བྲཀ་ཤཱིས་ཤོག 
དེ 


ཆཾས་ཀེ སྱ་བུ་འཁེད་ལ་བསྐརབ་ཡིན། །བཀཤིསད་ཡིས་བཀ་ཤིས བ སུམཚ ས་པར་ཤོག བྲ ཞིསྭ་ཀྱི་ བེ །ཞིང་མཆོག་དགའདུནམཚོག 
དེ་ཉིད་ཡུན་སུམཚོགསཔར་ཤག བགིས་ཞུནབིས་གཞིས། བཀ དསན མཚར པར གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྱིད་ཕུནཨུམཚོགས་པར་ཤེག །གཟུགས་མེདགུགས་ཙྱི་ཁམས༅་ལྷ། ། 5 
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¡ ཉནནང་གེ་དགའ་བའ དེབ་ཞིན་བདག་ཅག་བདྲེ་སཱིདཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀ་ཤིས་ཤོག །བདྲེ་སིད་ཡུན་པབཆོགས་པར་ཤོག །འདད་པམས་འདོད་ལ་དགས་དྲུགནམས། །འདད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་” 
ལལ །གསལ་གཞནང་གེ་དགའ་བདེཔ་ཝན། །བ།གབདག་འག ང་ཞིག ག་ས་ས ི་ོ །ིམངོག།དའརསླར་འབོལ་ཅི། བསེ་བདན་བོསཔཡིས། 
གྲིངབཞིརཕུནསུམ་ཆེགསཔ་ལ། །རྟགཏུ་བད་ཞིང་སྦྱེད་པ་ཡིན། །དེབཞིནབདག་ཅག་བདུ་སིད་ཤེག །བཀ་ཤིསདེལིས་བྲགཤི་ཤབ །བདྱ་ཕྱིད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པརཤོག །ཉེན་གཙོངམ་གླིང་རྱན་འདེརནེ། །ཆོསརྒྱལ་སྐུ་ཚེ་( 
ཙོ བྷནབརཞག བྷསནཔ་ཕུནསུམརྦགཔ་འཞད །བྲ་ཤིས་འབ་མཛགིངྱསན། །ཇི་ིངྱནྱསི་བྲགཤིས་ ག །བསམཔའིདབཞེན་འགུབ་བརཤོག །བདེ་ཧིདྲན་སམཚག་ས་པརྐགོག ཅས་ཛ་མེཏགགཆར་བཟ་སོཝོའསལ་རརགགོ །དོང་ཤིས་༥ 
% བཏནཔརཤོག །བསྙན་པ་ཕུནསུམཚགླ་པཾཤོག །གཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འབར་ཛ་གླིང་རྒྱན། །ངཾ་གླིང་རྒྱན ཀོག །བསམབ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པརཤོག །ག ༣སམངད་ ཡེ་།གསཆངབབ ང་མ ་ལར་བརཏ་གབ།  །དང་ས་གང 
བུམཔ་གང་བྱོའི་ཚུལ། །གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་བཅམཆདབ་ལས། །གསོལ་བ་བདབཞྱཐིན་ནབསའདུགངེས་པ། །བཀའ་བརྒུདནོར་བུའི་ཐེང་བ་འདིདགགོ །ཡན་ཏནའབྱུང་གནསམཚོད་འས་ཀུན་ཙི་ཕུལ། །དཔལ་ཝྡན་བམམཚོདཔའིཔསདནམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ཧལལ་བསྟེན་བྲ། དགའྲབས་ཀ ། 
ངཱ ཟིལ་ཅིས་གནོནཕིརྡ་ཚུལའདེངའ་བདཔ་རིགས། །ལགས་བསབདུད་རིའི་ཆུགཏེ་པལསའགུངས་པ། །ཡོན་ཧན་ཉྱིཟའི་དིལའཁོར་ནིབམེདྱཀི། །སྣང་བས་སྙེད་པགྲསམ་དུལོངསཁབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམབཟངལ་འཇུག་ཤོག། ཅེས་དད་མོས་འབད་སལཆེན་པོས་" % 
ཌཱ; བལ་ཅིས་གནོནཕྱིར་ཚུལའདིའ་བདཔང་རིགས། །ལགས་བྱག་བདུད་ པ། །ཡོན་ཧན་ནྱིཟའི་དི །སྣང་བས་སྲིཾད དཱ ར་པའི་ལམབཟང་ལཿ སེ་དདུམས་འབུདྱས་ལཿ་ནང་ས་ ༥ 
¡ ༼ གཅེས་པརབཝུས་པའི་གདམས་དགརི་ནཔཆ་འི་མཛོདམསབ ཀའ་བརྒྱུདརིནཔཆེའི་ ཁིདཾམྒནམས་ཅིས་ཡུན་ལགཏྭ་སྒྲབབྱཧུད་འཛིན་པའི་གལམ་ཐའ་འགོདཔ་ཀུ་སལིཀཀྷ་མངག་དབང་ཡོནོ་ཏྭྱ་ཧམཆོང་དབལ་སུད་ཡང་ཁོདྣའངརིད་ངེན་བ་གགྱིགབ་གནས་ཀུནང ཐང་བདེཆེདའོདགསས་གིང་བཅིས་པ དགེ་ལེག 4 
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།དཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོནཔ་ཕྱག་བཞི་པཚལལུགས་བེསྒྲུབ་ཐབས 





ཛེ 





ས་གནད་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྩུར་དང་བཅས་པ་དངོསགུབ་ཡངིང་ཞེསྭ་བབ་བཞུགས་སོ། 


་ཱ ཱ ༧ དེ ༩༨༩༨ 
༤༩ 


༄༅། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེསམགོན པྭ་ལག་པཞི་བཙལ་ཡུགསཅི་རྗེས་གནང་བྱ་བལགསུམ། སྩོངབ། དངོས་གཞི། ཆེས་ཉི་རིམ་པའོ། །དང་བྐནི། ཧེགས་བའི་ཧེ ང་དུ་དཀིལ་ལབར་སྒམེད་ལྷསྣམ་ཕྱོགསམདོན་ཉན་གྱི་དབས་སུ། པདྨ་སན་པོའདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བདསར་པོལ་་ 
༨ྣདྩནྩྐྩྐསྐསྐྐྩྐྩྐྩདྐངྐྙྐྩྦྩྦྩྐྦྐྦྐདངྐདེྐྩནདནྐནདནད།།;;(;({ླ{ླ{ླ¦{ླདྲཾི 
གཏོམ གཡསསུཀྭ་ཐལ་བཏཱཅི་ས་གང་བ། གཡོན་དུདམཆག་གིདྡོདནམས་བཞུགས། སགའཛན་འབྷཏའིའྲབས་བ། རལཐི། ཀྲཊལ། ཏྲི་ཤལ་བཞི་དངྱརཐསནལས་ཅིསྭཀི་བཀོད། མདུནརའཐུལ་གཏོར། ཕྱི་མཆོདསྐོརབ་འམམམ་ཕྲེང་ 


|®. ཕི་ེེ.88 15 





།བདུད་བགེགསཀྲ་ཀྲོ་ཉུན་འཛེམས་ཤིད། །ས་ལམ་བརཆདསེལམང་དཔའི། །བྲམའཁོང་ལསྡོམ་བ་དད། །དངྱེརམེདནགཔོཆེལ་འདུད། །དཔལནྒལཛཱནྲས་བཅུདདེབཀྐའབརྒྱདཔེནབཆེར་བཀའ་བབས་བའི་བརྟན་སུང་ཊན་ཙི་ 


ཚར་གང་བདེ། ནད་མཆོད་བདུདཅི། ཉེརསཁོགཞན་ལངཚོགས་པར་འའོ། །གཉིས་པལ་སྦུབ་ཐབས་དདརྗེས་གནང་གཉིསལས། དངཔནི། ལྕབསསེམས་སོནོ་དུའགྲོབས་ལཁོརལོ་བདེ:ཆོག་གིབདག་བསྩེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཟླས་བ་དངབཅས་” 


༡ 


434 ¬ དསསངག་མཛོདབཀའ་བྱད 


| 






༤-༢༢༥༧ མ། ༠༤༨ 





བཱ བྲ - ༧༢༩༦ ༧༠༧༠༤༢༣ ༄༅མ བས་འགར ༨༡༤ ས་རང 2 ༠༡༡2 ༡252 ཿ ༦ ཨཿ9༨༧ ཱ སྦེ 
ˆ རེ་་ ༡༤ ཅེ ༥༤ པྕ ” "ལར ༢༢་༥རལབརལ་- ལ་་་_འབའ་ལ་་་ཡང་་ར་འ་་ ཅ་ ག་ཆ 0 རག ༦༤༥ ༤༡ $ ༨༠༦ནང ༡ འབར་ོསནའའམ་འ་རངར་ཤིང་ཚངའབངའེ།ིིཚ།ིའང༤༤༡༨༢༡ྕསར་འབས་ཀའོཛང་སེམ༤འཛ༧༠༠༠༧ར༤༡༧༦༠༤༨༩༤- ༩༤༦ ས་འ བ་མ་ 
ཅཅ ༤ ཞས ༡༩༨ ས༡༠༡༩༣ ༡ ༢བ༠-༠༧-༩༩༦༣༦༦༥༦༠༦ལ༧ས༧པསར་ཚམཞསས། ༩ ༤༦ » ` ༢༨༤༦» ༢༤. -› -@༣༩༤ ༡༤༨༨ ༤༩༧༦༣༣༩༨༦ཉ༢༦༧༣༠༧༠༠༩༦༤༦༦༧༥༩༦༩༥༧༩༠༧༩༢༣༠༣༠༢༧༢༠༠༥༅༩༣,༤༥་བཅཅ་མར་བཤ༡༡༩༡༠༣༅༣༠༧༨༩༨༧༧པར་རར་བ་ཡརན་ཤམརཞ༡༣༦༣༣༣༣༡༦༢༨༡༦༧༡༢༡༢༦༨༦༩༣༣༣༧༠༢༡༠ ༠༩༠༦༩༦པ ༩) ༦ཤ༡༩།༠༩༦༩༣༠-༨༤༨༩༦༧༨-༨༢༠༦༢༦པ༠༣༣༦༩རཔ༧༧8་6ཿ>༥8༣༢6༣/༩༠༩༩༦༠༠--: 


༄༅། _ །པའིམཐར་འདོགསལཿའཇཤཅིང་ལར་ལངས། མདད་བེདམཆོདཔརམས། །ཨྤལི་ཏྭས་བསད། སྭ་ཊཱ་ཝསལད། སྟོངཔའིངངལས་ཨལསཡ་ཤེས་ཅི་ཀཔཱ་ལཡངས་ཤིང་རཆེབ་ནས་ཉིནངདུ། ། ། 
ད ཚུའུ་བལས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མཏོག །འདུག་སྲེས། མརམ། དྲིཆབ། ཞལཟས། རོལམལསོགས་པ། མཆོད་པའི་ལྱོ་བད་བསམ་གིསམྱིཁབ་ ད 
པནམམཁ 





།བམས་ཐམས་ཅདགང་བདྡ་གུར། ཨོཾ་བྲཾདསྦྱཾཧྭས་དཱ། པཾ། ཨཱཿནཾ། བཀན པྲུའེ་སཱཿཱཾ། དཱུ་པེ། ཨཱ་ལོཀ། གནྟྷེ། ནེ་ལི་ཏེ། ཤཔྟ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷུཧུ་རིཏ་སཾགསཅིསྱིནདབ། | | 
ེོ་དེོསཤིང། དག ིམམབལཏ། དཔད ལྟས ཤང་བཛངཔ་འས་ས་གའཔམོ་ཞུང་འས་། `; 
བཅས་པའིསུང་བའི་འཁོར་ལའིནང་། རང་གིམདྱད་དཱ་དངོས་གུབའབྱུང་བའི་དུད་བོདཆེནཔོ་བརུད། ཕྱགས་སྱོང་བ་དད། ཞིང་སྙོངབ་དད། ཤིངདང། མེ་དད། ཆུ་དང་བཅས་ཤིངརོདད། རོལངས། | 


,༼ 


སཆརཆང་ཆསགས་ཁསསས་སམཉས་>ྫ་ས་རམཿནསན། ཡོམ 
༡འུུ426556ྤཿ66652555555556565ཿ655)ཿ7826 





435 གདམས་དགམཇདཔཀའ་བརྐུད 


ཤྭ 
43. ‰-‰ 


མེ ༼་ 





པཔེིངིངིངྨངཊངཔབའ།་།་ཌབ་། 


„5 


ཟི1:1:8021811 


༦]. 


` 





དང་ཡིན་བདང། འབུངཔོདད། དཔའབོདང། མཁའའགོའིཚོགས་ིས་ཡོངས་སུ་གངབའི་དབུསས། མཐིངཞག་འབར་བའི་དྭམིལ་འབོལལ་པལསཔྱདདད། རཾལསཞིཡའི་དྱིལ་འཁོརྱ་གི་གདནདུཧར། རང སཱིངགུ་ 
གཛསསམཆིནཔརྣབ། དལསའོདའཔས། དགྲ་བགེགས་གདུགས་པཅན་ཐམསཅདཚར་བཅདད་གཞས་སར། ཙུར་འདསཿ དྲ 
གསུམ་ཝངསཀ་ཏཱུགཟིགས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེབགཙིགས་པ། ལྔགསའདལ་ ་ 
་འབེཏེ་ལིའབསབ་སིངདང་འདྲབ་དང། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀལཱ་ཡཁྲག་གིས་གངབཐུགས་ཀར་ 
མསྤའི་ཤཱ་ལསམཚན་པའི་བྷཙཾག་དངདྱ་ངས་དང་བཅས་པའཕར་སབས་སུ་བསྣམས་པ། མིམགོསམ་ཕྲལས་དབྱུརན་དང་། 


འས དྲིཾམའྲི་ང འབརབཞིག་འཕེོས།ྲག ངོ འབོད། ཛྲཞིདྱ་ཧྱི་འོདྱཀྱི་འྲཔོ ལས 
སྦྱར་པ ལས། བས བག་འབོས།ཏགད་ེངད་ལ། དེ ཧོ བུམདོག ཐིང ་ མོ ས་ལོ | , དམར་ལ་ཟླུམ་པའ༧ྷ 
ཞིད། ཧཧ་དངྡུཙཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཧི་གདྱཧངས་སྤྲོག་བ། སྣད། ཨཱིནམ། དསགེདལི་ལབ་འབརབ ཕུག་བཞིའི་གཡས་ཏེ་དངཔོས 
སྙེངའོགཏུའཛིན་པ། གཡས་འོགམས་འལྲ་གིའབར་བའདབས་པའི་ཚུལྱ་གིས་འཛིན་ཅེད་། གཡོན་ཁོག 
རུན་ཕྭ་བག་འཛག་པ་ལ་བྱཅར་གཅིག་གིས་དོ་ཤལྱ་བསཔ། རིན་བཅའི་ཅྲེ་ཕན་དང། སྨལརིགས་བཞི་དང། རུས་པའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱཧྒན་པ། སྟགགི་པ 
ཞིངཆེཤ ^ ལ་བའི་གདན་ལ་དཔའ་བོརོལ་པའི་འདུག་སྟངཔ་ྱིས བཞག ས་པའོཾ། (འ ར་ཡ གསར་པའགའནའྲེ་བུལ་བོན་ཡོདཔ་དང་། ཡིགཉིངཕལཆེརན། ཤཀ 








ས་པའི་ཤམ་བབསན། ཡེ་ཤེས་ཉིམ་དཔུཔའབརའའི་ཀློང་དབྱེལན་་ ཁུ 
དདདོམ་བླཚིག་ཡོདཅིད། རུ༔རྒྱན་མབ་ཤདཔལྟརཡང་ངུད་དོ། །དེའིཐུགཱ་ < 







9 ༦༅། །ཀནསདཾགྭསུམ་གཱཾས་ཏེ་མཇུན་ཇུ་ལ་བོད་པནི། སུགསུང་ཐུགསལས་སྣུལབའིལས་ཅི་མགོན་པེ་སྒམདོགམཐེངནག །ཁོ་གཏུམའཇིག ཡིའུཐུང་གིརྣམ་པརྡོརྗེགནམལྕུགས་ཀྱི་མཆུ་དང་ལྡན་པའི་། 
4 བྱ་འོག་གེ་གདོང་ཁྲོགཉར་བསྡུས་ཤིང་སྨནགསུམ་པ། གཡས་གྲིགུགའཕྱརབ། གཡོན་ཐེདབག་ཐུགསཀརའཇིན་ངཞལ་དུ་རུབ་པ། ཞབས་བརྐུངབྱསམ་ཁྱིདོར་སྩབསཿན། དུག ལྦུལནག་པསབརྒྱན་ཏིད། སྲམཚམསནས་་་ % 
རྡོཇྩྱ་ཁྱུང་ལཱོབ། དགལགས་ཅིཤམ་པབསཿནགསུམ་དྱུ་བུར། _ དེགསུམ་གྱིག་ཡསསུ །ག་བསེངགེ་རིགདོང་བཅད་ར་སེ་དང་ཐོང་ཁག་འཛིན་ང། གཡོན་བརྐྱངཔའི་གརྩསབསཅན། དད་ནགགིནབཟའ་དཀྲིས་པགསུམ།  ། 
གཡོན ཙཱཿཀདམདམནལ་གཅིག་ཐུག་བཤིའིགཡསགཉིས་༨ལབི་པོད་ཐུག །གཡོནགཉིསའི་མགོ་དངུམདའགཞུའཛིནཔ། གཅེརྡ་གུ་བིང་གུག་པརུས་པའྱི་རནིས་བྱསནང། གཡས་བསགསོནབྱངབའི་མབས་ི་ 'ེ 
བཞུགས་པ་གསུམ། གཙོ་བོའིགཡོནཏ་ལལོ་རེམཏི་པལྲ་ལི་དདཞེརུལེ་འཛིན་པ། དའིམདུན་དུ་ཨེ་ཀཛཱི་དམརནག་ཕག་བཞི་པ་ཅེགསུམམི་སྟིང་ཐོད་རློན་ལྕགས་སྐད་ཁྲ་ཐོགསྱི ལད དཔའ། །དེའི་ཕོརོལྷ་སམཚནས་བྱཏད་ 
¡ དའིགེམ་བྱཅད་ཡོངས་སྱུལརཔལས། ཤརད་མཁའའབྲོམ་བུནོད་ཅིགདོངཔ་ཅན། བྱང་དུ་བྱང་གི་གདོང་བཅན། ནུ་བརྙ་བཱ་ཏའིཿ ལྟརལུག་པའིཿ ཤར་ལྷོར་ཕག་གིཿ ལྟོུབཏུཿགྱིའིཿ ཆུབ་བྱང་དུ་སྱད་ཀིའི་ བྱང་ཤར་་ 
ཤོ དྲུ་སག་གི་གདོངབ་ཅན། བརད་ཀའང་དམདམེགཅེརའུལགཅིག་ཕྱགགཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐེད་པ་འཛིནཔ་བཞེངས་པའི་སྟང་རྟབས་སྣཚོགས་པས་གནས་པ། འཕོར་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱངདབུསླ་གྱེནདུ་བརྗེས་ཞིང་སྙན་གསུམ་པ། 






437 གདནསྭངགམཛོད་བཀའད། 








མིམགོའི་དབྱུཧན་དངདོ་ལཿྭ། མིརོའི་གདྲན་ལྷ་ནུམ་བརའྱིང་པམ་དཔུང་འབརབའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕཱ་རོལ་དྲནག་བསྟང། ཤུབ་འབུམ། མམྱོ་པབ། ལྷ་སྲིན་སེ་བྱཧདྱ་སི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁིས་བསྐེར་ 
ཧཱཾ པར་ཁྱུར། གི་གསཀརི་ དད། རཿ གས་ཀནས ཟེར་གས འགམིན་དང་། དྭུངྡ་ཁོདཆེན་ ཨལ སལ བྱདལ་གསཔ ་པནས། མགཞཔ་ལཁོརདངབཅས་པ ཧ་ ཙཾ 
ྦ དདཔ་དངནིདམཚིག གསའ གས། །བདག་གིས གས་དུམགཉན་བ ངན། །དུར་བད་གནསནང་ དུམ གུ ལད ལསགས་པནས། མགོས་པལ་ར་དངབཅས 8 
ཌོ པྲ སལལ་ད་ཅིས་གདན་འབུལ ཛ་དཱཔེ་ཧོ ག སུམེད་པར་ཐིམ། གགོརཔོའྱིཉབ འཁརལ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨལ་ཨཱཿདམརལོ། ཐུགས་ །ཀའཉིམ་ལརཱུ་སྣན་པ། ཡང་རང་གྲི་བུགས སྒི 
ཧི དབུ ངཔ། གཱ ལལཔརདངབཅས་བབདུས་ལུང་ (ཨརྒྱནས། ཤྟའིབརགྱིས་མཆོད། ཞག གས་པ ཐམསཿདྱཀྱིས་དབང་པསྒར་དུ་ ཨུལ ཅེསུགསལ ལ་བབ།བ་པུས། གང ལེ རྨ ུཉིས། ཝུ བཛཱ་ཡཱཔ་ཨ་ 
| ཨུ། ཞསགསུདད་ཤིད། བདུད བམུ་པས་དབང་བསྐུར། སུ་གང། དྲིམ་དག །མཐུ་སྙེབས་དངནུ༥མཐུལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའིལྷགམསྱིཕོར་འབྱིལབ་ལས། ཡ་ཤེས དཔ་གཙོ་བོརྱ་གུར་་་ 
ཤི པའི་ཡགས་ལས་དབབུ་བཅན། འཁོར་ནམས་ལ་གཙོ་བོཉིད་ཡིས་དབུ་བྱཅན་པ་དྱ་གུར། དེནས་མདད་པི། ལནམཆད་ཕྲེངཚོགས་བཅད་ཡིགཉིང་ལས་འབུང བརྣམསབྱ། བསྡུན། །ཨོཾ་བཛྲམཏཱཀལ་ཨརྷཾབྲཏྟིཙཱ་སཱཧཱ། དེབཞིཉ། པཱདྱཾ། ཨཱཉྭམ་་ 


པང་ ནཾ། བྭོཊནཾ། ཨོཾབཛྲམ་ཌཱ་ཀཱལཱ་ཡ། བུའཱསཱཿརཱུཾ། དེབཞིུ། ཇྷུ་པཾ། ད་པ གནྨྷཾ ནེ་མི་ྱེ། ཤཔྟ། ཞེས་ཕྱིམཆོདདད། ཨོཾ་མཏྟ་ཀཱ་ལ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེསཞངམཛོདདད། ཧཱཾ གཟི་བརྲིད་ 
ཡཿ སསྦྲ་སིདྲགསུམཐི ལབ གན །བ། ཡུ བཞདྨ་ཝས་ས་བྱགདྲ་བནད་འབོལ། བུ བྩ་བཤས་ཅིས དུག་དཔངདྲ་ཕུད། །ལྟཆེན དཔལའབརནག་པྱོ་ཁུད་ལ་བསྟོད། །བཀའ་ཡི་ཕྭཉྭནག མོའིགཙ་ གླུ བཛིད་ 
ཤདོངཿནའཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞོས་པའིཆ་ལགསརུམས་པའི་ཞལ། །དམཤུམས་ཕག་གཅོདྱ་བུད་ལ་འདུད། །དཔལ་འུ་ལསོཿྫཀཱ། ལམི་ུ་ཉེགསཚཔ།ས་ཇོལས་ཤིད། ཞད ཉ་དག་ཨེ་དགཤུལ་ཅན། ། 
8 སྲཾགལ་དབང་བསྒྱ་རཁྱཾདལ་བསུད། །འསིལ་བའིཚལ་བི་ཤིང་གཅིགྲངད། །ནཔ། བཅེནཔསེད་གེའི་གདོད། ཡྩང་ཤབཆེན་པས། །དཔལ་བྱབཀའསདྱཀོད་ལ་བསྟོད། །གན་ཡང^ཁའའགྲོཆེན་པ་བྱཧཿད། །ཞནག་པ་ ་ 

སེང་དདཤཟའདུཡ། །མཚོོབེ་བྲམ་བྱཧདབཅས། །ཀུནལ་བསྣཱདཅིདྲ ག་འཚལ་ལ། དོངེ་ཝའྱཡགཉའཏཀ་ལ། ཨོཾ་མཧཱཀ་ལ་སཱམ་ཡུཧཱནཧནཱ་ཕཊུ། ཅེས་།ནགསུམ་འཇོདེངདམ་ལབཞག །དེནས་བསྟེནཕྦུབ་དངརས་གནངསྐབསའདིརབཟླས་པངྱ་ྟེ། ¦ 
ཧཱ པཟྫསབའདམགས་བསངཔངྱིཿམདདལཚོགསཅིབླཟས་འནི། རང་གྲཱི་བགས་ཀའི་ཡ་ལས་འོད་ཟེར་ལ་བྱཡུད། ཞུལནསའཐེནཏོ་མགོན་པའི་ཐུགས་ཀརཏིསྟངརུ་སནབགནས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམྱུསདབྱསུལ། དེལས་འོད་ཟེར་ 
པཾ སཾན་པྱབུདྷསྭ་ཝེ་བརྡས་བརྒྱད། རངཀིཏེ་བནསཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྲགལ་ཐིམཔསྱ་ཧིནྨརབས་དངོས་གུབཐམསཅད་ཐབ་པན་བསུན། དེ་ལ་བཉར་པབཐོབནསའོདཟེརཕྔགསཕེངདུབསྦྱུན། དེ་ལབཟུབའིསནཔཞི། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱཡ་ྡུདུཾ་ཕཞ། ཅེསཏེ་ 







མས་པཤལདོདབཀའབརྱད 


439 གད 
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:3 སིང་དང་། ཨོ་བཛཀ་ཝུབམཱཀྭ་ལཛཱདཾ་ཕཊ། ཅེསཊིརཔོ་དང། ཨོབྲཛ་ཀྲ་ལ་ཝ་ཝ་བ་ཤ་ཡམདཱ་ཀཱ་ལཿཡྭརཱཾར་ཕཞ། ཅེསྱབདཔར་ལྷསི་དཔོའོ། །དེན༥༦ཝགས་བཟབ་ཚོ། རངཀྱི་ལུགས་ཀའེའོདཟེ་རྱིསམཀོན་པོབསྐུལ་བ་དད། འཁོརྭསཱགསུལམགོན་པོའི་ཡུགས་ 
| ཧཾ, |ཀའི་འོད་ཟེར་ཁིསའབོདརྣམས་བསྲུལ། སོའི ཕས་སྲུལཔའི་ལོཏདཔགཉུ་མེ དཔ་སྫོསཏྲེ་ཕིནལས་བཞིཐོགས་མེདདུ་བླསབས། ཁྱད་པརབསྟན་དགུ་ལམདོན་གྱོད་དྲག་པོའི་དྲིན་ལསམཇད་ཕ་རད་ལེགས། དེ་ལཤ་སན་རྩབའི་སྲགས་ཡིན་ལ། ཚཌ༼༢ རྨམ་ཧཱཀ་ལཱཡདཱ་ཕྭཊུ། ཅསལས་ | 
བྱསྟེང་བོདད། །ཨོམ་ཧཱཀྭ་ལགུརྔཇྲཾ་དདྲུ་ཕཊུ། གཅོབོལསམགོན་སྦགས་པའི་སྟེངའོདད། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཀཀམུ་ཁརྲཱུ་ཕཊུ། ལསམགོནགྱི་མཚ༢སྔགས་དང། ཨོཾ་མངཱཀ་པྭིའེ་ཝཱིཝཾརྲིདཱཱ་ཕཊུ། ཙ༔ིཀཱའིསྟིངཔོདད། །ཨོཾ་ཡམ་ཛ་དྲི་ཕྱུའཱིཾདཱི་ཕཊསྭཱ་ 
ཤཱ། ཤོ བསེངཤེ་གདོང་གི་སྔགས་དང་། མམཏག་རྭངམཱ་དཡ་དྲུ་ཕཊ། ལྟལོའི་སྔགསསོ། །གཏོད་ཅོག་ཁོབེད་སབས་བླགས་བཡི་དགོས་པསདས བཞགགིའབེས་སྐུར དབྱཆདལན་གསུམ་སོགས་འདོནནསགཏོར་འབུལལའདུག །སྐབས་འདིད། ན།དུན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
བྱམ་པའིནངཐོདཔའིདབུས། ནྡོརྡེརམས་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་པག་བཞིཔ་ལྷམོའིའཁོརགྱིས་བསྐེརབ་བདམཆགཤི༨བུ་རྒྱན་”ཞརེརེ་གསལ་བརྒྱག་ན། སདསེགསཡ། ཨིཾདིཿཧཧཧཾ་ཊཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱཀཱལརཚྡུཾཕ། ཨོཾས་བུྣ་བཛྲཌ་ཀིའི་ 
ཤཱརི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་གསུམ་སྤེལ་གདནུསཞིག་བབླ། དྲེཤསནྐང་པ་བྱ་ཧདཔའེ་བསྟོདཔ། །མི་ འགྲུབ་བར་གྱུརཏིག ཛཱ ཡུལཊེསྲ་དག་པའི་སྨ་ཡིསསེདཔ གསུམྱ་བི་ཁོངསནི་མསས་འགེངསནུས་ཤེད། ཏཱཌཞེས་བཞ དག པཞིག་དུས་ཀུནཏུ ཞི 


ཤིནཏུརབཏུའཇིགསམཛདཔ། ཀཾ་ཀཾཀཾཞེས་ཐོདཔའི་ཕྲེངབས་དབུལསྤས་གེངནག་པོའིམཆུ་དངམཚུངས་པའི་སུ། ཛྙཱུ་ཛཾཤེསནུས་པམཆོག་གི་ཁྲགཉེར་འཇེགས་མཛད་འཇིགས་པའི་བགདངས་ཤི་བཞིང། དབྱུས་དདནྱིས་དཆེ་སསེར 


༦8>1:6'2‰ི9:21⁄.. 








ཞིན། ཙི་ཅི་ཙ་ཞེས་གཏུམ་ལོའི་ཤུགས་ཉེསདབགཡོས་རདྱགངས་ཡེ་འཇིགཉེན་སངམཛདལ། ཞེཀྲི་ཀྲི་ཞེས་གཤེགས་པྲས་དགབཉོན་མངོས་པནམས 
ཉིདདརཆག་ཐོས་བཛནཞིྱགཔ་ ཞྲབ་དབིསྣ་ཐུངས། འི་ལས དང གས་ཤིག པད ཤུགས 

ྭ ༣ིངས་རཔ་གང། ཀླ ས་ཕན་པར་མཛདཅིང་གནོད་པ་སདཅིགགིསསལ་འིང་སྩོངགྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། 
བསྱལ་སྭོདམས་འཇིནྭ་ཡགགིསགདུལྱ་བརྣམས་སྦེདབ། སཱགསབདག་སགས་ཉིགཟུགསཅནཐུགས་ཅྱིས 


༣༦ 1,26ཇ982)8: ། 






ཉེ 
༥༤ 


ནུ། ་ཨལས་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤཾངྱརཆེབ། དེའིནངད། གེཡུདཏན་ལས་ཤའ། ི་མཐུམ་དལས་བདུད་རིལ། ཐོདངའི༦ཧེདདུ་ 








༡ ༨༦ུ། །ཟླབགིབ་གཅོདྷཊ་ཡིག་གིས་མཚནཔ་འི་དོངས་བྱཧནཔ། དེའི སནཔོ། །ཨཱཿདམརཔོ། །ཨོ་དཀརཔྒོནམསསྟེདནས་སྟེང་དུབརྩེགསཔ་རྣམས་མགོབམཐུརབསྟན། ཆཱངཤཡོས་མེསྲར། སྣར 
@ །ལུ་ཞིངའདྲེས། རང་གིགནསབག བུགསུམ་ལསའོདའཕྲོས། གཏོརྦམའིསྦུངགིའདུགསམལ་ཕོག སར ས་ས གཏོརམ་བདད་ཅི་སོདཔ དད ལཿ འི་པའྱརུར། ཐི་ཚ་འ པའ 
གསུམ། རེརེས་བཅི་ལནག་སུམ་བུཿཐུགས། ནྡོ་ཇེ་ལྟིབའྲིརལས་འོདའཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ིབདུདཅི་ལཱནངངས་ཏེ་གཉིས་སམེདཔརའིཡ། ནྡོར་ཡངཞུཞི་པའབེས་པ་ལས། ཞྲེཔིདསས་མཐུ་ཧན་སུམཚོགསཔས་ཤེས་་ 
23 ྱི་འདུད་རྩིའིརྒྱམཆོརཆེནཔོར་གུར། ཨོཾ་ཨཧཱཾཧཧོཧཱིིཿ འདིནིའདིཉིདཅི་མན་དག་ལས་འབུངབལིགཏོརམྱིན་ཅིསནབསཔའི་ལུགས་ཡན་པ། ཡི་དམ་གངྱ་ནདེའི་ཆོབ།ལབའབུངབའེགཏོདཡ་ཉིན་རུཊས། དཏདྱེསིསཁང་ཡཔའ་ཕཔཔོ། །མགོན་པོའ་ཁོརདང་པངས་་" 
པའི་ལཱགས་རྡོ་ཇིའྱིས་གུས་གཏོརམ་དངས་ཏེགསལབརྩབར། ཨོཾ་བཛམཏྭཱཀཱལ་ཨཾདབ་ལིཏ།གཁ།ཧཱཱེཧིདཱཕཊ། _ །ལན་བདུན་ཙིས་གཙོ་བོདད། ལཁོརྡནམསུལ་སཱོན། ཧཱིངཔོལནགསམ་ཁྱེསདབུལ་ཞིད། གཙོའཁོརཐ༧ས༦ད་ཌི་འུན་ོད། ཅལྔགས་”” 
ཧྱ ཅིས་དུལ་པདི། ཨིི་ཤིབཛཛམ་ཧཱ་ཀཱ་ཨཡཡ། ཤསནཱ་ པུ དེ་རུ ཀཱལོ་ཨ་འཾ། །ིདརྷ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ། ཨ་པ་ཀཾར། ཡ་དྲི་ ཏྟིང། སཱརཡིཏྭད། །ཨི་དྭདཾཾ། ཁ།ཁཁཤེཧཧི། མ་མར། ཧཾ ཏཾ 
ཀབ་བནྡ། དནཏན། དཧདག། པཙ་བཙ། དིནམ་ཀན་ཧུཕཊ། ཅེས་ལནགསམ་སོ། །འདྲནྱིས་པལི་ཡུགས་ཡིནལ། འབྲིངཔོལ་དན། ཤ་སཞག་ཅིག་ཕུསཆོག །བསྩསཔལྟརན། གཅོབ་འགཏོརྡསགས་བུངཔ་རྫོལ་པཅོགགོ། །གཏོང་ཆོག་ཁོ་མའི་སྐབས། དེ་ 


༢༩༧༩ 
༢༤ 


ཇོད་བཀའབརྒྱུད་ 


443 གདམསངགམཇོད 


སབཟངས་ཅག་ཅམ་ཅསནན་མནན་འང་།༡༢༢༡༤༡༩ས་༦སསས་༤༦་ ` -+ ` ༡༡༠༡ ཆར གསྟེས་ཆ་སཤལན་རྩལ་བ་ས་རབ་མབ་སང་འག ༡༨༨༡ ༡༦ུ༩༡༡༡༩སཟ༡༡སསསམཟམས་མ༡༡༧ས།༡༩ང་ ༡ ༨ ˆ ` ` ”༨༡༤༨༡༤༤༤༡༤ 








༡ ༡5༡༡3685222ྟ-4- ཿསརཀུ 
འ 


རེགཤམནས་འྱབངབསི་འདདོདནོགསོལ་གདབ་ལ་འཇགོ །གཉོཔྔརོསགནང་ནི། གོ་གོ་གཏོར་འྲབལྷགབཔ་དང། ཟློབ་མ་ནམས་ལྱལ་རོལ་བུཆབ་བཏང། ཟལལའཁོདདེམེ་ཏོག་ཅེབསྱུལ། སེམསབྱཐདགསལགདབལ། དལངས་རསཀྱིབསནཔ་རིནཔོཆེདཔདཀརཔོའི་ 
ཡོགསྦངབྲནམས་ཅིནངནས་མྔྲབསབས་དནལསཁདཔར་མལཕགས་བཞིཕེཤེས་ཨི་མ་མགོན་ཡུམལནམས་ཡིནལ། ༡༥ ཟས་སུ སེསབྱ་སི་གསལགདམས། དལ་སང དང 
ལསསྤཱ༢ པའིཡ་ཤེས་མགན་ཕོཕག་བཞི་པའདིལ་སྙིདངཀྱེབྲག་གཾརྒྱུད་གྲུ བོབསོསའིབཀའ་སོལྱྱིམནངག་ཤཾ ཏཅ། ངབར་བཞུགས་ཤིངའཕགས་པྨ་ཀ་སྦྲབཀྱི་སརྒྱ་གརན་ལེནྨྣའིགཙུག་ལགཁང་ ༄༨༥འི་གཙོ་བོར་མ་ངའ་གསལ། མྲུ་སེགས་ 
ཀཀློའིགཉེནཔར་ཡངའདིཏི་དོནངབསགས། བདྲ་ལལ་འད་པཔངབཀའསལ་སྭ་པི་མ ངདྲུ་བོནཔའི་ནངནས་སྐབསསུབབས་པའདྲེན། དཔལ་འཁརལབདེམཆོག་དདདྱངང་མེད་པའིདཔལ་ཆེནནལབཉིད་ུཔྲ་བོདབསེལབ འི་ཚལ་དཏིང་ ་ 
པེརཛེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེན་གོན་པོ་འདིཉིད་དངོས་སུཞནལག བྲིགསནས་སྒྲབ་ཐབསསོགསརྒྱས་པརཕུལ་བནསང ཟུངསཾ་ཡ་ཤེས་མགོནཔོཉིདངུས་ཅགཏུ་འྲལ་མེདདགཟིགས། ལོ ཚཱབཏིདཡོད་དཕེབས་པའིསབ ས་བོད་ཡུལཆེདགུ་ཀུནགྱིས་ 

ྒུབཐབས་ཨིསརྣརམས། བཀའ་བརུ་རེནཔོ་ཆེའྲི་གུབཆེནརྣམས་ལ། སོ་སོའིབཀའ་་ 
བའ. སུ 


ཞབསལ་བཏུདཅིད། གདམས་དགཞུས་པལ་སོ་སོའི་སྣད་དངུམཚམས་པའི་ཆོས་སྨིན་བཅུལ། ཁྱདཔར་མགོནཔོ་འདིཉིད་ཕི་ཉད་དངམནངག ། 
པབས་དངམརུངས་པར་གནངབ་ལས། འདི་པའགོ་བའིམགོནཔཞངཚལ་པནས་བརུདཔའི་ལུགས ཉིརྗེས་སུགནངབ་བསསྲབ་པ་ལ། བསུས མས། བཀའ་བྒས་ ཞང བས་ན གེ་བ 



















ྦ 


སླཾབ་དཔོནགྱིས་ 


ཤེག ར་ལོ 


3 {9 །མརའུ་བའི་ལོནཏདམི གསཏེ་མ་ལ་འབལ་བྲ་འུ། ཞེས་པདྲ་སར་ལ་མཉྫལ་འབུལ་སཞུག །དེནསྭསེབ་དཔནབཅོམ་ལཱན་འདུས་འཁོརཕོ་བདེམཆོགདངོས་སུགསལ་བལ་མོསགས་བུསཏེཐལམོ་མེ་ཏུག་དངབ ཅསཏགསོལ་ 
བའདེབས་པ་འདིའིརེས་ཟློས། སངསྐྱ་ཧས་བསྟནཔ་བྲསངབ་དང། །དཀོནམཚཱོག་དབུ་འཕངབསོོདཔ་དང་། །ལོག་འདྲེནབགེགསྒུནམས་ཚརགཅོད་ཕིད། །མགོནཔོའིདབངབསཱར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞིས་ལནགསམ། དེནས། ་ 
༣ རྒྱུདརྣམ་པརདགཔརབྱེབའི་སླདནུ། མདཱནབསྩིདདཔལ་ཡེ་ཤེས་མགེནཔའིདིལ་ལཁོརྩར་བྱདླབ་མྱ༅ལ་བྲསས་དངབཅས་པམངོནསུམ་བཞིནདུབཞའུགས་པའྱིསནལ་རྒྱན་བཤགས་སྔནཏའགྲོབའྱི་བངཆརུབམཆོགེམས་བསྩེད་ 
„¿ པགས ལབ་ལ་འངིའྫེ་རེས་བོས། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །སོགསའ་ཞཀསུས། དྲེནསྔ་རེས་གནང་དངོསྦ་ཀྱི་ཐོགམསིནྨ་ནབས་ ཀྱི་གཞི་འགོདངཁིསདད་དམིགས་པ་འདིབཞ་ནཏ་མངོད། བླ་མཉེད་ཀ འྲིཐབུགསཀ་་་ 
ཤཾ ནསཁོདེ་པོན་པ་ཐོག་ལྕུངབ་ལྟརཔུཔ༔ེ། སབམའི་ལུསལུ་གཡོན་བསྐརལནགསུམྲ་བསནས་སཱི་བོར་ཐིམ་པས། མདག་པའིལས་སྩངསཏེ། འོདབེ་ངམིད་པའི་ཐངཔོ་ཆེནཔོབུར། དེ ར་ལ . 
ཡཱ ཅྱ °. རལ་ ཚནང། ལ་འོང ྦ ཁ. ཧཾ ` ལད་ ‹ ཱ ས་དྲ་པོད་པོལ་པའིགཞལ་ཡས 
ཁངཆེནཔའི་དངསས། པདཏའི་གདན་ལྔ་ལས་དྡོངསི་གྱདཱ་གེས་མཚནཔ། དེལསའོདའཕྲོས། ཞེསཔནས། རོལ་པའིའདུགསུངས་ཁིས་བཞུགསཔའོ། །ཞེས་བའིབར་ཅིས་མགེའིཔའི་སུརགསའ་བཏཔ། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་"” 
པཱཾཿ འཕྲོས། བསིལབ་ཚལན་ལྗེན། །དཔལྱ་ཙིརིལ་སོགས་པནས། །ཡེ་ཤེས་པ་འཁེརདངབཅས་པ་འརཅུརཆེམཆེམཆྱིས་དངབཅས།ཏྲེ་བོན། གབ་མལཐིམཔསཧིནྱིས་བརླབསཔརབསམ། རོར་མོའྱསླཧཱ། སཱགས་ག༔་བླཊུ། དེ་ 


ཇོདབཀའ་འུད 


445 གདམས་བཀམ 





| ནས་དབངགི་ལྷ་དབལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོནཔོའིལྷ་ཚོགསམདཱནགྱིནམ་མ་ཐརབཛྲས་མཱཛཿ །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཅེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། སྦུབ་ཐབས་ཀྱིདབངབསྙང་སྐབས་ལྟརལ། །ཨོཾ་ཧངྫཾབྷ་བ། ཞེསཔའིསྐབས་བདུད་རྩིཀཱཤཱ་ལསདབངབསྙུར། 
འཛ རེ ཞེས་གསུངས ` བདུད་ཙིའྱིཧནྱགིས་སིབོགངབས་ཐུམ་དབ པཱ ཞསང ས་ས སིཔ་བརག ཛི ང། ལྟེབརགངནས་དཔང་བདི་ 
པ་ཐཾབ། དྲམདག །ལམསྒམཔ ལ་དབངབརབྱས། ག་མསི་བོརའྱིལ་བལས། མི་བྩོདཔགཙོ་བརྩགུརཔའི་རིགསལའི་དབུར་བྱརྒན་པརྱ་གུན། དེནསབུམ་པས་དབང་བས་དའ། ད སྭོཧྲིཿཧ་ཧདཱཾ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧྭཀ་ལ་པཾ་ ་༡༡༥༡༠༢ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྔ་དྭབྭངཱབ དྲཱཡྲ། 'ཨྒིའཉྱི། ཞསབརྔོད། ཤུསསུགསུང་ཐུགས་ཡོནཏནཱ་ཕིན་ལས་དངབཅས་པའི་དབངནམས་རིམ་པར་བྱསརབས་སོསོའི་བླམུགཆིག་དངམཐུནཔརགྲ་མབདུག །དབངདང་བྱིན་རླཔསུཿ་ 
¡རྒྱུགས གུས་པརམོས་ཤིག །གཏེ་རམ་ལགོརབཞགལ། དམ་རྫས་གཏོརམའི་དབངབསུརབས། །སུའྱིཧིནརུབས་ལུས་ལཞུགས། །ལུསྱི་ཐབ་པ་དགྱགརནས། །སྲུལའསུརཚལི་དབངཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མྭཧཱཀཱ་ཡཀཱ་ཡ་ཨྒཏིའིཧཱཾོ། 
བདལེལྱཡནཏེ། དམུ་ཆས་བདུད་ཙི་འི་དབངབསརབས། །གུསུངའྱིསིནཱ་ནཱབས་བགལ་ཐུགས། །དགགྱི་ཡིབ་པ་དགྱ་སུརནས། །གསུང་མི་འགྱུར་ནུས་མཐུའི་དབངཐོབ་ཤོག །ཡོ་མཱ་ཀཱལ་ཝཱཀ་ཨྭའིྱིཡཱསཿ དོངའིདབ་ནི། དང་ཉིང་་ 
 གརབཟུངལ། སྭང་ཉིད་རྡོརྔའིདབངབསྲུརབས། །ཐུགས་ཡྱིབྱིན་རྤབས་ཡཾདལ་ཞུགས། །ཡཾད་ཀྱི་སླིབ་བ་དག་ཙུརནས། །ཐུགས་མོ་འགྱརའོདགསལ་དབངཐོབ་ཤོག །ཨོམཧཱ་ཀཱལཙོཏཱ་སྭ་ཏིའྱི་་དཱུཾ། ༥ཞཏནཿག་མཚནནམས་ལགགཔས། 






ཅོ 


ཏྱ 


རང་ 


ངོད་བཀའ་ 


༨ 


ཉན, མཆན་སམས།༦༩༡༡ འ༠མ་ཨར་༠༠ ༡༠༣༩༩༩ཟླ་ས༡༡ 


)$ ༦༅། །གཡོནཏུ་གཏད་ལ། ངོམཚར་པདྨདྷ་ུངབ་ཕི། །འབྟེ།འི་འྲབས་བདབ ང་བླསརབས། །རིནཆེནགཏེརྱ་བི་ཆར་པའབེབས། (ཡངས་སྩོད་དངོས་གྲུབ་དབངཐབ་ཤོག རར ཧཱ"[ལྭ་བྷེ་ཙ་ཨ་བཱིའུ་ཾ། བོམཚྦ་པྤད 
དྲུ་བུ་པཔ་ཡི། །ཤིས་རབ་པཔ་སིའིདབངབས་རབས། །ཉོནམོངས་དུག་གསུམ་རདནས་བཅད། །དྲ་ཀཔ་གེགས་འདུལ་བའིདང་འབོབ་ཤོག །ཨོཾམཧྭ་ཀཱལ་ཁྲརཿ ཛཱཾ། ངོ་མཚནླ་རདཿ །བྷན་བོད་པ་འེདབངབསརབས། །བཐུགས་་ 
(ཱ ཞྲིབས་བདདབཞིའཇོམས། །བྱངརུབ་སེམསཀི་དབདཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཀལ་ཀཱ་ཱ་ཨྭ་ཁྱལ ངོལཚུརྨ་།དྲདང །ཆེ་གསུམ།ཁྲབ་དཔང་བསརབྲས། གུགསུངཝཐུགས་དཔ་ལནྱསརི །སུ་གསུམ་ཡེནརྟན་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏི་ུལ་ཨྭདི།ྲེའཱ་དཱཿ། ཕདལས་ཊྱི་ནབངནི། ལ་ཚོགས་དོངེལགུགཏདལ། ཧོཾ། ངོམཚར་མདྲདྲདངབ་ཡི། །ཧུ་རོགས་རྡོ་རིའེདབངབྱ་སར་བས། །ཞྱིཧུསད་བངྲདག་མཐུ་བརྟེས་ནུས། །ཛྲིན་ལསྔ་ནམ་པཞིའིདབངའོབ་ཤོག ། ¦ 
4 ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་སརྦཀེ རྨ་ཨཌིིཏཱའ། དེནསགཏོངམདཔལ་འབར་བཙུགས་པ་ཀྲོབ་མའི་མགོ་ཐྲོགཉ་བཟུང་ལ། ྦ ཕྲིན་ལས་གཏོརམའིབ ཀའབསོབལདམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། གཏོརསྣདྭདཱཔྲད ལ་པའིགཞལ་ཡས།དཆན་པོའི་ནང་དས།ཏོར་ ་' 
མལ་ཤུསམགོནཔོ་ཤུགབཞི་པབྱ་བཅུན་ལོརདུམ་ཿནྩསམཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བརུགསལ་བུབ། དེའིཏེདུ་ཤབ་དཔོནདཔའང་ འབདེམཆ་གགིདྱིལ་འཁོརདྱབ་རམ་མཆེསང ལ་བྱུདཔའིིབསྨན་མས་ཆིལ་བསརབརླསཆས་ཤིག །། 
ཤཱ བྲམ་ཡཾ་དམ་གྱིཆོགས་ཀྱི་སཆོས་སྐངསྲུངམརྣམས་ལ་བཀའབསླསཔས། དྡེརམས་སརྡརའྲ་བྲ་དགཔའབ | གས་ཐམས་ཅདབལ་བརབླ་དག་པརམོས་པཀྱིས། ཞེསབརཛྲེད་ལ། རོལ་མོའིླ་དྲག་པོདདབཿསརྟེ། བསྟད་པ 
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ཉྩས་བྲཁྐ་ཉ་བསྲས་ཆ་ཐམ་།།མ། ཌྭལྐན་༡བ། ༠ ༥ - 





¦ :3 བྱ་ཧཏད་པཚརགཅིག་དད། ཤྭ་སྦ་ད་དང་མགསྣནམས་ཚར་གཅི་གྲང་གཉུ་བརྔོདཔའི་ཇེས་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ིར གན་ཕ་ལགབ་འི དལ། བྲནག་ཡོག་བཀའ་སོདཔ༢་ལས་ ` ཁེས] བངང་ས་ཆརོ ་ །གསང་་" 
བདག་གནད ཨཱི ལྷ་ལམལགས་སིག འེབ་པའི། བགཅན་འཅིན་པ་པོ། དརར་གཟོངགྲད། གང་དང བོ་་སཁ་ད་ཁོརང་བཔནཆས་གིས། ༼ཧུསདོའཕུང་། །གསང་ 
ཤྭ།དཔལ་ཆེནརྒལ་ཙཱ། ཞངགེཾཕུ་བྲག་པ་ཆེནཔོ། །འགྲོམ་གིནོ་གཙངཔརྒྱམས་ལ་སོགས་པ་རྩབ་དངབཆྒྱུད་པརབ་ཅས་པའིདཔལ་ལྡནབླ་མདམ་པ་རྣམསཀྱིབཀའདང་དམའ སམའདའ་བརྡ་སོབ མ་དིའི་སུང་བརནལ་ངོདལ། ལས་དང་གིབམ་་་ 
འགྲེ ཏལ འགལྦྱ་རེན་བར་གཅོདམི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསམས་ཅད་སོལ། མཐུན་ྱེན་ཚེས་བཞིན་གྱི་བསམ་དོན་མཁྲའདག འདཔིན་ཏྭ་སྦབས | མཆོགདང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ནམ་པ་གཉིས་བ དྲེ་བགཏུ་བྲགུབཔ འི་སོོང་གྲོག ས་་་ 
གཡེལ་བམེདཔརམཛདདུགསོལ། ཞེས་བཀའ་བྲགྱདཱ། མཐདྲཀུ་མ་རྣམས་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དྲེརམས་མགནཔཕོའ།ཁོརདཔབཅས་པལ་ཐིམ། དྡེ་ནམས་འོདད་ཞུནས་སབམ་ལ་ཐིམ་པརྩྱ་ཉར། ཙསདཔོནྭསབ་གཉིས་ཅརཅིས་བྲ་ཤོམ། མགོན་པོ 
བླ་གབབབའདེདཔ་ཡིན་ན་བླགས་ལངྱིནདགོང་པས། དེནས་བླབས་པའི་ལུདབངབལ་དམིགསབའདིབ་ཞིནཏམ་དོད། སུབདཔོནལ་མོས་ཞུས་དུངཔྱབས་པས་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕྲོས། མྨད་ཱ་བསེདལ་ཕོག་པས་ཐུགསྐྱརདབྲསལ། དེ་་་ 
 ཐུགས་ཀརཏི་སྟེཤཾཡིག་སཱགས་ཕྲེངསུནོ་བོས་བསྐརབ་ལས་སཱགསཝྲེངགཉིས་པབྱད། ཤལནས་ཐརཾ། །ཁྱདརང་རྣམས་མགོན་བངེགསལབབའིལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཏི་མའིང་ིལ་འཁོའོཛུཾ་ཡིག་སོན་པོའི་མཐར་འཁོད། དེའི 


3222 


སས 


། ` དྲྲོེོེོབཚེཾ་སཾཾོཾ་་༽ཾེཾ ཀོ ཟག ཁ(ར།: པརྨ་གརྩླཉ་། །ཅེས་དང་། ྡྲེནས་བཀྲ་ཤིསའི་ཚིགས་བཅདའ རའོས་པ་བརྗོད། དམཆིག་ཁསླབད། ་གཏོང་པགམརླལ་སོགས་རྫས་3ྱི”ི 
9 ༄༅། །དུས་སྱུ་ཕོགས་བཅུའྱིརུལ་བྲསས་དངབཅས་པྨ་རྣམས་ཏིབིན་པབསནུ་པཔ་ཐམས་ད་འཛུག་པར་གུརཿིག །ཅེས་དང། དེནས་བྲཀ་ཤིས་ཚགས་བཅདང་ལྟརའོས་པ་བརྗོད། དམཆིག་ཁསླབ་ད། གཏོང་མགམརལ་སོགས་ཇེས་ཀི་ 
བྱ་བྩི་དང་འདྲ། གསུམཔྡསཚོང། གཏོརམཇོདྡནམས་ཁ་གསོབལ་ལངས་ཡོདན་སུར་ཡང་གཏོར་འབུལབྱ། གབ་ལྟརཉིནངཤི་ཝུགས་མཚོདའཐུལ། བསྟདཔ་བསྡས་པས་བསྟོད། རྡོརྗེནག་པོཆེནཔོའཁོར་དངབཅས་པརྣམས་ཁྱིས་མཆོད་ུྱེན་གཏོརམ་འདོད 
ཡཱ ཧུའབུངབའྱི་རམཆོ་འདེའཞེསལ། རྩ་བ་དངབཆུདཔརབཅས་པའིདཔལ་ཝན་བླམ་དམ པརྣམསྱི་བཀའདང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས ཨྱིབསྙནཔདར ད་ཏརསཔ་དང། སམས་ཅནལ བདྱེསིདྱ་ཀི་དཔལ རྱཚེན་པོའཔྱུང་་ ¦ 
བདང། རྣལའཕྱོརཔ་བདགཅག་གིཐ སམ་སཱཌཡཔུནཚོགས ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུའགྲུབཔ་དང་། བརཆདམི་མཐུནཔའིྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདཞི་དིང་། དྲག་བགེ་གས་ཐམས་ཅདཚརགཅོདཔ་ལ སོགས་པ ཕིནལས་རྣམ པ་བཞི " 

ཚཾ། གཡེལ་བཡེདཔརམ་ཇོདདུགསོལ། ཡིག་བྱར་ནགསུམ་བི་མཐར། མཁའྦ་ལཱངཔ་དང་སོགས་ཅིས་བཟོདཔརགསོལ། ཉེན་པདེན་གཏནབཞུགསྱ༔། མེདནཔཛསཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རཔལ་གཏིལ་སུ་མེདཔདཐིམ། ཨཿ 
ཤཾ། ཞེས་འཇོདལ་ཐེག་པཆེནཔོའིཞནལ་མ་ ས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པསོགསྱིས་ཤིས་བརོདབ་འོ། ༈ །ཐེལ་ལགས་དང་ཚལ་ལུགས་ཙུ་བྱན་པ་གཉིས་ཅནགཅིགྱར་དིལ་པའི་ཏིངང་འཛིནིདབང་བསུད་ཁྱད་པར་ཅནནི། མལ་ལ་མེཏག་གི་། 

ཏི ཞིས་བཛོདལ་ཐེག་བཅེན འི་སུན་ལ་མ་དཔཞལནས་གསུཔ གང་ཇ་བ་ཅད་ སོག སེང་དང དཱ ་ྲ ཱྣ ལ་ག།ོརནག་གི་གདུགས་ཕྲབ་པ་བ ཏོར་མཆོདསཱི་མབུརྣབ་ཤམས། བདག་བསྩེདབ་དེམཆོག་དང་མཐུནབསྙེད་མགོན་ཕོགསོ་ཀྐྱངའསྐྱེ་ ཁྱད 
-ཤྷཱིཿ ཚེཿ་དུ་མཛྲཾང་ནག་ག་ཅིགགམ་འཁོརཊན་བྱེ་དདྲ། དེ་མདུན་གསུམསྒྲིག །དེརྱབ་བརྒྱད་བཀོདཔའིསྟེངདུརྐངགསུམ།ཁར་དཔལ་གཏོརནགགི་གདུགས་ཕུབཔ་བཞག །གཏེརམཆེད་ པ ཅི ཤགཿཀྱྦའཉྐེད་ཁྱང་ < 


† 


མཇོད་བ་ཀའ་བརྒྱུད་ 


མངག 


་ 


ངོ །འཁོརབཅས་ལྟདན། €ྱརོགག་དོདཿནགསམ་དད། མཁའ་འགྲབརད་ཁོནསབསྐོརབབསྦྱོད། སྒྲུབ་ཚུལ་གཞནཐམས་ཅདསྔ་མདུངམཚུངས། དབདདངོས་ལྭ་ལས་དང། སེམསབསེདགསལགདབ། འདི པསྒྱརསཀྱ་བསྟན་ཕུངཀྐནྱསྱིཧྱལ་ ། 

ཀཾ པོ །ཟག་འཇུངུ་ཱི།དགས་པྱགབྱརདཐམས་ཅནཅགཏཔོ། །ཛགགབཞིང འ་འ ཕིག 

¿ པ་འཡལ་ཀམངདདམཆེས་པའི་ནདནས། དཔལ་ལཱན་ཕགམོསུབ་ནས་སྟགལུང་ཐང་པཆེན་པོལ་བརྒྱུད་པ་དང།  འགྲོམ།ོན་ཞུང་ཚོལ་བནསྔ་རོས་ཇེགཙང་ཕྱར་རས་སོགས་ལ་བྱུདཔལེ་ལུགས་གཉིས་གཅི སད 

4 ཁྱདཔརཿན་བསྒྲུབཔ་ལ། སཞསཌིསམཚམས་མྱུརནས་མཉུལ་འབུལ་དུགཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ློས་མཛོད། བཅོམལཱནདོཇའཛིནརྒལ་གཙོ། །དུས་གསུམསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའི། །མཐཐཧོབས་པིནལསགཨ་བས་པ། 

༔ ཁྱཾད་ིས་བདུག་ལ་དབང་བསྐུརཡྱལ། །ི་ཧྤུས་དུ དདང་མངོན་སྐེདཀྱི། །དངོསྔ་གུབ་བདག་གི་ས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རུནབཤགསསཱནྣདུ་འགྲོ་བའི་སེམསབཀྱེདཀྱིདམིགས་པཕོགལ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྱང ས་མཆི། །སོགས་ 

4 ཁཱནགསུམཉིནེས་ཟོསབར་གྲཞུག །དེནསཏིངངེའུབནྱསིདབངབྱགུརབདངོས་ལདམིགས་པའདྲིརུམས་རིམ་བཞི་ན།གམས་ཤིག །བམ་དཔལ་འཁོརལསོམཔ་རགསཁ་བདངམདྡནབ སྱེད་ཕེ་ཤེས་མགེནཔོའིདཔྲལ་བནས་སྒུའི་མགོན་པོདཀར 
གས་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེཁྱེད་པང་རྣམསྱིད་ཕྲལ བར་ཐིམཔ སྭསུའི་རྗེས་སུགནངབ་ཐོབཅིངྒཧིན་རླབས་ཞུགས་པརམོས་ཤཾག །ཡངབྲ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། འི་མགྲིན་པནས་གསུངགི་མགོན་པོདམར་པོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེ དཔྱཉོན་༠ ཏྱ 





)¶ | ༄༅ ེའེད་རངྒ་ནམསྦྱ་འིསྲ་གིན་པར་ཐ ཡཔས་གསུང་གྲ་ངེས་སུ་གནངབ་ཐོབ་ཅིངྱ་བིནླ་དབས་ཞུགས་པརམོས་ཤིག །ཡང་བམ་དང་ཡེ་ཤེས་མགནཔའྲི་བུགས་ཀནས་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིངགའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བྱོན་ཏེ་༠ , 

རས་ བཅིངྱཧིན་རབས་ཞུགས་པརམོས་ཤིག །ཡང་བ་མ་དངཡེ་ཤེས་མགན་པོལིེ་བནས་ཡོ ཉནཾ་མགིནཔོསརཔོའི་ཚོགསདཔགཉ་མེདཔྱའིནོནསཁྱེདམ་ཅམང་ཅི།བར་ ", 
པས་ཡོནཏནྲ་ཧྲི་རེས་སུགནངབཐོབ་ཅིངྱ་བིནྨ་རབས་ུགས་པརམོས་ཤིག །ཡངབུམ་དངཔེ་ཤེས་མགོནཔའིགསངགནསནས་ཕྲིན་ལས་མགོནཔ་ལྔངགུའི་ཚོགས་དཔགཏ་མེདཔ་ངོནནསྱ་འིདདང་རམས་ཀྱིགསངགནས་སུཐིམ་པསཔྲིན་ལས་ཀྱརྗེས 
4 སུ་གནངབ་ཐོབཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པརམོས་ཤཾག །ཅེས་རིམ་པརབཛོདལ་བརམཚསས་ནམས་སུཅུང་ཟདའེ་འཇོག །གཏོར་མ་མེ་སནབཙུགས་པ་ཐོགསལ། དེས་ཏིངངེའཛིནྱསི་དབངབྱགརབ་དངོས་གཞི་སངནས་མཐུའརེན་གཏོ་པའི་དབངབསྐར་ 
(ཝཾ བལ་དམིགསཔ་འདྲིལ་རདམཛོདཅིག །གཏོར་སདད་དབོད་པོལཔའིགཞལ་མེད་ཁངཆེནཔོའིནདདུགཏོརམ་ཕེ་ཤེས་མགོནཔོལགབྲུའི་པ། མདྷརཿབ་རོག་གདོངཿནགཇ་མ། མབམཁའ་འབབྱས་དེས་བླསརབ། གེངང་ཆའ་ 
༩ རེ ཀྱི བོརྭསཱནངངས་ཤིངྱིནྱ་གེས་བླརབས་པས་སྷ་ སུངཐུགས་བཔྷནྷ་མབས དངོསྒ་གུབ་མ་ལུས ང། ཐྦབ། ཡིན་ལསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཐགས་མདད་སུབ་པར །ཤཡ། །སྙཱན་གོངསཱསོ་ 

་མགོརོ་?ནགཔས་འཐུས། དེནས་ལྷ་མེ་བརྐདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀནསྤ་བརོག་གདོངཅནདཔགཏུ་མདཔ་དངབར་སྣང་གངབ་ཙམབྱོན། ལྷ་མོབྱཧདདང་། དྡེརམས་ཐམས་ཅདབ་ ་ 
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༦ ༩༽ 
བྒ དཔའྱཾབཾ་མ་མས དང་བཅས་པ། ཁྱེད་པདྨ་རམས་ཙྲང་ 


-ཤཱཿ དའིནདྱདཔ་གཉིས་ཀའིམཚན་ཆོས་ལབཀའ་བྱགྱོབ། བསླན་ཡུགས་བཅྗད 


༦ ྱི9:..922 8182 


བྲ འི་བུ་གནས་ཐམ་པར་མོས་ཤིག །གྲུ་ངྲ་དི་དའི་ཝགསྲ་དགྱར་བོད། དམ་པའི་ཆོས་སྦང་བའྲི་སུངམཆེན་པོལས་ལེ་མགོན་པྱོབརོག་གི་གདོང་པཅནྱཡིས་ར་བ་དངབྱ། པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྡནླ་བྲདམ་པྨ་ནམས་ཉིབཀའ་དངདམ་ཚིག་གཉན་པོ་ ་ 
ངེ ཀཱ བུདྲ་རབམ་ཐོབྱཧིབརྙདའགལྱ་ཆེནལི་མཐུནཔ་ཐམསཅད་སེལ་ཞིངམ ིཞལགས་ཆོགས་པདཔའི་སབ་ཅཉཏྲམཔཞིདྱབབཔའིཤཾན་ལས་ 

མགེན་པམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དཔའ་པྲ་ཆེན་པ་སགསམངོནརྟོགས་ལྟ་རལ། ཡི་ཤེསྱ་སྱི་མེ་དཔངཔའབ ར་བའི་ཀློང་དཅིལ་ནཔྨ་ ཉིམ་ཞིངཆེ ན་་” 
། དེནས་བཟུས་པའི་ཕངདངབ་ལ་དམིགས་པ་འདིབཞིན་ཏམཛོད། ཅེས་པནས། ནུས་པ་ཐམས་ཅདའཇུག་པརྒྱགུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརབླཟས་ལུང་ 


པོལས་མགཡེལ་བརྡ་དོརསླེབམ་འདྲིན་མསལ་ལུས་དངགབ་མ་བཞི་ནཏུ་ ེ 
མཛདདུགསོལ། ཅེསགཏོརམམགརབཞག་ཅིང་ལགཏུགཏད། དེནས ཅིདརངྡནམས་སྐདིག་གིས དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྣོལ་བའིགདན་ལ་དཔའ་བོརོལ་པའི་འདྲག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སླརག ཐྲ 
གོངྭསྫོས་ལྟརབྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཚིགབཟུངབ་སོགས་རྗེས་རྣམས་སྭརསྣྲཾས་པ་ལྟརརོ། །འདི་ཁྲིད་དཔའབྲེལ་བའིཉིང་ངེའའཛིན་ཅི་དབང་བྲསརབ་ཡིན་པཔ་ཤིནཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ཤིངྱབིན་རབས་ཤིནོཏུཆེ་བྱ་སོངབས་ཀངྲ་གུབ་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་རྟོག་དག་བགེགསལྟར་་ 
སངབ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསརག་པོ་ཆེའི། །བདེཆེན་དབར་རབ་བསམསནས། །སྲིདི་མཉམཉིད་ཆེནཔོར་ཤོག །ཅེས་གངས་ལྔོངས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟཆེན་པོབརྒྱད་ྱི་བྲིད་གྲེལ་གཅེས་པརབསྔས་པ་གདམས་ངག་རིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་མཉམ་མེདདུགས་པོབཀའ་བཅྒུ་དི་ཆོས་སྲུངགི་གཙོ་བརདདྲགྲ་ 
པ་འདིྱ་ཅུད་གཞུངམནངག་མཐའ་ལས་པ་གཞུངས་ལས། སྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་གི་སྙིང་བོ་ཛོནང་རེན་འབྱུང་དུ་བཁྲུགསབ་ཡག་ཞུནྱང་བཀྲགཅོགགི་ཚུལདུ་ཀརྨ་རག་དབང་ཡོཞཏན་རྒྱམ་ཚོས་རྫོང་ཤེང་བདེགཤེགས་འཇུས་པའི་ཕོ་བྲངདུཔསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ནཾ 


རའ 
ཤཿ 














༦༡། 


དལ་ཡེཤེསཉི་མགན་བྱོལགབཞི་བཟེལ་ལུགས་ལྟབབནནཔའི་སྤྲུབཐབརྗེས་གནུང་དངཅས་པའྱིསརུབས་ཡང་སྙབཞེབཤབབཞུགས་སོ། 
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ཙཾ 


( 


ནི 


བ་ར 


# 
༩, ) ༤ 
2 


ཨོ 


རབ ༢ 


མངར་འགལསཔསག་ན་བཟར།།༡༧ར༧རརར་ར་ཤ་སར་སགནས་རཉཡང་མཆར་་ 
བ 


ར་སསས ་ 
། 
རརསསབསསསསསམསསསསས འབ པཾ 


འ་ 


མབུནཔའལ། 
རྩིའི་ཆོད་པ། 
ལསདང་པོན། 


ཐ་འགདྫསདགགི་བཀའ་སལམ། བགསབའིནས་ཚགལམེ་ིགཆོདྱ་གུ་ཐལསིསགནངྱ་བལ་གསུམ། གྱོརླབ། དཔོས་གཞི། རྗེས་སེ། །དང་པཚི། ཧྟེག་སཧུའིྟདདཱདཉིལ་འཁོང་གྒོམ་དོན་དང་” 


།ཟ་མདཔལ་ནག་པོ། བ་བདག །བ་དན་དམཔདཔོ་བུའཧ། །འབུགནསས་གནབཅསཔ་དགོད། །དཔའཆན་གའོ་ནསདནདཔ་ཤེས་མགོདཔོལ ཞོ 


བསན་ནས ནངདུ། གྲུ་གསུམ་མཐཾངནྣག་ལྷ་གྲངས་དད་ཿཉམ་པ་འི་ཚོམཐུ་ཅན་གྩིད་བུས་སུགཏརོ་མཧངགཟུག ཨམ་མ་ཉིལ་བཀོད། ཐར་འུལགཏཞབདབསཏམཔརགཔལོས དད། བདུད་་ 
ཞང ད་སགས་དང་། མཆོདཔ་རྣམས བཤམ། གཾཞེཏཁདཛྫནཱ། དཀིལའཁོན་མིདྱཀང་རོག་པས་། དཔ་ལ་ཧི་གཏོདམ་ལ་བརྣེན་པ་ཁོནས་ཁ་ང་གོ་ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུབཐུབས དང་རྔེས་གནང་གཉིས། 
ལྕབས་སེམ། ཞན ཁམ། ཞཁརལ་བདེམཆོག་གི་བདག་བསྐེད་རྒྱས་བསྡུ གཏདརས་བབཅས་དས་བསྡུ་ལ་འུ། གཞས་ྣབྱསཔཅབགསར། མཆོད་འནམཨང་ཏས་སར། དེནསམདུནབསྩདཉི་ཐགམར། ཅུདཿམགཟཞད། མཆོདབནོམས་ཨའ་ཏས་སས། 


ཁམས་བཕས་མམང་བས་ཁམས་པ་བསམསསས་མསམ་ཁམསས་བམས་པས་ཝ་ཆསསསས་སཝ་མསས་ཁས་པ་ཕས་འཕམཟམས་ཆས་འཁམ་མས་ཁས་ཐམམས་པ་ཐམས་ཕམམ་བ་མཁམམ་སས་པ་པས་བང་སམས་ཝ་ཨངས་མ་བ་ཝ་ཕསམས་ཡཝསམ་༩ཐམམམམས་པ་༅མས་ས་ཡ་མ་བ་འ་ཆཆ་ཆཆ་༡༥༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ང་ས་འ།།་སསས་ངོོརིེེ་ཆཆ།འོ5:352262565553ྨ109563083ྨ63626832326123ཿ8838 
འམལལལས༠བ་ར་པ་འཆཆཆབ་་་ར་ཤ ས་ཆང་རའ་མངང་མངགརངམརར་རལ་ཅབ་རབ་ཅ།ང་རརའཆམན་འཐཟམ་མཆནས་རབར་མཆན་ཅཉསཅརཆར་ནམ་མནརརརཿ་མཆན་ཟས་ས༡ཉས་རལ་རསར་རསསོསསས་ སས སཉ་བསཉས་ཅམ་ཅན་མཆགཅརཡཉརརརསལམབ་བཅམ་ཅཆ་་༡5:62-22༢༠༢ར ` ༨འཁུ་8ཉྲ་བ་།ཅས༣་ 


ངོ ཱུ 


ཙུ 8 ‹->»༩ེ ཟོ 





།བདག་སྔོས། མརྦམ། དི 


'སྭའུམནི། བཊནཾ།  པྔེསཱ། རཾ ཆུ ཆུ སྐ ངས 


རྲི དེ་ཡང་། ཾསྭ་དཕགུཿཿསབྦ་ཧྷནཱཿ 


༄༡། སྩད། སདཔ འརབསས་ཨ་ལས་ དྱ་ཀྱིཀཔཱ་ལ་ཡཕ བ ཞུབལས། མཆོདཡོན། ཞབསབསལ། ཞལབསིལ། བསངགཏོད། ནེ 
སྲ ༢ ཁུ སཾ ཚ་ ར་འ འཁ ཞའ གངབར་ཚུར། ཨ་ཨ ཡལ 
བའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོབརྒད། ཕྱོགས་སྩོང་བདང། སྲལ 


བའ 


ཀལ པཱ 
ཤབྡ བུ ཁི ག་པ ཀསིནདཔ། ྟེད་ཡོད་ནདེཉིདབསེདདགོ། ཡ་ 


ངམ་དམུང་འབབབ་དང་བཅུད། པའྲི་སུངབ་ ལ་ཝབ་པལའིནུང། ར་འ སྲུབའཐུང་ 
མེ་དང་ ཆུདབཡིད། རདང་བོལངས་ དངསིདཔོ་དངའྱཔུདཔད དང། དཔའབོདང། མཁའའཐའི་ཚོགསཀེས་ དཔའབོདང། ༠།པའའགའི་ཆོགསཀིས 





༡༠༠༩༤༡༨༩ས༤༡༧༡༩༠༢༧༤༢༠༨༦༧༠༧༢༤༤༢༡༡༤༨ཛ༡༤༠༤༨--༠༠༤༨༡༢༧༠༤༧༢༢༤༢༧ (གས༨བ་འམསཔམ་མས་མང་པས་རམཆས་འཆངས་འམ་པས་ཇམ་འསམ་མ་ས་མནམཔཔས་མས་མནལཔར་ཤལས་མམ་ཡས་མལ་མམམསཔམནསསམམ་ྱཆསསའངང་མངར་པང་བམས་བས་ནམརམསས་པཅངསསརཔ་པཔ་མམ་སསསམས་ཅམས་མཆམ་པཔམམམ་མས་མཆམས་མན་མསས་ཅམ་ཤས་མརརས་པས་པས་ནམས་མམས་མམམས་པན་མང་།དཅ་མང་མམ་ཞང་ས་པས་པམསཔམམམསཔནམ་ཆམ་ཅས་རམ་ཅམམ་རསམ་ཅར་ཤས་མཆང་པ་ཆརས་འསམཔས་༥༤༨༨པ༡༥པ༣༠༣༢༢ར༧ 


ཀ༩༨ཤརྒད། 


ྣ ཞདམསངག་མངོདཔ 


ཡངས་སུ་གངབའིདབུསཀྱིས་གཞིལརིན་བཆའབརབའི་གཞལ་མེདབངྲགུབཞིས་བཞིཏབུབས་བཞི་དདབཅས་པ། དྭབུས་སུ་ཐོད་པ་འབརབའི་གཞལ་ཡུས་ཁད་ནུམ་པོ། སྟེདཀེང་དུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། ཕྱིནད་ཀུནཏ་དིནཔ་ཆེདང་། ལྟརྫས་ཀྱི་ 
གོས དད མཾ གི ཡོལ རྲེ ལ་སགས པ། ཕིནལསྣ་རུམཔ་བཞིདཔའབེལ་བའྱི་དྲད་ཐམ་སཅདྱ་ཊིས་བྱརནཔའི་དྲབས ཐུགས་ལ ི་ོ པརིདང། ལུངས་ི་ 
༥ ཉིམའིདྱིལ་ལབོརྱིགདད་དྲུཧུར། འདིནི་ལསྲབམས་ཏད་པའི་གཞལ་ཡས།ཁངབྱཡདཛུལྱ་ཧུས་པ་ཡིནལ། ལས་རེདལལས་དངམཞུན་པའི་ཁངཔ་སོས་དད། བསྔུནུན་འདོནལ་ཡངདངའདའིགཞི་ཁནས་ཆོགཔ་ཡིནན། །རངཀི་ཧིང་གནས་དི་མཐིངནག་་ 
 འབརབ་ཞིག་འཕྲེས་ཏེ་གདན་ལེདདུའཁོད། དུདཏིདྱ་ཉི་འོདཀྱི་འཕོའབུལས། དྫོངགི་གུག་འགིས་མཚནཔརྱ་གུར། དིལས་འོད་འཕྲོས། དྭག་བགེགགདུག་པ་ཅན་ཐམསཅདཚར་བཅདདེགནས་སར། ཚུང་འདུས་ཡོངས་སྱགརཔ་ལས། 

དཔལ་ཡེཤེསྦ་ཀི་མགོནཔོམྭཱ་ཀཱལ་དཔའ་བཆན་པ་སཱམདོགམཐིང་ནགདུས་མཐའི་སྫིན་ དཔམནུ་ས།པ། དམརལ་ཟུམ་པའྱིསན་གསུམ་སང་མིགཏུ་གཟིགས་པ། ཞལགདངས་ཤིངམཆེབ་གཅིགས་པ། ལཱགས་འདྲིལ་ཞིང་། ཧ ཏདང་ྷུཾུཾ 
¡ དང་ཕུཊཕྲནྙཏིགདྱ་རཔས་སྒྲོག་པ། སྣར་སྙིནམ་དབུསྐསེར་པེལི་ལྟར་འབརབ། ྱགབཞོའིགཡསྦ་སིདང་པསདོངབགུགདད། གཡྲོདང་པསཀྲལ་ལྲ་བག་གིས་གངབཐུགས་ཀརསུངའོགྱར་འཇོནཔ། གཡུསའགུ་མསརལ་གི་འབར 
པའདེབས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་འཛིནཏིང། གཡོནའགམས་ཇི་ཝུལས་མཚནཔའི་བྷཟི་གདང་དྭཔངས་དངབཅས་པ་འཕྱར་སབསསུ་བསྣམས་པ། ཡི་མགོདམ་བལས་དབུ་ཉན་དང་། རོད་ྲབག ག་བསམ ༦ 





ཡཔའིགམ་ཐབས་ཅན། ཡེཤསྦ་ཀིམདཔུངའབར་བའྲི་ཀུངདྱིལ་ནཞི༽ཆེནལལ་ པའི་ལོ 
པའེམ་ཐབསཿན། ཤཱི དྲ་ཅུང་འཐར་བ འཀྲོང ཐའ ཞིི་ཆྡནབའ བའི་གདུན་ལདཔའཐོལལ་པའི 







སྲི ི |ིིི་ཨ ཚརད སྟག་གིཔགས 
མསས་ཏེ། གཙབའགཡསགསོན་དང། མདདཐར་འབདཔནི། 






འདུགསྭངས་ཀྱིསབཞུགས་ ངོ 

ཟ རི གི་གདོང་ཁྲོ་ཿ གཉའིབྲསས་ཤིང པྤནྲགསུམ་པ། གསད་ི ཛར ཾ ན་གསལ ཆེས་སོ གགས དུག ཞག སབརྒྱན་ ངོ 

༼ཾ ཅིང་། སཱ མཚམས ཇེ ཡུག མཔ། དཔ ཡ་བ སཿནགསུམ་ དྲ་ཚུར། གཡས་སྭུ་ཁཱལ ཨགས་འུ་པ། ཕྱག་གཡས༦ུནཱན་གྱི་པ ང་། ཡུགས བམས ཐོ ཏོ 
པའམདུནདྲ་ སང་གེའི་གདོངཔ་ཅནརལ་ 


ཉིས་མི་མགོ་དངམདའགཞུ་འཛིནཔ། གཅེར་ཡྱུ་པོ་ཞིང་སཱེགཔ་རུ ་པའི་ གྱིས་བ དཔ བརྐང་པའི་ གུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ 
ཱ གག ཿ དུངདའགྲན་པ། དརནག་གིན་ ནབཟའདྲགེས་པ དཾ བྱི རོལག་མཚམབྱཿ ག་ཡོད བ་པའི མ་བྱཅད་ཡོངསསྭུ་ཚུརཔ་ལས། ཤརདུམཁའ་འིའྱི་བནོདའི་གདོང་པཅན། བྱཊཏངགགདབབཅན། 





ནུབྱཏཏའིགདོད་པ་ཅན། ལོརའུག་པའི་གདོངཿ ཤརལརཕགགི་ ལྷུ་ནུབཱཀིའིཿ ནུབྱ་པང་དུསང་ཀིའི། བདཤརྡད་སཱག་གི་གདོངཔ་ཧུན། བྱ་ཧདཀའངགཅེརྭཞུལ་གཅིག་ལག་གཉིས་གཞུག་དང་ཇོདཔ་འཇིན་པབྲའངུས་པའི་ 
| རུངསབསྭསཱཚཆོགས་པསགནསཔ། འཁོརདི་ཐྲམསཅདཿ དབ ད་བ དྭསཱན་གསུམ་པ། མོཾམགོའི་དྭབྱ་ཧུན་དངདོ་ཤལ་ཅན། མིརའིགདནལྱ་ནམ་པརའབྲིདཔ་མེདྲཝབའབརབའི་དྭབསན་བཞུགས ་ཡིག་པསའས་ 
ཊཱ ནགཔ་སྟོང། ཤབའཐབུམ། མམེ་བཱབ། ལྕ་སིན་སྡེ་བཅུདི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ རཏེབཞུགས་པར་ཙུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ཙཾདང་། མགེནཔོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཐོས། འོགམིན་དང། དུརཁོད་ཆེན་པོ་བསལ་ 
ེ བའིཙལ། ནལྭེའཱ། དཔལྱ་སིསི་སོགས་པནས། ནས ) ར་དད་བཅས་པ་བཛྲསརྭ ཛཾ དཱུ། དདཔ་དད དམཚིག་གིས། །ཚུར་གཤབ ་ལ་༥་ གས། །བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གཉན་སྟངོན། །དུརབོདགནས་ནས་་” 
_ ཟཾ གཤགས་སུ་གསལ། །ཨོཾབཛྲམྲ ར།་སཔ་ངྨིཔ་ར་ཨེ ཉི་ཨོབྲསམཱངཿ ཞེས་ཕྱནདྲངས། པདྨཀམ་ལཱཡ་སེིས་གདནའབུལ། ཇཛཿཔབ་ོཿ སུ སུམདཔ་རྦཿ མ། མགན ཧཱེཾ་ཕོརའཁོར་ལོལ དཀརཔོ། །མགྲིན་པར་པདྨལ་ཨཱཿ 
_ ༦ དམརཔཾ། ཐུགས་ཀརཏཉིམ་ལ་ཛཱུཾསནཔ། ཡངརང་གི་བུགཔ།ཀའིིུ་ མའོདའྲཔས། བཔགྱིཨརིགསལ་ལབོར་དདབཅས་པ་བྲ་རས་མཇ ཨཱཧཱནས། ཤྡངའིབད་ིསམཆོད། དེའིན་གཤིགས་པྲ་བམག༦དྱའིས་དབདབསང་ 
 གསོལ། ཞེགསལ་བབཏབ་པས། དབང་གི་ལནམས་ཉིས། ཡོ་བཛདཐལ་ཨྭིསྱིཿ རཱ། ཞེ་གསུངས་གིད། བ་རིའི་ཐུམཔས་དབདབ་སྐར། སྙུགང། དྲིམ་དག་མཁུ་རྟབས་དཞུན་མཛུ་པདབངའང་ཀྱས། ཆུལེལྷགམྱའོདལཙེལ་་ © 





ཡལ ༢༄༅། །པ་ལས། ཡ་ཤེསམོན པོལུམི་བྱསད་པགཙོ་བོཿགུརཔའི་རིགསལས་དབུ་བརྡན། འཁོརྨ་རམསལ་གཙོབོཉིད་ིས་དག་བྱ་ར པར་གུར། ཅེསདབངསསར་ཅིདྱ་ཧཱས་གདབ། རྒྱས་པར་རྲཆོདཕྲེ་བགཞརནབ།འཇྱུངབ་ལྟརརམ། བཡུན། །ཨོབཛམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ 
% པུག དེ་འ ཕཱའ། མནབ ཨོཾ་བཛྲ་ལ དྲལ དབད དངད གི ཏ། ཞསཙམཆདད། ཛས ཨཱཿ ཞས་ནམཿཆོད་ཡུས། ཧཱི གཟི་བཅིདསུ་ཡིསམིདགསུམཔི་ལྱ་གིསགན། ་' 
གསུ་གི་བཞདླསས་སཱ་བྱ་ཧདྲཔནདྷཱ་ལཾ། །བྱར་བའ་ཐུགས་ཀྱིསའགྭོ་དུག་དབང་དབྱསས། ལྦ ཞོདཔ་ལ བབརྡ་ནགཔོ ཉོདལ་བསྙོད། །བཀའཡཾ་ཕོ་ཉརག་པོའི་གཅོ། །ྱརོགགདོང་ཅན་འཇིགས་པའིགཐུགས། །ཁྲེས་པའིཆལུགསརྡུམཱ་པའིཞེལ། །དམ་ཉམས་་ ། 
'( -$, སྲོགགཅོད་ཁྱོདའ།འདུད། །སེན་པོའི་ཆོགས་ལམང་རབ སུར་ཞང་། །བམས་གཡསུམ་སྲཾག་བདག་ཆན་པོན། །བདུད་འདུལ་ཙ་ནུན་པིང་ཆེན་བསྣམས། ཐུགསུཀྱི་སྦུལ་པ་ཁྱོདལ་འདུད། །དཔལ་ལན༧ལྟམོཙྟཀཱཾ །ལ་ཡེནཁཱ་ཧེགས་་ 
ཆོགས་འཇོམས་ཤཾད། །ནདཀིབདག་མྲ་དག་ཤུལ་ཅན། །སྲོག་ལ་དབངབལྱུརཁྱོདལ་བསྟེད། །བསཾལ་བའི་ཚལ་གྱིཤིངགཅིགརྲུང་། །ནགཔོཆན་པསེངགེའི་གདོང་། །ཞཾངགངཤ་བཐེནཔསྭཾ། །དཔལགྱི་བཀའ་སྭོདཁྱོདལ་བསྟེད།། 
ཾཿ གཞན་ཡངམཁའའགྲོཆེནཔབྱ་ཧད། །ནགཔེངདང་ཤབ་འཐུམ། །མ་མྱེ་ཤབ་ེབྱསདབུངས། །ཀུནལ་བསདཅིརྱ་ཡུག་འཚོལ་འ།། །དོངཝའྱི་ཡགྱཧབསན་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལས་མ་ཡ་ཧནཧཱ་ན་ཕཊུ། ཅེས་ལནགསྦམབཛོ་རིརདྲལ་ཞག། 
གཏདཆོགཙམ་ཁི་བས་ཡིནན། བསྟོད་བབྱཧདཔ་ལནགསུམམམ་གླན་པསགས་པ་གཏོག་ལ། ེནམབཏོངསཁུས་བསའ་ནགཔཡཅིར། བླ བརྗདཀེ་དཔར་འདོདནྭ་གབས་འདིང་བླབས་པྱ་བས་ལ། དེནས་བསོདཔྱ་བས་ཏགཏོངམ་འབལ་བཡིནནོ། །དེལ་་༥༠་ 


459 གདམསབགམང་ བཀའ་བརྒུད་ 


བླས་པའིདམིགས་པ་ཡངསིཅམ་དུ། རངགྲིཐུགས།འིརུལ་སའདཟེརསྭད་པྱདུང་། ཞལནས་ཐདོཏེམགན་པོའིཐུགས་ཀརཏི་སེངྷཱསཱན་གནས་པལ་ཐིལ་པསྲ་ཞུགས་དཔྱསྱི་དུདབསུལ། དེལས་འོད་ཐེ་ྦོད་པུངས བན 


༄ཅ& ཅི 





རྱཾ ཱ ད 
ཐོན རངཤི་ལྕེ་བཞས་ཞུགསརྟེ་ཐུགས་སོག་ལྲིམ་བབྱྱིན་རྲབས་དངེ"' གྲེབ་ཐམསཅད་ཁབ་པརབསམ་བདོལའི་ླབསདམིགསའདིཀསའཐུས་ཤིད། དེལ་བཉེནནས་འོདཟེ་བགསྲ་ཝེབབ་སྤྱུད། བཟཿིཝགས་ནི། །ཨོཾ་དཛུམ་པ་ཀཱཤཱ་ཡ་ཱཤུ། ཅེས་པ 
ིསུ། ཨཾ ལ་ཕ ཅས་སིང་པདད། ཨོ $: ཟེབ ཙཱ _ གསམས བྱིམུགསཀའི་ར་ཡསམགཔ་བམལཔད ༣ 
མགཤཔོའི་ཐུགས་ཀལིའོདཟེརྱསིས་འཁོརྡནམར་པསུལ། སསོའི་སུཔས་སལ་པའི་ཕོཉ་དཔགཉུ་མདཔ་སོསཏེ་ཛལས་བཞི་ཐགས་མེ་ནི་བྲསབས། ཁཨདཔརབདདབ་ལ་མངོནདངག་པའི་ཕིན་ལས་མཛདཔར་དམིགས། དེལ། ཧཱ་སྭན། ཚབ ས་ས་ས 
ཀམས སྐ །ཅེསལ་སམགོནཙི་སིངཔ་དང། ཨོཾ་མ་ཧཱཀཱལ་གུ་པྲའདྷད་ཕྲན། གཙོབལ་སམགོནྦསགསཔའི་ཞིངབདང། ཨོཾ་མྭཀཱལ་ཀ་ཀྲས་ཁྲཊཱ་ཕྦའཞཱ། ལསཡགནི་མཛོནཝགས་ད། ཡམ་འཀལྨ་པ་ཝཱ་་་་ 

ཊ །༣པི་གྲིཕགས། །ཨོཾམཏཱཀཱལ་དྡེའི་ལྲཾ་དྲིའཾ་ཕནུ། ཙཱ།ི་ཉིཡདང། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲང་དྲིུ་ཕིུརཱཾ་ཱ་པཊ་ཕཱ་ད། ཤ་ཟསངགེའི་གདོང་གིསཱགས་སོ། །དེགས་པ་ཐམསཅད་ཅྱི་དུནམོངགི་ཝགསནི། གཞི་ གློག མཁས 
བའྩངའོ། །དནས་དྭ་ཏརྐངབྱཧད་དྲུ་གགས་པ་ཞིང་ སགས སཤས་འསདཔ་དེ། བསྟོདཔ་བྱརད་པས་བསྟད་པརྱ་ཧསེ། དེཡད། དཔལ་ནག་པེ་ཧེནཔོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དླཱ་དཱ་ཡིག་སྦ་དང་ཀི་ལི་ཀེ་ལིའི་ གས་རོལངས་འབྱུངཔོས་བསྐེར། 





ནིསེར་ཞིངྱས་སེརརོཡ་འདུས་ལ དགྱེས་ཤིང་ 
དྱ དིས ཐས ངོང ཐ་ རིང གནད པའྱཱུདའདནཔ་འདོདཔ། གཟུངས་ཅནམ གས །བགདཔའིཞིམ་གྲོང གའཛགདུམཐངགལོའིག 
(༨ །འཆེངབཟོདཔའྲིས། །ཆར་སྲིན་སེམདོག་ཀ་ཧཀ་ཧ་བརྗོདམཛདགཅགངུསས་ གས་ 
སྲག སར །མི་ལེས་གངབ ིི གི་ུ་། ད་ག སྐ དི ` ་ ོ ལེ ་ མ་ བཕུགསནམས་ དུས་ཁྱུན་༠་ 
༩ བོ གུ ྲརགཾེིང་ ནགས ིསེགས། །ཡུ་བཟ་ཡས། སྲ སསིཾིཾིཾིཾེིྲི་ དུས། རྨུ གྱིན 
ཤྲི” པ་དབུས་ཁམསེརལནཔས་ཉེབརབྱསབས། །ཞིཁིཁ་ཁྱཧིངྱ་ཱཾགརོལ་ཁཱ་བའ ངབ སུན་དམརུགཏམ་ཤུགས་ཕྱགགིསུརུ་རུའིཁགལ་སྩོད་པརམཛད། ། 
༥ ལུས་དདུད་ནམས འདུངས བག ི ཆབ །3ེ་ཾ་ྲམ་ཛདབནུད་དང་དབ་བ་ཉེ་ནམེ་ཕསབགཚགསམ་ཡུས་ངེས་པརའཇེམས། །ཀཀེཀ་གིཨུ་དག་ 





461 གསང མོ་བ 








པོའི་མཆུམཚུངས་རོ་དདངཉེས་འཕོག ཐོད་ཕྲེ་ཅན། _།རྩུཾཏི་ཆེར་རབུ་གཡོ་ཆུ་ དབང གཞི་འཇིགརྟེན དགྱ ཡོའི འི་ཤུགས། །སས་སཾ་བདག དགེ་འ མཆག་དགེ བར་སོདལཞིོུད་སས་པ། | །ཡཾ་ཡཾ་ཡ་འགོོ་སྔཚོགསདྲིཡེད་ ། 

ཅུབཞིནགཟིགསྡདས་པས་པརགཤིདྲེའགོག །བི་དཾ་བཾནི་འཇིག་ ཏོད ཅིགླདུང་ཤུགས་གློགྟརརབཏུམཁེན།  ] ཧྷུ་ཧཱཱཾ་འཇིག་སཁྲོ་གཉེར་མཚོགམཛད་སྦུབཔེརྣོམས་ལ།འཇིགས་པལསགྲོལསྟེད། །ལཾཊླ་ཀླི་ནིགནོདཔརིདངདུ་ 

ཱ སུདྱརིག་ལ་ཟད་བདེམཛོདའིང སོངཀྱི། །ཀྭ་ཀྲུ་ཀྲི་གང་དུ ཅེལསཏནསྲཾ སེདགསུམའགྲོ་ བ་དུས་ཀུ ནཉེན་མོང་སྣརམས། །པ་པི་པེམེཛེད་ོག་གཞགས པསྐུགསྐ་དམས འཛིན བགུ བརྣམསལྟ ཧོངཔ། །སཱགས་བདག་ ཡཱུགས་ྲི་ལུ་སཏན་ 

།ཾ ཞི་བདེའི་འབྲས དཱུར་སུགས་པ པརྣམསལ་སུགས་དང་མཚུདས ། །ཞིའ་རྣམས་སྱོདགྱོདྱིས་ ལསནྱབབོམ ཐའ་དག་ གངའདི་ཕཡནཱ་རི་སྱང་། །༧གས་རྣམས་བརྒྱདབོ་ཐུན་གསུམ་དུདྲཾཀློག་བྱེད་ པས་པ་མཁས་པའྲི་གོཅནགང་། །སློབད་པོནདང་ 

༦ . པའད་དམཚོག་དགེ། བྱ་སེཾདནམསྤྦྱ་ཧལ་འགུརབསདནམས་ལན། །ཚདངདཔལ་དངྲགགད། དཔུརལནམཉམ་མེདསབས ིནནམགཞལདས་ཏེ་ །འཕིས་བགེགས་ཚགསཉམས་ཤིངསཚུངས་ར མེདྲ་བྲྔམསཅ དཤེས་པཉིནམཚན་ 

/ ། །ཅེས རྒུདཁིཝགས་ཐེལ་འཕགས་ཞྲ།འིསམཛདཔ་སྟེའདིལ་འགུར་མི་གཅིག་བ་མངངོ། །དནསགཏོངམ། (ཨལི་ཏས་བསད། སྟང་པའིཔངལས་ཡཾ་འ། སྭ་དུང་། རིལས་མེ། ཀ་ལསམིམགོའི་བ བུགཧུམཙི་སེངདུ། བྲ 
ཨསཀསརསཔ་ཤིྱཆབ། བིན་དུ།གུ་གར་ལ་གསས བྱམུམར་བཏུ་ཅིལ། ཐཔིེང་བབབསིདྡིགགསའཚན་ དེས་བཅན་ ིཉམནོཔོ། ༠ླས་དམ་པོ། ་མོདཀར་པནམས ཐི 










26། །སྟེངནས་སྟེངདྡབརྱིགས་པརྣམས་མགོབ་ཐུར་བསྟན། རླུངགཡོས་མེ་སྔར། ཛསརྣམསུཞིངའདྲེས། རངགིགནས།གསུམ་བ་ཡི་གེའྲ་བུགསུམ་ལསའོདའྲཕོས། གཏོར་མའི་སེང་གིའྭབ་གྲསུམ་ལཕོག །ལས་་་ 
%ྷ རཾས་གྱིས་གཏོརམ་ལཐིམ་པས། གཏོརམ་བདུདི་སོདམརདཀརཔོའི་རྣམཔར་གླུར། ཨཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འནགསུམ། པལག ལ་དེ ལི ལས་འདས ཤེས་ནས ཉིས་ཞུ་ཡེདཅིན། 
རྗོར་ཡངྐགུཞིངའདྲེས་པལས། གཏོར་མཁ་དགའི་རྟོནས་པ་པུནསུམཚོགསཔ་ཡེ་ཤེསྱིབདུད་ཙའྱིམཆོཆནཔ་རྩུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧློཧཾཿ ལནགསུམ། མགོནཔོལཁོ་རདད་བཅས་པའླི། གསུདྡོངུའི་ཕྲ་གུས་གཏོརམ་དངས་ཏེགསོལ་བརྒྱགར། 
<; ཨོཾ་བཛཛ་མཧོ་ཀཱལ་ཨེ་དེབ་ལིངཏ་གཔཁྭ་ཧིཏཧིདཱཕཊ། ལནབདུནིས་གཙོ་བོདད། འཁོར་རྣམས་ལཀྤོན། སིངཔོ་ལནགསུམ་ཧྱིས་དབུ གཙོའཁོར་བམས་ཅདྲ་ཁྲིབུན་མོདདུ། རྒྱ་ལྕག་སཿིས་འཡུལ་བཞི། །ཨྡཤྲི་ང། ཀལ། ཤསན་ཨུ་པཏའི་རི་ཨི" [ཚོ 
།།༣པཉིམ། ཀཱལཨ་ཡ། །ཨི་དེརྡཱ་ང་ཡཱཡ། ཨཔཀ་རྙིརཾ། ཡདྲིཔ་ཏྱིདཱ། སྨརསི་ཏདཱ། ཨིདདཏྭ། ཁ་ཁཏྟཧྭཾའྭ་ཧི། མུརསཱན། ཛྭཿ་ཧཱཱ། བནྡྲ་བནྡ། ཧན་ཧན། དཧདཧ། བཙ་པ་ཙ། དེརཾཡི་ཀྐནརྡཱཾཕཊུ། ཅེས་ལནགསུམགོ། £ 
ཡོ འདིཉྱིསས་པའི་ཕུགས་ཡིནལ། འབྲིངབྟོདརན། ཤུས་ནགཉིཀཔས་ཆོག །བསྡུས་པལྟརན། གཙོབའིགཏོརསྔགས་ཐུངནེས་༡ངཆོག་གོ། །གཏོར་ཚོག་ཁོནའི་སྲུབས། དོངས་འདོདདདགསོ། བཏབསཐས་འོགནས་འབྱུངབ་ལྟརབྱའོ། །གཉིས་བརྡེས་གནངནི། གློབམརྣམས་ལ་* ཛཾ 
ཕྱི་རོལ་དུནབབཏད་། ཕྱག་བཅསཁྲལཛུའཁོད། མེ་ཏོགབྱའེ་བྲས་དང་སེམས་བསྩེདགསལ་གདབ། དེ་ཡངདཔལདྡོརཾནག་པོ་ཆནཔོ་ཡྱག་བཞི་པའདིཏིད་འེས་པའི་དོན་དུདཔལ་འཁའོའལ་ལམ་པ་དང་དམ་དྲབ རམེདཅིངགདུག་པའདུལྱ་འིདྲ་བོས་པ འིཚུལབསྟ ནཔ་ནྱིཧུདལས། 






༤༩༨ 
© 





དགུ་དུང། 


རྒྱུད་འགྲེལ་མནདགཅཾརེགས་པ་བོད་དུ་སུནའདྲནཔ་པོ་ལ་ཛཱབཏི་ 


ན་པོརྱ་ཤུརཔ་དེའི་ལུགས་ཆུ་བར་བཟུང་། དེལ་སླེབ་མཞདཚ་ལཔ། བག 
༣དི་ལྭ་ཡིན་བེདྱ་སས་པཐུམ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་དང། དབངབཞིའིརིགས་འགའཞིགྲ་ལངབཞུགསཔལ གེལྭ་སིབ་མཞད་ ལེ ཤུ 












ཁུ །ཀྱི་བབས་ཤིནྩཏ་ཆེལ་ཟབ་བའྲི་རེས་སུགནངཔ་སྙབ་པ་ལ་བདག་ཉིདྱཀིས་བྱསིབརའོས པྲནམསྦ་གུབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངྲོསྐལ་དུ་གུརཔ་ཐོག་མར་ བའི་ཡོནདུདམིགསཏེན ལ་ཡུལ་མཛོད། ཅེས་པདྨསའལ་མཐལ་་། % ། 
ཡུལདུགཞུག །དེནས་སླེབ་དབནབཅོམ་ལནའདུས་འཁོརལ་བདེམཆགེ་དངོསསུགསལ་བལ་མོག་གུསབུསྟཏེབལ་མམ་ཏོག་དངབཅས་ཏེགསལ་བའདབསཔ འདིའི སངསྭ་ཚུས་བསནཔ་བསུངའདང། དོན་མ ཚོགདབུ་འཐང་ རཱ 
ྲ ྦ 





མཚྱལ་བསྲས་དདབཅས་པ་མདོན་ཧུམ་བཞིནདབུགསཔའི་སྨན་སཱར་རྒྱནབཤགས་སྔེན་དུའགྲོ་བས་བྱངཆུབམཚོགཏསེམས་བསྙེདབ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའིརྗེས་ཟློས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སཞཾསལནགཏུཊ། དེནཱསརྗེ་སགནད་ ཏཾ 

° དངོས་འ སྣུགསུདཐུགས: ཀྱི་རྫས་གནངསོ་སོའི་བིན་རུབས འབེབསབ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ས་ཡོདཔ་ལས། དདཔཧུ འྲི་ེ་སས་ ནངབ་ལདམིགསབ་འདི་ལྟརདུམ ཚོད། བླམཧཾརུཀིཐུགསནས་འོདབེརསན་པོ་ཤེང གུངབ་ལྟདབྱུངས། སུབ་ ཤཱཾ 

མའི་ལུས་ལགཡོནབསརའནགསུམ་བུས་ནས། སྟེབེདྲའིམཔས། མདགཔའིསུས་སྦུངསཏེ། འདབརམཐིངགའི་ཡུངཔཆན་པརྲ་གུར། དེལསཛུཔ་ལོད་པལཔའི་གཞུལ་ཡུས་ཁངཆེནཔོའི་ུསས་པ ནིའིགད་ནལཔ་ལས་རྡོརི་གུག་ཛཱི་གིས་ 
ལཆོནཔ། དེལས་འོདའྲཔོས། ཞེས་ནལ། རོལཔལི་འདུག་སངས་ཉིག་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའིཡརྦ་ཤིསལཀོནཔོའི་སླབ་ཀསཝལབཏབ། བླ་མའི་བུགས་ཀནས།འདའཕོཊ།། བསིལ་བཚལ། གལྗེར། དཔལྱ ིརེལ་སྐོགས་པ་ན། ཅུ 


པས་ ར་ -- ¬ ༨ དེ ༨ 
' བསདཔ་དང། །ལཾག ཐ་ས ཝལ ཚདགཅོད་ཕྱིན། །མགོན་པོའི་དབངབསྐུར་བདག་ལ་སེལ། ཞེས་ལནགསུམ། དེནསྦྒུད་ནམ་བརདག་པ་རྩབ་ཐའི་སྭདད། མདུན་བྱཉེད་དཔལ་ ཡེས གནོད 'འཁོར་རབཆུདྱཐ་ 





ཞེད། རོལ་པོའི་སླཊ། སཱགསྲ་དཀྱཏུབླཐུ། ངེནས་དབངཀྲི་ལའཁོརལེབདེམཆོག བོ ད 


ཡེ་ཤེས་པའཁོརདངབཅས་པད་རདྲངརཆེམཆེསྦྱ་ཧྱི་ག་དང་བཅས་ སླབམཁལུས་ལཟིམཔས། ལུས་ི་སིག་ཡྲིབ་དགྲ་སུའི་ཡིནོར་བས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞེད ལེ དེམཿ 
ཧཱཾ, ཚོགསམདཱཧབྱིན །ཁརའྲང་སམ་ཛ་ །སླན་ཨོགསྦའིསཆོད། ཛ་བ པ་སོགས་སླུབཐབས་ཀི་དབངབསྐུར་ལྟརལ། ཨ་ག ཐསཀླབ་ལ་གདརིསགཔཔསབ་དབྲསར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྱི་བོཔའ་བྱིལཔ་ལས། མི་བསྩོདཔ་གཙེ་བརོགྱརཔའེ་ 
ཤྷཾ། རིགས་ཝས དབུརབྱཧཱནཔ་རྩསུད། དེནིསྐུའི་རེས་གནད་སྲུའི་ཕཱིནྨ་རབ་ས་འབེབས པ་དདབཅས་བའོ། _ ཤ།ཏིས་པགྲན། ཛེས་ས་གནངག ལ་དྲ་ཡིགས པ་ཁས སེཐ་དཔནལ་མོས་གུས་དྲུ་བྲས་པ་ལསཐུགསཀནས་འདོབེར་༥ྱཀ "༥ 
4 འཕྲེས། མུཏྷདྣབསྐུདལཕཾགཔས་ཐུགསྱྱདབསྐུལ། དཔྱིལགསཀརཏིསྟེདླཡིགྲམགསྲཔ་བསནཔོས་ འབལས་པགསྲཔངགཉིསཔ་བུང། ཞལནས་ཐོན། ཁྱེདརང་རྣམསམ བགལ སེག ཐུགས་ཀར་ ད 

_ ཏིམའི་སེདྡད་ཡག་སན་པོའི་མཐ་དའཁོད། དེའིདུས་སྲུ་ཡོགས་བརུའྱི་ཧལ་བྲ་སས་དངབཆས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱི་བིནརཱབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་བེ་དྱི་རམ་པའྱཀོན་ཏེཐུགས་ཀའི་སགསྲ་ཕེང་ལཐིམཔར་མོསལ་སྔགས་འད་ མས་ཉི་རེས་བྲོས། 
དཔེན་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་ཕངབ་རེ་ལུལ་བརམས་ལ་འདིའརེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡནབདགལསལ་ལུགསཀས། །བདག་ལ་འགོབརམཛདདགསལ། །འདགསུས། 

བཅོམལན་འདིལྱ་སལ་ལགསཀྱིས། །འདིལ་འགབརམཛདདུགསོལ། །རིགཔ་འཛིན་པ་འདྲིནམས་ཀྱི་ཅུདལ་དཔལ་ཛྲརྡེནག་པརེད 


¿2 ༽ ༨ ་ུ , ༠༦ རྒ ༢༢ 
ཤཾ ཉེཧད་ལིགེ་སུཔ་དད། ཤསྦ་ཁྲིརེས་ཟོས་ལནགསུམ་ཊནགཞུག །དེནས་ཁེདརངྡ་ནམསྱིསསླེབ་དཔེན་ལ་མེ་ཏོག 
ློ དཉིརགས་ྲིའ་ྱྲགས་བླནབསཏ་ཡད་་ པསཀི་མི་བབཅངས་པརྨམག་ཤིས།ཀ་ི་འོཞག་ ། 





༽ 


ཞྭ 


༢༤༨༤ ---@ྐ 


ལུ - 
ལམོའི་སྦྱ། ཉས། མངབཀིན་ གནས་དང 























¡ དེའི་སེངདྭ་མབ་དཔན་དཔའཁོརཔོ་བདེ་མཆོགཤི་དཀིལ་འཁོརདབེརམམཆིས་པ་ལགྱརདཔའིབ་མྷ་ནམས་ཉིས་ྐམརབརྣགམས་ཤིག །བླམ་ཡི་དམགྱི་ཚོག སྩ་ཉིསཆོས་སྩང་་ སུངམརྣམས བཀའབ སྒོས་པས། དེན ོིཟགཔ་ 
ཏི ཀྱི་མ: {| 


གཡེལད རམཛདདགསེལ། ཅེས་བཀའ སྒེབ། མཐརླ་མརྣམས་ཡི་དམལ་ཐིམ། དྲེནམས་མགོན་པོ་ལཁོརདངབཅསཔ་ལ་བཡ། ེནམས་འདདགནས་སེབམལ་ིཔརཚུར། ཙེསདཔྐོནླསབ་གཉིསཅ༣ྱསིས་བླསོམ། བཀཀ་ཤིསྭ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 








༠མ༩ ལས་མཚནཔ་པས་ ༤༦༠༠༡༩༩ ༢ང༠༡༣༧༢༩༤འ༠ཝ༡®--༩༤་ “ ༄འ༠ ¬ ® )  - ༡༦༢༣༠༠༠༢༠༢༠༦༠༩༦༣༣༡༠༠༣༡༡/༣༡༢༦༨-༠༩༧༦་ 


¡ 469  གདམས་དབ།་མཛོད་བ།འ་འསྐུད 










པ 
མགོ 
སུང 
3།འི 
ཀྱིབྲིད་ཡིག་བ 
རོད །། 


471] 


༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཙོཏྟ་གུཧྱསམ་ཡམཧྲ་པིཌྟསཱ་དྷནཾ། བོདསྐདདུ། ནགཔོཆེན་པོའིགསང་བདམ་ཚིག་ཐུགས་སུ་ ལཡེ་ཤེས་ཉིམགོན་པོ་ཆེན་པོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
ནག་བཆེནཔོགསངབ་ཡ། ལབ པ ལའབོརཔས། ས་ངོ གསང་བད། རོག་ཐུགས །སེསབའམན་ངག་བསན་འདིའོ། །སུགསུངཐུགས་དང་་་ 
ཝྲིན་ལས་དང་། །ཡོནཏན་སྦྲབ་པའདིཉིདདེ། །སྲོགད་ཡྲོགམ་ཡིན་པ་དང། །དངསམདང་ནི་སིགས་མ་ལ། །ཐུན་མོང་ཁྱེདཔར་ཤེས་པར་བྱ། །གཏོརདང་དྲིལ་བལས་ཁྱི་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན 
པོཆེནཔོ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་སྡེལ་མརྦཾསུབ་པ་འ ། །སཨྱ་ཧས་བསྟན་པའིསཱིངཔ་སུང་། །ལསམགོནགསུམནིའའི་ཕིན་ཏེ། །ཚེ་བདགསྐུ་དངའཆིབདག་གསུང། །སྲེག་བདག་ཐུགསཏེགསུམ་། 
ཡིནནོ། །ལས་བྱེད་བདྡུདུདདརལ་བོདང་། །མ་མོགཡུམགེས་པརབྲ། |གསང་བའི་ཡུམནི།བོསམ་ཆེ། །དཔུང་སྟོལཞགམོ་ཆེན་མེ་ཡིན། །འདེ་ཡེ་གསང་ཕུགས་སྩེད་ཚུལ་དག །སྦས་པ་དྲགམོ་ 


472 གདམས་བཞམདོད་བཀའ་བརྒྱད་ 


ཡོ རོ 


།༅། །ཞེསྱ་བ་ཡིནུ། །གསུད་ནེནོཏའི་ཡདྱ་ཧིང་འདི། །ལུས་ལ་བཅང་བབསྟེན་པའྲིས། །དདནགྲགིསསུགོགོ་ཉོངབཅས ༧སྙིནྭེ་བྱཏད།། ཀི ་ 
་ ། འི་་ འི་ས པིར ར༥ོེིརིས་ིིིཾཔྨཾཔཾཾ་ཀ 


མགསསསསཆནཁས་མཆམ་ཆཆསཅར་ 


ཏེ། །ཁྱིཧྲ་ས་དབང་དང་མངོན་སོདལས། །འརིིའརེ་ཡོད་པ་མྱ་ཤེས་ 
འབོད་ཅིང་བསྙེནཔ་སྒུབ་པ་དང། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིནལས་འདི་ཡིསའགྲུབ། །ཅེས་པ་འདེདཔལཕག་མེ་གུབ་པསསྲུརགས)ྱི་ལྟེ ྲག ཆ་ཧ ྤྦ 
ནམོ་གྲུར། དཔལནག་པཅེན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སྐུརགསམའིཁྲི་ འདིནི ཆོས སྟོང་9ྱག་བཞི པ་འསུབ་སེར་ཐམས་ཅདྲ ཤ་གསུང་སྒུབ་ཉི་ཟབ་དོན་ཐམསཅདབ སུས་པ་ཡིན། དེཡངཡིཙུལ་ ལྨུབ་པ། 
ནང་ཚུལ་དུ་སབབ། གསང་བའི་ཚུལ་དུ་སྲུབ་པ་དངགསུམ་ལས། དང་པོ་པྱི་སྒྲབཞི། གནས་དེན་པརསྦུབ་པའི་ཆཉེན་འཛོམ 


པར་པཞིང་། མཆོཿ དགཏརྦ་གི་དངོས་པོ་ཅིའཇཛོམ་ན། ཌཱལཨྱི་སྙིང་དུ་ 





473 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའབརུུད་ 


སྣཆཾགས་བདྨ་ མའི་སྟེང་ གསརྡོར་ཤརྱ་ཧྱི་ད་ཝ་དཀརབ། ཟྲི་རླམསེར་བ། བྱཅིརཱཝ་ད རབ། བརང་གི་རྭ་ཝ་ཝྔང་བ བའི་དབུས་ད་རི་མྲའིང དེལས་ 

ཟླ དབག སིད་པའི ༢༤༤ ཐུམས་ སི བླ་ བེ་བལ་པའླིར། ང་གི བྱསདཔར་མིདནད། ད སལ་མྲེག་པརྙིསུར་དྷར། ཛྩུལས ལས་ར སདཔ ། དཔ 
ཧུ འཕྲོས་པས། སྔར་གྱི འགིན །ཞེལྭ་བུས་ པས་རུང་སེརྡ་བུ་ཡངམི་ཐརབར་བསམ། ཡིར ཕཊ དཱནས་ སཱཚོགས་རྡོ་རེའི་འོག་གི་ཉིམལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོརའིག གཁང་གྱི་ོལ དུ་ཡེ་  ། 
༼ོུ -&ཱཾ ཤེས ཅིམེརི་ཁ་དོག་ཝཱའི་རང་བཞིན་དུའབ ར་བརྩ་གར། ་ཨོཾབྲཛཾ་ཀྭ་རྭཏ་ཧཱུའཱུ་ཕ། བའི རོར། ནིའདི་ྲིུགས་ཤྲིསངའ རོ། །དེའི་ པད པིདེདཀར་གནས པའི་ཐུགས་ཀའི ཀའི་མཁད འའའ པས་འཁོརལ་་་ 
བདེམཆོག་ལྭ་བམ་ལིདམམཁའ་འྭའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་ ཨེད་པསབསྐོརབམདུན་ ནྭ་དྲངས་བཛུས་མཱཛཾཿ མཆོད་པ་འབུལ་བདྡུནརྣམཱ་དགྱེ། །དེ་རྣམཱས་འོདདུའུནས་བདག་དང་གཉིས་སུམེད་པར་བསམ། དེརེས་སྲེལ་། 
བསྱུད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེབ་ དང་ལྡན། སྣུགབསྔལ་དང་བྲལསཿཅྱྱརདྭ་ སཔ་ས་སྐྱ་རསཝོ པརྨ་པ། དེ དནུས་བྲབཅ་བྟཏོདཔསགའ བཞིན་ དུབསྲུད། དཔལ་ཡེ་ཤ་ [ཀི ཉམགོན་པོའི་བསྩེད་ཚྫོགས་ཀྱི།ཁྲིད་ ྣ 


བཤུམ། དེནས་རང་ཉིད་ དྭསུན་བདེབ་ལ བསྐམ་གཏུདཡནལག་གིས་གནས པརྱབས་ལ། སྩབས་འྭགྲོ་དངསེམས་བསྩེདབ སཔ་ྱས། དཅགགིསབུནམཛོསི་དུཀརགསལ་བས། ཨོཾ་ཡཱ་ སྔོགས། སྟོདུ་པའི་ ༤: 





འི་ུགསཀར་ཏིམེོགཔོའི་མཐར་ས་ག་བད་བའ། སིག བབས་བོརབར་བོ།དེནསརང་ཤསྭལཤསུས་པས། རོགྱདགསཀའཝགས་ལཔལསའདཟལ་ལོ། མྒད་ལཤསགོཔོྦའགོས་ 


༤༣ ` „` 'བརཔས་བསྐོར ¦ 
¿| །དཐབམ། ཞལ་ནས་རང་གཾཞལ་དུཤུགས། ཐུགས་ཀརཐམ་པར་བསན། གོན་སི་དམཚ སྭ་སྤུ་དདནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སེགས་བ་ དའདོདཔའདངོས་་ ཅིར་བར་བསམ། ༢༣ཕ་འདའིབྲབས།་པ་བའོ། །མཐར་ སུང་” 
-ཤཾ། ཐུག སྭ་སི་དངོསྡ་གུབ་དང་། _ མཐུ་དད་ནུས་པ། གས་ཀར ཟམ་པ་རབྲསཿ། སཀཀིཾྲར གེསྦ་སིལྐདང་དགྲིལ་ས་ འབ ིས་དདུས་པརབསསོ་ དེནས་ 
ཛཱ གཏུར་མའབུལ། _ བསྟོདཔ་བྱ། མདུན་གྱི་ལྷ་རང་ང ཉྟེན་ལ་བཅྙིམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། རྗེསལ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཕྱག་རྒྱེན་པོལ མཉམ་པར་བཞག _ །ཐུནམགོ་མཇུག་ལ་དྭངས་མའི་སྲེག་ལ་གནད་དྲུ་བསྣན་བནི། ཡེ་ཤེསམགེན་ ་ 
ཧཾ སྒྲུབ་པའིགནདཊ ཐབ མ་ །དེནྱི་ལ་ལར་སྨྲབཔ ། །དདིནངལྟར་སྒྲབ་པའི་མན་ངགནི། གོ དགྱིསབས་འྲགའདྲ་ར་ རབསྒོམ་པ། ཧེུ་།འིམ་བངགསནས་བསྟེན་པྲ་ཕངྷར་གཅིག་ཡནྲ་ས་བརནས རྩ་བ་བགོང་དང་་ ་ 
འདྲའོ། །གོང་བཞིན་དུ་ངང་ཉིད་ཏི་ཐུགས ཀནས་ཧཱུཾ་གཅིག་སྲས་ཀྱ་ཚུ་ དུའཕ་བལ་སགས་མདུན་དུམགོན་པོ་ཡཔཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་ལས་བཱཞི། སང་གདོངཙྭཏི་ཀ་ལ་ས གས་འོག་གི་གསུང་ཕྲུབ་ཙིནངལྟ ར་བསྒཾམ། 
དག།ལེ་སོང་ལསགས་སྡེ་བཅད་དཔྲཝ་ལནས་བསམཔལ་སོགས་རྒས་བསུསཔི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བམེད། དབངབསྣར་དབུབྱརན་བ་ལནྭ་བ། བསྟེན་པ། ཨོཾབྲང་ཀ་ཕུ་ཝ་ཝ་བཌྭཱཀྭ་ཝ་ཡྲ་ཧཱཱཾ་ཕཊུ། ཞེས་པ་བཅྲོ་ཐབ་ལལ་འོདཔེར ང 





ཡོདཔ། མིན་བལོད དྲ་ཐི་འྭཁོརལེན་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡོད། ར་འདབམ་བཅུདུག་ཡོད་བ། ༈ དེ ཡྱིའཁོརལའིདབུསན་ཧོ་ཡོད། རྱ་འདའསུམྱས་གཉིས་ཡོདཔའོ། །དེནི་ཡེནས 
; ོིོ་ རར }ྣན§ླནོ་ 
༢ སོག་ཨདསེར་ཡོབས། ལྟོཏནམགྲ། ` རད ༡ ་དད། གཡོནྲངལ་མདཔ། ཐདཔ་དམའཤང་ ཨས ཤོ རི 
རྡི བཆེས་གརྒྱན་པ། བས་གཉིས། ཐབས་ཀིས་བཞེངས 7༣ སད ང དེའི་པང་ རྡོ་རྗེ སེར་མོ་གི་ གུག་དང་ཐོང ཁྲག་འཇིནཔས འུདཔ། སི 
ཀཀ ཆོ མའ རིག ཀྐ དཔྙས་ན་ནམནནབ། དེ དེ གཡི དག རཡོ་ིཡུག་དངཔོདཁག་བདོཀཔས་འ སིས 

/༈ |བུགས་དན་༤ཧུདགྲུལན། གྱས ཡར་ དཾ ལྔ ལ་གཞས འའ སྣ་བུགགསསནསབྱང། ཆུང་གཅུག་འབུདཔ་ བཱ 








× ༄༅། །བཙུནམ་དངསྣ་བུག་གཡས་པའི་དླུང་བསྣངསནས་འོད་འཕྲེསཔས། ^གནིནྱ་ཅིགནས། རྒྱ་གུར་རོརའི་ཀདན། དུར་ཁོད་བྱརདདང་བསིལ་བའིཚལན་བཞུགས་པའི་ཆོ སྭཧོངཕྱོར་དྲརམས་ལ་ཕོག 
ལ་འདུས་ནས། འཁ སུདགོངསའྱུརྡད་ོནིག །མུཧོགག་གིས་གནས་པའི་གགབཅ་དདོ། །ཞེསཔ མཆུལ་དུབ་སུ་ཞས། དཔའ་བ ཤིས་ི་བམ་བཟསཔ། 
ནག 








རྨུརགཏེ རུབས་པ་དང་ལན སེལ་མ ར༽།༽ ངུ །ཡྩ་སྣཿ 
ཡོངནདདབསསན་པསལི པ་སད་དབདདའ སྐནས་སངས་རྒྱསྱི་བསྟན་པ་སྲོག་བཞིནཏ་སུང་། ཁྱ དྭེ་རམཏོག ཡཔའི་དུསསུཤེ་སྡང་ཡིན། མིདཔཔོནུདཔའི་སོགེསངཡིན། དེརཉགསིས་བདངུཔ་ཡདཞྲེལངགི་ག 
[ རྨརཙེགཅིགལ་འབོབ་དེ་ཡིདདོགསུཔས། མཆད། རྟོགས །སུལ་སུམདོནདུ་ཛུར། ཅུ ལསྭལགྲོན་ཡང 

རང་རང་གི་སྙིང་གའི་དཱུཾགིའོདཟེར་མརའཕྲོས། ལྟེབའིལྷནསྱེསལ་ ཕོག །ཐུགས་དམརྒྱད་བསུལལྟན་སྒེས་ི་ཐུགེས་ཀནས་འོད་ཐེར་མར་བྱནནསརྩགསུམའདུ༔་མདོནས་གཡོནསྟརང་མའི་ནང་ནོས་ཡན་བང་། སུབུག་གཡོནནས་རུངྱ་ཡིར་སོང་་་ 


“༢ 


/*ེ 





བདཔབསོོན་ འཕོས་པ་དདའོད་ཐེར་ མརྱ་སུར་པ་དང་ རངགིས། པའྲི་ནུངགཉིས་བྲཝདསནས། འོགམིནར་གར་རྡུའེ་གདན་དུད།བོད་བྱསདདངབསིལ་བའི་ཚ་ལྡན དྲནམས་ལ་ཡོག དཱ ྣམའོདཟེན་ད་ 
གྱར་པསའདད་ཞེད་ཡོངས་སུ་གྱྱ་ར པད་མ ཛུད ངརྫུང་ ཉཡིག་བསྡོམ ག་ཆ གདན་ས་བ འག དང་ཆུནད། རང བ་ང 
-ཤཾ ཞུགསྩ་ཚག་ཡཔ་ལཐིམཔབསམ། ཡིའི་ཏེནའྲབལ་ལམམ དགིཌེན་འ བྲེལལརྩག ཞང བདི ། ང་ རངདབང་ཡེད་པར་དབང་དུབསུསནས། རི ཟེརྔརེབཅུན ནུདེདངདཔལཆདངགནསག 
༤ རངགིརྲུདདངབརྟིའོ། ལ་རན། པྲར མམྲ་3ྲབ་དབང་ད་ དུའདསྐནས་སདསྱརསི་བསནཔ་ གབས དེལྟརམྟོགས་པའི་དུསསུའདོདཆགས། རྟོ རབདེསྙཾང་ ཁྱ 
ཧོ ཟུང་འཇུགྲ་ཐུབཔའིདུས་ལོངསལྐུ་ཡིན། རརུང་ཐིག་ལེཡངམམོཡྲིན། ཟེ པ་གཔ་ཡན ཟདདྲབབ་པསྙམ་པའོ། །ཡདཔཱིའིཏེན་འབྲེལདུ་ཡེ་ཤེས་ ིདཔྱདི་ོགའདོ་རགསསི། ” པེའིརྟགས་སུའངིགརྟེནལས་” འ 
གས་པའི་གཏམ་དཔའི་ན་སོར གནས་ལ འམོ་ས་གཞུང། མཆན། ནང་བ།རེན་འྭབེལྭ་དུར་དབུས། གསུངཔའི འབེལད ཨལ གྱུ མཆ ུ་བར་གནདོད། སྡུ གྷ ་ 
པདབང་དུའདུསནས། སདཊཉྱསཉྱི་བསྟན་པསྲག་བཞིནདུམུད། དེལྟརམརྟོག གཏིམུག . དཔཔེཧུདཚིསྲོག །རྟོགསན་རིག་སྟོང་ཟུདའཇུག།....ཤིཡི་ཤེས། ཀང་ུདའཇུག།.[ ཀེས། འབྲགབུཆེསརྒུ། ཅ གའ་ཡངསཤེས གཤཔ། ཡེ་ ཌ་ 


པང་རྭ་རུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་དནོ། 
པཿ ང་ཐིག་ལེ 


མིགཞུད་ཤེརཤེར་ཡུན་རིང་དབསྣུན། རྩ་གཡུཨཨིནག་པོསྟོཔཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ོ་གུར། ཅུ་གཡས་པའི་ནངདྲུཞུགས་པར་བསྒོམ། ། 
ྭ གི གཞོན་གཱི ;+ ཨཔ་ུམགི་ཨུག གས 










ཆག་པ ས་གཞོན བསྡུ་བྲ་སྟེ། པྱིནཔགསང་གསུམལའདིར་ཇྗེ་བཙུན་མརབ བས། ཕྱོ ཧདམྐྱ་ཧུད་ནམསྤ་ཡི་ལོལ་༨༨སས།ེ། ཕྱི ལྟརཿགས་པས་དབང་ ཱ 
སྐགས་ཡབ ཡུམ་གཉིས་ ཕར་གཟིགས ¬ གསངགནས་སུར་གསུམ་འདུས་མདུར་ དེམིནཔལཆགསང་སོ་དང དུབསུབ ༈ ཏྱ ཏཆག་སཔས་དབདུ། 
སེས་གཞདདབྱསཔ་ཞབས་ སའོཔབཞི་གསངབལྟབཆགསཔས་ དབངདདཔ། །ཡབ་ཡུ་ ་གཉིསར་གཡུས་གཡོནགཉིསནསམའབྱོན། གསང་གནས་རྩགསུམ་འདུས་མདོའི་དང་བྱུང་གིཆས་འབྱུང་ཡོད་ 





ང་དེའིདྲབསསུ། ཉིམཐུརགསུམཆོསའབུང་ ནདཁུངས་པརོ། པརོའི་གདན་གནྷ་ཏལ་དུབ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མགོནཔ་སུམ་དོག་མཐིངནགྲཞུལ་གཅིགཕྱག་བཞི་པ། ཕུགགཡས་དང་བྫོཆེཏི་འབས་ཟུདམར་པོ་ 
་ྒ ་ དསས །ལྟར་འདུབ། 2 ཁྲག་བསྣམས ནས་ཡུམལ་འཆྱྱད་པ། གཡསའོག་མཨ་ སག ཇད + 





རལ་གི་དང་། གཡོན་ཅྱི་འོག་མས་ཁྷཉིཕརཔ། ཞལ་གདངས་པ ་ ལྗགསའདྲིལབ མཆེ་བབཞི་གཙེགས་པ། སྙན་གསུམུམ་པ། སྣནརྩ་དམརབ། །ཨག་ཚོམ་དང་སྨར་དམ་རསེར་དབུ་ཀབམནག་ཧྱེན་དུབརྔེསཔ། 
སྲུ་ོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་དད། ཞིངཆེན་གཡ་དགཞིས་བརྒྱན་པ། སུ་སྨད་སྟུག་ལྤགས' ཤམ་ཐབས་མདབས་པ ¡ དཔདི་ཆ་དཔརྩས། པའྱསཞབུག་དངལན་པ། ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐ་བས་ཉིས་བཞེངས་པར་བསམ། 
ཧཱཾ འི་ང གཞནལའདིམེད། སཱས་པའི་ རྟེད་པའདྲ། ཡུམནག་མོ་ ཞག་མོཙཌྟིཀ་སྐུམདོག་དམརན་གཞལ་ གི གཡུག་གིསམ། གཡས་ས འགུག །གཡོན་ྱིས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམསནས་ཡབལའབྱད་པ། གཟིག་གི་པགས་་ 
ཧ། པའི་ཤམ་ཐེབསཿན། དུརྲ་བོདྲ་ཀྲི་ཆས་དང་རུས། པའི་རྒྱན་ལྔ དཔལྡན་པ། ཤབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་པརའཁེལ བར་བསྒོམ། ཁོརྡ་ནམས་བསྩེད་པནི། བརྲགགཡས་ལ་གནང་འབེབས་གཡོན། ཅེས་” 
ཧཾཿ གསུངས་པསཐུགསམ ཞ་རེགས་པའི་མངའབདགུ་བྱལེདཔཞི། གཙོ་བའིགཡས་སྲུསས ཤིགའདོནདྲོོསང་ཤ་ ལ་ ལང་སར་ཞལ། གཅིག་ྱགགཉིས་གཡས་གྲི་གུག གསནཔ ནཔཡིདབཞིན་ 
ཅིཞོར་དུས་བཀང་བ་གཙོ་ ལ་ཱབཔ། ཡས་ཤྲི་བོད་པ་བཏུད་པ། ཞབསུ་གཡས་བསུམ་བཙུགས་པ། གཡོན་ེ་བངབམཆུགས་པ། གསུས ཏྱིམཆེབ། ནོརབུདང། རུསཔ་དང། དུང་ 

བ། གཙོ་བོལ་འདུད་པརམཛད་པ། འིཞ་པོ ཚོགས་ཀྱིས ༥བརནྲ་པ། དྡིནམསོརྒལའི་རིག དིསནོང་ིརགསལབགོམགསུང། གས་མ ཤི པ།། གསུས་ཁིཝཆེ པ་བསྐོམ། ཆོས་འདྲ དབཉིམའིད་ ཅིང 
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ཕམས་ངགམ་ཇོད་བཀའ་བད 





དདེ། ཞེས་གསུངས་པཞི་གཙོ་འཁོར་ཐམསཉངྱ་ཀྱི་ཧིབོའི་མོ་ལས་འོད་ཟེར་དྭཀུར་པོའཕོས་པས། སངསྦྱ་ཆས་དདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བཱམཡིདམ་་་ 
སྲོ་ལ་ཐིམ། ཡངའོདའཕོས་བཀའེལཚམ་སིན་སེབྱདདྲཀྲིསོག་བཅུགསུངལ་བས། ཡངའོད་་ 
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འཕས་མྱེའོ་སྣང་སྲད་འབུངབ་བཤིའི་ལེརཏརདང་གཟི་བརེད་གསུང་ཡ་བསྡ། ཡངའོད་ཉིསཏྭིརདོང་བུནགསཚམི་བཟག་མདངས་གསུང་ཡབསྡུགསུཔས། མགྲིན་པའི་ཨྔཿལསའོད་ཟེང་དམརཔོ་འཕོསགོང་བཞྲིན་སངསྐ་ཧ། བསེེམས་དཔའ་དྲེ་ནམསི་གསུད 
པྱ ཐེས ཐམས་ཅད་བསསནས་ཨཱཿལྭ་བིས། ཐུགས་ཀའིངཱ་ལསའོད་ཟེར་སད་པའཕྲས པས། དྐ་རམས་ཀྱི་ཐུགས ཀད ལིགབལམའོ་དེ་མམ ཕོས ངབསངས་ཆུས་དང་བུྱཱ སས་ྲིསྣུསཔ ཏན། _ 

ཟཾ བྲ པེ མདངས་གབབངསག་ས རྒུ ཡིད་བཞིནནོར་བིུམ་ ཟླ་བ། འབུངབཆེནཔོ་བཞི་ཅི་ཤིངནགསཚལ་ཐ མསདྱ་ཤིནུས་པསེབས་སིབ་རང་དང་གཅོ་འཁོར་ནམས་ལྔབིམ་པར་བསམ། ཡང་ཡོནཏནསྦྲབ་པ འདྲིརདད། ཅེས་་ 

ཙཱ།། གསུངས་པཞ་གསུངགནས་ཙི་གནོད་དྩིནབྱ་རོག་གུ་དོང་ན་ལྗང་སེངོར་ལ་ལྟར་སྒུབ་པ འདི་ལུགསུང་ཐུགས་དངཔྦེལ་ནས་ཕྲུབ་བིན། མཐུ་པངབྱེད་ རུ་བགིསམིནུགསབཡིནག་སུཔ་ཊ། དེ་ཡིན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀུར་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོརལརྩིབས་བརྱད་་ 

རཿ པའཏྟ་བར ཉིམའིསྟེང་དྭགནས་པའི་སྲོགདི་ཧཱུཾ་མཐེངཞག །དེ་འི་མཐའམརགདགས་པའི་སགཞནི། ཨོ ཛ་ཀལུཝ་ཝ་པ་ཤ་ཡམཧྭ་ཀཱལཱཡ་དཱ་ཧཱཾ་ཕཤཀ། ཅེས་ག་ཡོནད་འ།ཁོར་བར་བསམ། ཡུམ་བྱི་བྲུགས་ཀར་པ རྨུདམའ་པོའདབུམ 

བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གྲནས་པའི་སྲེག་བྩོཿདམར་ནག་གི་མཐའ་མར་གདགས་པའི་སྲགནི། །ཨོ་ཀི་ནྭ་ཤརསིཔཁརགཱཙྭིད་སྭགྭཏུདཏང་དྭུདདུན་བེང་ ང་ཛཿཛདཱཾ། གཡས་བསྐོར་དུབསམ། ལས་མགོན་བཞིའི་ཟུགས་ཀརྩལགས་ཅི་འཁོར་ 

བོ། །མོམ སྲཾགཊུརརྱང་དྲ་དཱཤབྲེང་ཐེངཛཿཛཾཿ 
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ལོམ ངོ ཀར ་ུ ¥ ÷ ིྦ ད ཧཿ 
༼འ༦ས་དགཔ ༣ དྲ་གནས་པའིསགཆུ་མཐེངགལེ་ལིམཐའམརལས་མག་ཅི་སགས་ནོརབུམར་པའིནརྡགབ། ཅེས་བད། གདགས་པའི་ཐོབ། །ཁྟ་ལོཀཱལ་ཀཀམུབསམ་ཡ བཱི 






༤༽ 


༡༩བཚམས།༤༥ *ྒཉརཁཁྱ།༩བ༡༩༦༦ ༡༩༩༣. ༦༨-༠༦6-:322222/76255ཿ) 62:03022365ཿ/རཿ.ཿ།༢༢༥-༥༩༨༧༡༦༣3> གཟ" 


།སུམ་པོབཟས་པྱ་ བའོ། །ཡབཡུམསས་འདནམཛདང་ ཛད་པ་ལ་ཤེས་པེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ ཅིང་། ལས་གནས ཐུགས་ཀ དངཝུགས་འཁོར་གཉིས་ཀི་བརན། གྲི་གུག་གི་སོ་ 
དྭབུའི་སྟེདན་བྱ་རོག་གནག།ཡ པམིག་གསུམ་ཡོད་པ་གསུམ ཅིསགཡས་་ ང་ལེང་ཧྱེད་པར་བསམ། ཡབཡུམཕ་གཟིགས་ 


ཟླ ད་འཚ སའམ གརལ་རེགལ།་ཁད་པར་བསམ། 
ཿྲ ག་གི་ཐམལ། གདགས་པའི་གྲོག་གི་མགོ་ཐོདཧཱ་ཕར་ལཁོར་བརབ་གོམ་པ་ིནཀསང༥། ཡབས དངིན ག་ག ་བམཛད་པ་ལསྐེམས་རེ་ ། ༢༣།ཡོརྡ་ནམས་ཀྱང་བདེབྱ་ཆསནས་གརྦ་བེདཔར་་་ 
ཤབསུ་ཚག་པསདབ་ནདཔལིན། མཚ ཁི ཤ 


& བསལ། བདགལ་བདེ་བྲ་དག་པབུགཇུདང་བཅས པམ་སྩེས་ཀྱིབར་དུ་བསྒོམ་ཁགསུངས། བདེབཆེན་པོ་སྙེསཔ་དང། གསང་གཉས་༅ེགཙུངོ་ཡ པྱ༅ཿ་ཙཿ 

ས་ྱིུལདས་དབུལ ཞདངནས་ཡར ནུ ཊག འིམགོན་པོཡབ ལྐུང་ཐུམ ཕ་ཅན།པ་ལྷོར་ རུང ཁདཔཁོངས རོ མམས གཔས། ཡཡཨམའོདདུཊུནསཛཱིཾ་ལ་ཐིམ ར་འ པ 
2ཌ༡ འེ་ སིང་གཱ་ཆོཿ ནྱ་ཀི་ལ་བོ ནས་པའི་སྲོག་ཛཱུཾལ དྱེ བས་གསུམདང་ལྡནཔ་ དྲ་ཅི་རང་བཞིན། རུ་སྲབས་དབུམའི་ནང་ད་པདཏི་རོའི་ ” 

རྨ སི སོ་ས །འདི་ལྐ་ཏི་པང ངེའ ཞི་ཡདཔའིདངབ་གནས་པའིསོག་ཤེསཔ་ གཏད་ལ་བསྒེམ། སྲ ་ ད་ིགསསཔའེ དཡོངསསྱུ་སར་པ་ལས། དཔ རཾ པལ་ཡེ་ཤེསྦཅིམ མགོན པསྐུ་ ཀུ ཤྱ 








གོད 


། 
` 
ཏ 
ནཱ 
; 


དཅུར། གབསས 
[དཱ རང་གི སྙིང་དེཙིཏྟ །རིན་པཆེའེགུའར་ཡུབ་པལབུཅེམ་གེན་ལ་བ 











ཡཿ ཕཡ ཐ་༩ ཐང་བ་༠༣ ༦༠༧༠༢༠༣༣༧༣༧༣52233-52/༢༦༡༣༣༣༡༣༠' 





༢ ---༤---~- ¬ ~------~------~ གས་བ་བགའགསྡངགགཀགསས་མགསསསསསམསས,ས་༅༅༡༡༡༅༔༅༅ཿ༔ ༅༅༅༈ "༨༡༡༡ ༡༠༡༠ ༡༠༡༠༠༧༡༠-༧ ་ ྒ པ 
མདགྭ་ཐཱཾ་སཾ་ཟར་མའིམེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟ་བུཏལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པནས་ཡབ་ཡུས་གཉིས་གསད་གནས་སུ་བསེདཔ་ལྟརབ་སྒོས། གསུམཔནི། མགོན་པོའི་ཐུགསཀར་བདེམཆོགསོན་པཞལ་གཅིགྲ་ཕྲུག་གཉིས་པ་དེའིཔད་དུ་ཡུམདྡོངེ་ 
པག་མོསའྱབདཔ་བསྒོམ། བཞིད།གཔརའཔགས་པའིཐབ་པའི་ཉིང་འཛིཤ དེའྱི རདཔ་ལརབུ་གོ། གསུམཔནི བྱ དྱ མབ ཞག ཡེ བིལ ངུ ཤུ 
སུའཛེན་པ་སྙམདོག་སྔེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེལ་ཨྱི་མཆོད་རྟེན་ད བབང་རིམ་གསུམ་པཅུམཔའེབཅུགསམུཁཁརལ་ཆར་ཁེབཏོགདུངབཅས་པ་འདེའབོབ་སངསྦསི་ལོ ཏནཱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བསྣེམ། བུམ་པནངདུ་པད་ 
ངད ཁྲིད་ནག་སྲུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། དེའི་མཐའམར། ོ་བཛྲ་ཀ་ལུཝ་པཕ་པ་ཤ་ཡམཧཱཀཱ་ལཡ་ཀ་འླའཱ་ཤཱ་ཕཊུཿ ཅེསསགས༔ི དཞོག་ལྭ་གི་ "" 


དངན་མགྲོ་བག་འཛག་པབླནམས་ཞེསསོགས་གོང་སརབྲགོཔོ། པ།། ཞབེས་གཉིས་གར་ཐབས་སྲུ་བཞེངས་པའོ། དེག་ིསི་སུགསཀ་ར དང་མ གོ་ུར་བཀེར་ཐར་བསམ་ལོ། མཆོདཏྟེན་གྱིགདུགས་ཉིམགོ་བཅུ་”་” 
རཾ 








༧ དྲུ་པ་དྲབ་མནས་མརྦ་བོནནས། གསང་གནསཀྱི་གཙོབོ་ལབ་ཡུམལ་ཐིམ་པས་གཅོའཁོར་ནམས་གསལ་གདུབ་ལ། ཡབཡུམསྟམས འཇུག་ཐེད་པ་དང་འཁོར་རྣམས་གར་ སྩུ་འགསམར་ལ་བོརལོགཉིསམར་གྲགས་པ་ལ་པའདིཡིནནོ། མཆན། ཏ་ 
° པེཾདཔལ་ཤེས་པ་གཏད། ཏིང་ངེའཛྱིན་གསལ་ཞིང་བདཱེབ་སྩེས་པ་དང་། དེལྟར་ཡར་སྲོམར་སོ་བྱས་བས ཏིང་ངེ་འཛན་བདེསྟོང་གསལཞིང་གོམས་པར་གྱརཔ་དང་། སྭསཙཱལཧདིཡརྱརུགམཧཧཱག་དཅིང་གཙོབི་སྐམས་འཇྱུག་བེད་ ངོ 
/] འཁོརགར་བྱེདཔར་བསྒྲཾམ། སྲས་ཉྱི་ཅཱིཾདེ་ཡར་བྱོནནས་སྙིང་གའི་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམསའཇུག་མཛད་པ་དང། འཁོརག་ཉིས་གརུབྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཏིངངེའཇིནགང་འོག་གསལ་ཞིངབདེབསྦེས་པ་དད། སྲས་ཅིའདེ་ ༼ཾ་ 
ད ཡར་རྒྱུགམརརྒྱག་ཇེམ གྱོགསཇེམགྱོགས་པྱེ དཔས་ཞུགས་ཀའི་གཙོལ་བོར་ཐམསཅདགར་ལོག་ལགྲ་ཧེ ད་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་གཅེསས། །ཕལ་ཆརགསངགནས་ལ་གཙོ་ཆེརྦ་བ་གསུངས། དྲ་རམསནྲ་བནམདམ་ཡེན་པའི་མན་ངག: སཾ 
| 3 སྭོཔཞལ་ནང་དུགཟིགས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞལ་ཕྱིརགཟིགས་པནིནང་གི་ལྷརྣམསམི་གསལ་བུའིཚམདུནབསྙེད་རྟེནགཏོར་ལ་གཙོ་འཁོར་ཅྣམས་བསྩེདལམཉམ་པ་དབཞགལ་བསྟུས་པ་ཤུའོ། །ཐུན་འཇོག(ཁརགསངགནས་ཁི་ལྭབོར་ཝེ་ £ 
༦ད་ལམམཐྲོད་ལཟིམ། ལསམགོན་ཡུམལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའིརུལ་ཐིམནས་ཡའྲ་བནས་ཐུགས་ཀའི་གཙོ་ཐོལ་ིམཔས། གཡས་གཡོན་ལའོརགཏིསགཙོ་བོཡབ་ཕུམ་ལ། ཡབ་ཐུགསཀའི་ལྷནསྩེསལ། 


- 





མཛོ: 





པ ÷ པའོ། ཐས པགས ༈བསྩོརབ། འོ པོལ་གནད་དབ དཔའ། ། 
པ་ག ང་ ཆ་ ངུ དཔ 
. 


་ པེ སྲུས ོ་⁄ས་འབོའ་མསང་༽ 


༡:༨༢ 2 


༣༡༠༡ 3ཚ55ི སལ ོ 


ཀར རི འོ། གནས་པའི གས 
ཡི་ཧེཇིསེར པབ ཁོ (པའིམ རཱངག་འདིཌྣ ཤན་འ སམེདཔར། ་ 
ཉི་ སཱིང་ གདངགསངག་ནུས་ཅི་གཙོལཁརྒ་ སས 


33 །ལྷའིརྣལའབྱོརནི་སྙིང་གའི་གཙོའཁོར་རྣམས། སྲགས་ཙི་ཁྱད་པརའི་ཀཱ་ལི་བཏགས་བའོ། །ཏིངངེའཛིན་ཐུགས་ཀའིའིམ་བབཞི་ལྡནདུ་བསྒོམ་པའོ། །དེལན་ཆདཆགས་པས་དབང་དུ་སྡད་པའི་ཕྱིནང་གསང་་” 
༧ གསུཔལ་བཉེཤནས། སེལབྲ་བངྡའུབལམདུ་འེརབའི་རིམ པརྣམས་སོ། _ † ཀ་ས །ཀང་ཞོག་ །ནག་པཆན གོས་པ ོ། །དེལན་རད་ཆ་ ར་ལ པ དི དད "" 
༢ གཉིས་སོ། །དང་པེནི། ཏིང་ངེའཛིནརྣམས་སྐུ་རགས ༼མཧོནཏོགསྟ་རུབབྱསཔས་ལ་བཅནཔ་ཨུམ་གེལ་བ། ཁྱདཔརདུགུསངགནས་སི་ཤག་བཞི་པའི་ཕུགགཡས་ཅྩི་དང་པའི་ཧུག་མཚནབེ་འབུས་དེ་ཡི་དབཞིན་ཆི་ནོར་བ་རིན་པཆེ་ 
@ླ དབང་གིརྒྱལ་པོར་བསྐོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་ཕྱཾགམཚནགཉིས་ཀ་ལསའོདཟེརདཔགཏམེདཔ་འཕྲཾས་པས། ཤགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་དངབྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བླམ་ལི་དམ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། 
བག །ཉེ་སནས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཚུར་བསྡུས། འཇིགརྟེར་བམས་ཅི་ལྷ་འདྲེཡི་གསུམ་ པ དང། འབྱང་བབཞ་དད། སུནན་དང་ཙི་བཅུད། བཀག་གཟིམ་དངས། ཡོན་ཏནནུས་མ ཐུ། ཚ་དཔལ་གགས་པ་ 
ཤེ དབ དྱ་པུས་དང་། ཉིཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་ངོ་ཐམས་ཅད་དབང་དབསས། འཇིག་ཏེམབམས ཀྱི་ནོར་བིུན་པོཆེདང། རྒྱལ་སྲདསྣ་བདུན་དང་། བྲཀ་ཤཱིསཛས་བྱ་ཆད རན་པཆས་བདུན། བསནར་ཐམས་ཅད་དབ ངདུ་བསྡུསནས། རླུང 
གཅིགཚུར་རྔུབས་པ་དང་། རྨུང་དང་འགྲོགསནས་རང་གི་ཞལ་དྲུའུགསནས། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉཾས་ལབརྒྱད་ནས་ གསང་གཞས༅་ཕག་བཞ་པའ༅ྱག་གཡསུ །གམཚནལསེབས་སིབ་ཐིམ། ཡབ་ཕུམ་གཉིསལ་ཡངཐིཝ་པས། 





གདམས་ངགམཛོད་བཀའབརད་ 


4 
ཛ 










སྨར་བས་ཤྱིན་རླབས་གཟིམདངསརྒྱས། གུ་ས་པམས་ཅདལ་ཡདབའིནོར་དདཔགྱུ་མེདཔས་བྱརན་པ། ཀ།ས་ཀ་དངྱ་ཕགམཚན་ ཉིས་ཀ་ལས་འོདཟེར་དཔ ཨེདའཕཔས་པས། རང་གི་གནས།ཁང་བདམངོདཐམས་་ 
, ཅད་ཡིདཔ་ཞིན་ཨིནོརབུ་དང་འབུ་དདྲ། གོས་དང། ཟསནོརསྣཚོགས་གངའདོད་ཅིས་གངབརབྣསམ། ལསམ དམས་ཡདད་ཝུརར། །གཉིས་པདབ པུད ཕུག་བཞི་གཡས་ྱི་དང་པཾ་ཤིང་ཐོག་བེཏརློན་པདམར 
༥ པེམདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ། དེལཐུགས་ཀྭ་དང་ཕྱག་མཚན་གཉིས་གནསའོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔགཉ་མེད་པ་འཕས་པས། རང་གིང་གཡུསགཡོནགཉིསནས་ཡར་བྱ དནས་ས་བག་གཉིསནས་འཕྲེས། སྣཱ་ཤུག་གཡསརྲས་རླུང་ 
€ རྒྱུན་ཡབ་དང། གཡོནརྒྱུཡེནྒ་འདུགན་ཡུམ་བྱི་ཐུགས་དངཕྱགམཚན་ལསའོད་ཐེར་འཕྲོས། དབ སུག དའདོད་ཉི་ཐཱམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སཱེབོརཕཾག །གཞནཔོ་རིགས་ཐམས་ཅད་༡ིསྐིང་ག །བུདམེད་ཐམས་ཅདཀྱི་བ་གེའི་ 
མ དལྟསིང་གའིས་པོ ་ཡི་གྲེན་ཞིག་ཡོད་པ་དའོད་ཟེརྦ་ཚིསཚུར་བྷསསནསྨརུང་ཇུབས་པ་དང་ལུན་ གྱར་རང་ ཧཱ་བུག6 ཐ་ 

ང་བའབ་ལས 


༦ 


- ཞང ཕོག་པས། འདང་ཕ་ལལྕི་གུརྒནས་རང་དབངམད་པརམདྦད་དུབ ཊགནས་ི་ནདད་ཡོད་པར་བ ཕོ 
' རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྒྱདནསམགོནཔོཡབ་ཡུམགྱི་ཕྱགམཚན་དང།, ཕཾའིསྭཔོནཡབ་ཉི་ཐུགས་ཀྲ་དང་།, མོའིས་ཊོན་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐིམ་པས་སྔ་རབས་བཀྲག་མདངས་གཟིམདངསཆེ་བར་བསྒོ། ྒ 
ཟ་དམརབའྲཔ་པསརང་འབཤད་སམཤས་བོན། པོའིགཔའཞུགས་ཨི་ལསལརེ་བཙམཡསལུསདེ་འུ་མིས མངོན མཆིགཀའཔསའཅསགསབོ། མཆན། བ་སས། རབ་ཤིབ་ཤང་ལམནསཙུར་ཞུགས་ བུ 


` 2 ༨ འབ་ ༨ དོ་ོོ་ས་ལ་ བ་ོལ ༡ 2༡ སགས འས རལ ལ་བ) ༡32༨ ༨ ན་ 25 =- { 

༧ ནསམ་གོའ་ཡོཡབཕམ་ཧི་ཤབས་འོག་ཏུའིལ་གིསམཚུད་ནས་དབངདུའདུས་པར་བྲསོ། འདི་ཐབ་དྲོན་བདཔརའཕགས་པའི་གནདཡལེན་གསུངས། གཞནལ་པུག་མཚུནལསའོད་ཟརུ་ཤཱུསནས། དབང་དྲ་ 
་ ཙམ་ལསམ་བ སྙན་པ་ཡེ ག་མ དབང་སྣད་དངནོར་སྨྲབ་འདི་གཉིས་དམིགས་ བ་བཟུང་རེསྱ་བཞིངྱ་དཱངབཟུང་བདང་། བླཟས་པཧབ དད རར ༽རི་ པ 

ཤི གིསུངས། བསྙེན་པའི ཨོཾབྲངཀྲ་ཕུ་ཝ་ཝ་པ་ཤ་ལམཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཕཀ་ལི་པཾདཱུརཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། གོང་གིསུརགས་ལྟ་བུར་ཡུབ་ཡུམ་གཉིས་ལསམགོན་དངགསུམ་སྤེལ་བྱལ་བཟླས་སོ། །མན་ངགམངེལ་ཐུང་ལཱཾ། ༡ 


:-ེ„---==-.-- 
ཅཿ 


༤༽ 





བར 


༦༧8 
391 ཤདམསང་གན་ཛོདོབཀའ 


འིགཞལ་ཡས་ཨྱི་བང་པ་ཕྱི་གྲུ་བ: ད དེའིནང་དྲ་ཐོདབ འི་ག ཤྭལ་ཡས།བང་ ༠ 


༡ སེམས་བསེདྱ་བས་ལྭ། ༩དིངཏིངཔའཛིན་ནཱིགསམསགསགཞུངདྷ་རས་པརསོད། རང་ཉིད་བདེམཆོག་ལྷན་སྐེསསུ་བསྒྲོམས་བདེཞུབ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན དཱ 
གསུམ་པའཇིགསསྲུ་དུ་པཔ་དེའི་ནང་དྲ་བགགྱི་རམཚོ་ཆེན་བ་ཀེདུས་དང་ཞིངཆེན་སི་ལུ་ནཱུམ་དང་། ཞག་དང་རོའིལིངལགམང་དྲ་བེད་པར་བསམ། དེའི་དབུསསུ་ཡར་དག་པོའིརུསྒས་སྔེནག་ཟུར་གསུམ་པའི་སྡེང་བུ་གཅིག་བསམ། 
ཤི ཉིདདུགནམ་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལྷ་ཚིབསབྱཧདཔ་བསམ། དེའི་དབུས་སུཉི་མའི་དྲ་རིལ་འཁོརདཔ་གིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེད་དུས་བོན་ལ་མི་རྟོས་པར་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་སུབསྒོམ་གསུངས། རང་ཉིདདཔལཡེ་ཤེསམགོནཔེ་གསངག 


ཧུ དཔལ་མགོནནག་པོལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེནས་གཞུཔལས། དག་བསལས་ལྭས་རཞེས་པ་ལ། སྨད་ཕྲིན་ལས་ལམ་དུབྱེར་བའི་སྲན་ངགལ་ ྲ སུམས དྲག་བསདཆེེརུངའབྲིང་ སུམམ། དེལ་དངཔྐཆེབ་ལ། སྦྱབས་འ 


3 





།དྲ་དགཅིངཆེར།བོས་པ 
རདྲུ་བོ་བ་གྱཏན། 

ཛམ 

པལྟར་བསྒྱེད། 

ད་བསམ 

བྱབས ནཾ 


ཧྱ ཟྨ་ 


གཏམངཇམས 
སྲ ས་ ཀླ 
ས་པཱན་ད 


གུ 
གཡས་ཀྱི་དང་བོ སྲ་གི་གུག 
ཕྱག་ 

ཞྭ། 

འིགཞུགསཿ 


ིརིརེབྲཿ 
ིེི་ ཐུགས་ཀུར། 
༥༨ 


དདོ། ། 
དྲ་བ ལ་ཕབ 
གཞནནམས་གོངདཔའཔ 


ལེ་དང དྲ 
འེ 
ཤོས འཁརམས་ ལེ་ 









ཾ །ཐུགས་ཀནསགྲི་གུག་མེའཕྲེས། འཁོར་བརྒྱདཔོའི་ཐུགས་ཀརསོངནསཏི་སེར་པོལ་ས་གཏདནས་འཁོར་བརབསམམ། སྔགསནི་གཞི་སྙིང་བཟླྲ་བ་ཡིནཤོ། །རང་གི་གནས་གསུམནསའོད་ཟེར་འཕོས་པས། 

བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་མཐུནུས་བ་ཡོནཏར་བརྗེ་བསེད་ནྣམས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་འུཐྱཾས་བསྡུསཞྒས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བཀྲགགཟིམདངསབསམ་ ་ཝྔགས་འབུ་གསུམ་གྱིས་བཀྲག་སྲུད་བྱེདཔ་ལ་སོགས་པསིཤནོ། ¦ 
གྱེས་མི་ཏྱབ་པར་བསམ། །ལོའི་ལྷན་ཅིག་ལྕེས་པའི་ལྷ་དང་། བསྒྲབས་ཤིང་བསྟེན་པའིལྟསྲུངརྣམསཀང་འབ་གྱིས་བསྡུསནས་རང་ལ་ཐྲིམཔས། ཁོསྣུབསམགོན་དང་བྲལནས་འདར་ཡེད་ཡེད་སཱངས་བྲད་བྲེད་བྱེད་པར་བསམ། གོ ངལར་རླུང་ ཏ 
¦ བརྟུགསལ། དེནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲབོས་པས་ལས་མགོན ༈ །དྲེནམས་བོས་ཤིད་འཁུགསནས། ལསམགོནྷ་རམས3ྱི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེརྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གྲིགུག་)ཇོ 
ཛ གཉིས་སུགྱུརཏེ། དེགཉིས་དགྲ་བོའིཁ་དང་བཤངལམ་གཉིསསུཞུགསནས་གཅིག་དེསྭི་བོནསགཡསསུ། གཅིག་དེ་བཤུངལམནས་གཡོན་དྲུག་ངར་བསྐོར་བས། སྤིཕོ་ཨན་དང་བཤུང་ལམ་ཡནཙི་ཤརུསནམས་བཅདཊས་སྙིང་གར་” 

འཁོརབས་སྙིངཚལ་པལ་ལེངས་ཀྱིས་བཀསནས། སྟིང་ནངགིས་བོནནྲ་ལྔང་གུ་དང། དེའིནངནས་བདེར་གཤུགས་སྙིང་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་སྱི་བོཆ་ངས་བུགནས་ཐོནནས། རང་ཉིདྲ་ཐག་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམྱི་སྦྱོརམཚམསནས་ཞུགས། £. 
༧ ཙ་དབུམ་བརྒུདདེལིབོལི་བསྟོད།།འི་ཞིངདུབཞག་ལ། དམིགས་མེདདུ་བཞགགོ། གནས་སྦར་བའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཐས་པས། ལསམགོནནྣམས་བསུའཞས། དགྲབོའི་གཟུགས་པོ་དངང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ ། 
རཱ གཾ ཿཱ ྭ ྦ -------- --- 


།གད་གཟུགས་ཀན། ། 


དྲག 


`¥! [ཆ 


(,ཿ 


ཧཾ ད་དགསསའབུལ་བ་ནོཞོ། །གཉིསཔ་དྲུག་བསདའྲ བགི། དུཔབོདཀི་ཕྲ་བང་གོང་ལྟར་བསྐེདལ། གས་ལ འོ ུས་ིངདསསུམ་གོནཔོ་ལབ་ཡུམགོཔ་སྟརབསོལ། ཟུཿ་གསུམ་ 

ཙཱ ས་དར གསུམལསལས་མགོན་བརོག་གདོང་ཅན་གསུམ་བམིད། དེའྱི་རབཅུ་ཤགདང། གཡོནདྲ་ཐུགས་མགོན་བེགས་པའི་མཔའ་བདག་གཉིས་བསོམན་ལེགས་གསུངས་སོ། །དེ་གནདསྙིནྱ་བརོག་གདོང་ལཟེར། དྲནམསལ ་ 

ཧཱ མེཤུསཔ་བསིམ། ཐུགས་ཀར་སེར་པོལ་གཞི་གཱང་གིས་བཀོར་བདམིགས་ལགའི་ཉྙིངགི་བཟླས་པྱ། དགུ་བོདགུག་སྦྲལ་སགས་གོང་ལྟརབྱའོ། །གྲིགག་སྡོདས་ལསམགོནཤི་ཕྱག་གྲགིགུགལས་སོ། ལཱི འ ལ་ 

ཤཿ མཁོ་བའི་བདེར་གཤེགས་ཕག་གུསམཛདཔའིསུགསའཐུམདད། སེག་བཤིལ་ཡངག་ནདཆ། མནངག་སྟེལ་ལོ། ༈ གསུམཔ་དྲུག་བསདཆུང་བཞི། ལྷུ་སཱམཔ་དང་། དྭགབ་དབུག་པ་ དབབསདྱརཞལ་འིས། ལག 
དྲག གསདའཔྲད་པ་དངམཚརུངས། བདཔརྐད་དྭག་པ་དེལནཅིགསྐེས་པའས་དདྲབལཤིང་། སྩབས་མེད་པར་ལུས་འདར་བཞིན་པའིཚུལད་ཡདཔའི་སིངནངན་ཁྲགགི་ ཀབ ེུལ་ནམའི་མ ཙམཞིག་ཡོད་པ་དེ། གདཅིག་གིས་ ླ 

_ གནམ་ལྱགས་ཊིསྡིག་ནག་འགྱུབ་པ། “ཇི་ཤས་འརྔམས་བ། །ཁྲོལགཏུམ་པ་གཅིགཉ་ཚྱུརནས། སྙིངནངགིདཔསོག་ཆྲབག་ལསོགིས་པ་ཟོས། དོརིངསཱཾམིནནངའིལཐམས་ཅདམ་ཡུས་པརཐོས། ཟྱིའིཕུམ་པོ་ཁོག་པ་ ༢ 


ཝ 


* ཡངལགམམེང་པར་ཐོསྲརུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔརྦ་བས། མྭཊརྭསིགཔྲཆོས་ཉིདད་ཅིམ་པར་བསྐམ། གནད་ཐམས་ཅདྱབམའིཞལལས་ཤེས་པདྲ་བའོ། །དྭགབསདརུངབའདིཡི་གེའིརིས་མེདན་ཡང་། གསོལ་། ། 
༄‹། །ཡང་ལུག་ལེད་རབོས་དལ་་ སྙན་བརྒུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ ། །གཞན་དཀའ་ལུང་མཐོབ་པ་ལམ་སྟོན་ཅིག །འབུལ་བ་གསེར་སྲང་རེམ་ཡུལནམི་སྟོནཱ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡེད། ཡཱ། ༢ ཕྩི་། 7 
སེག་བྱ་བཞི། དྲག་བོ་རང་གི་གསང་གཞསྲ་གགསུམ། བསལ་ བའིཚལྲ་པ ནི ང་གསུམ་གྱི་ རྩ་བཞནདང བ་བཀུག་ལ། འབུལ འཁོར་གསུམ་བྱིས་རྩགསུམནང་རླུང་གཏུམ མཿ བསེལ་བའཚ ལྭདྲུམ་སརལ། མེནང་གི་ལྷརྣམས ཨྱ་ 
ཞལདབསླུབྱ་བའི་ཤྭ་ཁག་བསེགསནས་གསོལ་བསམཉེས་ཤིངཚིམས་པར་བསམ། ངེ་ནསམནནཔ་བབཞི། སུམམདོར་ཀཱ་ཡིགནགཔ་ཟུརགསུམ་པའནང་དུདྲག་པོབཀུག་ལརྐང་པསྩིལ་ཀུངགསེར་ཧཱིཇོརེཾ་རླྱ་གྲམ་ཡོདཔས།བབཅད། 
“ངེའིསྟང་ད་ྟོ་བསྦམ་པ་རྐྱའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིསམནན། དེའི་སྟེངསཱལཚིགའི་རབ་ལྱུན་བོས་མནན། དེསྟེང་ཆོས་སྐྱོངགིསཕོབྲཔབཏབ་པར་བསམ། དོན་དབུ་མའི་ནངཡིནནོ། །འདིའིབརྒྱད་པནི། སྤྲོལ་གྱེད་ཆེནཔོ། ཕུགནརྡྗཾ། 
` བམཟེས་རཧབ། འཕགས་པ ཀུ་སྒུབ། །ཨཱཧྱདཾལ། མརམེམཛད་བཟང་པ། དྲསཞབསཆེབ། དུསཞབསཆུདཔ། རྡོརྲགདན་པ། ཨནཱཱམ་ཀར། ཙམི་ལྭར། དགཉིས་ཀལ་དུཔལྷཧཱལསཞུས | དནས་བ དེ་གཤེགས་ཕག 
| །ཐཾཤ ལློག་པ། བབྲི་གུངའཇིགཏྟེན་མགེན་པོ། སངསྤྱརས་དངན་རིན་པོཆ། རྒྱལབ་གཉུངདིན་པོཆཾ། རྒྱལསྲས་ཐོག།བབ། སྤན་སྔལཚམས་བཅེདཔ། ཚོསརྡེནུབ་པ། ཆོསྗེ་བཅུ་གཞིས་པ། འར་བརྒྱད་པརྡོ་ྡེ་རྒྱལ་པོ། ཉེར་ 
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495 གདམས་ངག་མཛོད་བཀའ 


གཉིས་པཆོས་ཀྱི་རལ་པོ། དུད་ཨ་པོབ། སྲགས་འཆངང བདབ རེ་ཙུན་ཡེ་ཤེས་དབའ །རྗེབཙུནརིའཔོཆྭ་ཛན་ཀྱེཏ། ་བྲམ་ཀུན་དགའསདྨེ། ཡངན ལྱུབ། | ཀྲུའིབྱངཆུབ། རོར་གདན་པ། །ཨ་བྷཱ་ཡ་ 
དཔལ་སྣ་ལེ། བདེགཤེགས་ཕག་གུ། འ གུཔ་འངིག མགོན་པ། བད ཧ་ཨ རྱལ་བགྲགས་པ་བ འ་ཞ བ་མལ་པ། བྲག་པརིནྐཆེ ནྱ རྒྱདབྲ རེ 


ཧུ ཀུད། ཙམི། དུ ཱི 
‹ [གན བྲམམགོན་གཞོན་པ། ཡརསུང་པསེངགིརྒྱལམཚན། དཔེནཔརྒྱལ་མཆོག །བདག་བྲ་གགས་བོ། གུབ་ཐོབ་ངག་གིདབངབ། རིནཆེན་བྲགཤིསཔ། དེས་གུནསེངཔ་ལའོ།། མྒད་། | 


496 





༄། །ནམོ་ལོཀེཤར་ཙཀྲ་སམཱཱར་མཧཱཀཱཿཱ་ཡ། །དཔལ་ལྡནམགེོན་པོའ 
རྣམས་མགོན་པོ་ཉིདཀྱིས་གནད་། །བདདུ་༣ཱ་ 


ཁོ དངབཅས་ལ་འདུད། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ་ལ་ྱིནྱྱིས་རྨེབས། །བསིལ་བཚལ་དུ་དཔལ་ཆེནརྭ་ལོ་ལ། །སྙནབརྒྱུད་སྐར་ 
ཐཐ ༩༩༧ བུ ཞྭ | །ནད། ། རྩ །ེ ་ེ ་; 
གཞུང་། །གསལ་སྟོང་སྒོམ་པ སནག་པའི་སྲེག་སྒུབ: ། 


$: :2:69896 - 


ཚུརའཕེལྱ་ཐུར། །གསང་བའིགསང་སྲུབ་ཡིན་པར་སྤན་གྱིས་བཞེད། །རག་པོ་གཟི་མདའས་སྨྲབ་པ་ཕག་ཁུད། 
དདུ། །།ནས་བད། པ་མའལིལཨུ་འ་ེྱ་ཚུ། །གསངབ་འག སཱ ཞཔར་སྤྱནིས་བཞེད། །རག་པོ་གཟཾ་མདངས་སྒྲུབ་པ་ཕག་ཛུ 





་པ། ཅན། །ཅུ །འ | |གསདསྦུབ་བླན་མེད་པ་ཡིན་པརགསུངས། །ནགཔོའི་སྲོག་ལནག་པོ་སྦ་པཞེས། [བྲམཛྭངགི་” 
བཞད་པ ནཔར་འདུག །ཐོ་ཉང་བངགསུམ་གཏདཔའི་སེབམུན། །མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྟེན་བཀའ་ཚུས་བཏབ། །ནག་པོས་ནག་པོགཔི་མདངས་སྱེདདངག་ཅིག །ནག་པེས་ནག་པོ་དབངདསྡུད་དདགཉིས། ། 
དབང་དུ་འདུས་ནས་དངོསྤ་གུབླ་བང་དངག་སུས། །འཁོརལེ་གཅགཉཏྭདཾལ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཡིདཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་སཱགས་བཟླས་ཆོག་པ་སྟེ། །མངོནརྟོགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པམ་ཡིནནཾ། |སེམསཿནཐམས་ཅད་་་ 








2 ། 
2༢ | 
# 


༦ 





༦༠། །འཁོར་ལོ་བདེསཆོག་གི། །གོའཡངཐོབྱིརབདག་གིས་འདིཉིདབགྒམ། ཅོ རིར ༨ རར ༽ོ ༩ | །ཕགམོདམརམོ་ཤྲི་ཐོད་ 


ཟེ 


༡༧༧ ༤ ` ˆ "༤༨༥༠༠༧༠༠༩༧་༄༅ ÷ ༨ = ། 
= > - ༠ - .- - 


བའ 


༢ གབས་འྱད། ད། །གཡསབྱཅ་ཡུའབསུམ་པདིའངིགས་དུས ཅུ ཞག ། །མཔའོདམ་ཐུདའྲ་ཞུགས་པའིདབུསན་འྱིངས། །གརྱའི་ཏུམ བིཉམ་སད་དཔལ་ཅི་སབྱ། ཤོགས །ལ 


ནྲི ཙུམ་སཕུསབ བཞིན། 
རྱ་ཅོར། འབྱུདདམརཔོཿ ནི། {ཡངས་ཤེངྒྱ ཡངས་ཤིངྱརཆེའིནདྲད་པད རད དདལེགས་མགོན་པྱགའདི། །ཅགག ཏབ 


སིདནོརྐབུའི་དིབན། གཡསའོག་པལགྲི་གཡོན་བསྲོད་པ་"་ 


ངང་། །གཡནརགཁྷ། འབས་གཉིས་ བྷནལབཟུགས། །ཕགམདམཕྲ་ོདའིནཔསྱའད མགཔོའི་དགགག་པྨ་ཐབ་འགདན། །ར་བྱངམཚོས་མས་ལིཀརའ། །།ངཔའྱི 
བརྙདནོཿབུབས་མཀ། །ཐུ [ཐུགས།ྐརཟླ་སྟཱེིཿལ་ཡིགཔྲུ། 


༧ 


| ་་ 


འྱིགཤཉིས་ 
ར། མགནཔུགས་ཀརལསམ་གཏྱབངོག་དོར། །གི་གུག་ཟོད་ཁགའཛོན་པའི་ཐུགསཀད། །ཏིགེངྱུམཐརཔདེ་ཆོག་ཡིག་བཏུན་དང་། ། 


499 


གདམས་ག་མདོདབཀའ་བརྒྱུད 


= ་ 


ཀ-༤་༡༢སར་མརམཿནརཿལ་མཁརའ་འཆསརསམསར།༡ ༦༤༨ ༠༦༠ ༡༨༠༨ 


འྱི་སསུགས་གཡས་སུ་འཁོད 
ྦ ་་ རྲེ ནིན ཨལའོར། །མལ ` ཀནན་ག་ལགིས་ག་བཞིལ།། ྭ ÷ རོདུར་ ི ། 
རྨུ ཨུ་ཱ་ག ཨས ཁྲག་འ སའུ ླ་ ༤ ཅདངུདྲབད གོ དགྱེརོག་གོི། མགས བུའི་ིམཆན་ ྒ 
་ལེ། དམ་ལ མསནས་ ནས། །ཧརོག་ གཟོ་དབསགས་། དསང། །བ་། སེངཤེའི་གདོང ་ཟའར། སྲཔག་ལགས་ལ། ཧོ མོ་ཧེབ་འི་ཚོགས གུམས ྣ 
£` 


རྔ ཅུ ེ །བྱངསེམས་དཀར་ དཀུར་དམཔབཀྲག་དང་གཟིམ ན་ད །བྲསསྐདས་ཡཾ པོའིཐུགས།ཀར་ཐིར། །ཡ། གཟི་དདསྦྱར་པ། ། 
བདས ལས་བ དུད་ཅིའི་རྨུནཆ བེབས བཤིད བདེམ དེམཆོགལུ་ུ་མརྒི ལ་ ། ཀྱི་བུ །བགས་མགབྲ གྲག་དང ར་མགོན སྔནརས་གཟིགསྦ་་གགི་ནོར 
བུལས། དེཟར་དག་གཙོགས ཡོགས ཅནགནབས་དཔང དནམསཀུན། ྲི་ བ། །དེལྟརབསམཞིའགཙཔརཡིགྲ་དུག་བླཟ། །ཐུནམཛུག་བདེ་མཚེག་་ ཌྷ 










2༨༡--༡ྕ༅༅་ཐཆང་༧བབབསས་༡་༠ང་ཉབན་ཤང་འ༥ཞསང་ཧང་འཟག་ཆངས་པ།་ཟར་88ན8ཤནར་ཅབང་ཡར་ ཤམབསརས།-བབཤ་སཉ་ཉ༨༦༧- ༤༩ལ༠༦༤པབསསང་ མས་པས ཉཉ8སར་ལབམས་༤-་བར་༦8བསར་བ་༡བ་༦༦ ས་བསད། 


ཾ ལིག་བདྡ་ུང་ཟདདང། །མགོན་པའི་ 
ག་འཚལསགས། །བྱུདནཆོས་སྩེངདབངདུམའུསརྟགས། 
དཡེསམགོ་ ་པོའཁོར་བཅས་དབདཔའདུས། །ནག་པ་གཟུཅ 


ཆེན་མཁའ་ ༡དཔྲ་ཞས་བླདཔ ཕྱིར། །དབུསསུམ ལོ 
དྲམ་འོས་གསལ་བཊ །ཉས་བརྣམས། ཡཞས་ 


ལསྭ་ལྕག་པའིནུས་མཆོདི། །ཐུནམཚམས་སྐབས་སུརྭ་གཡྭ་སསགས། །དགེབཤིསང པདྨཐབ 


ཝ་བཤཡམཧཱཀཱལཱ ཕྭཱཧཕཊ། ཆིལམམམགོན་པོཚ་ཆེ་ནས་་ ནསགས། །ར་ །རང་པམི་གུསཕརལ་་ 


པབརརྩེ་ལུས་པསའཐུས། མུ །ཨོརིཧཱཡ། བྲ 


6 །ནངངས་བཞུགས། །བངྡ་ནསསས་ དས་གས་དང༨ཅས། >» ་ ཤ།བལི་ིམཔ་ 


དཔས་སྣུབ་པ་ངོམཚར་ཅན། །སྒརེགསམ་ 


རུ་གགས། རིསམོ་བཿམགོན་ཟུགྲས་ བའདི། རང ཤོག། ཁེར་ཉསྭྦ་ཀུས་པ་ཤིའུ། ཀྭ །བེབ་བུ་པླདཐབས་མཁས་ཉི གལ །ཧྭ 


པའཁོརདངབཅས་ལུ་བཤགས། །དགེབ བ་ད ཡུན བའྱས་ཡོ། 
ཧྱསདྲཾས། 


༡༤ ༡༠༡༦༤༤༤ ༤༨༡༥ ༡༨ ༩༤༧༧ ཐ༩ལ༠༡༠༧༧༦༧༤༨༡༤`༡༨༡༤༨༡༨--༡༡༨༥༩༤༠༤༠༤༤༠༤༧༢༩༩ ༠༡༤༤ ༤༤ | ---༠-༤༢༤་' ༡ ༡༤༤༤¬- ` ¬ ༤༡༨༧ ˆ "༡༤༤ ˆ༤༨༤༠༧༢༠༩༠༨༠༢༧༤ ` ` ༤༤༤༤ 


༨༤ ༡༢༦༧༧༤༡མ༠༧༤༩པ༧༡༩༧ འཆབར་ཆམར༢ཤམན-༧༤༢༤ ༢༨༤༤ ༡༦༦༧༡༠༣༠༧༤༤༩༤༤ལསམམ༧མཆ༤སར་ཆམར-པ༧༤ར་འ༠༧༢ས༧༤༡༨༨པ༤༩༤༡༤༠༨ ' » “་༢༠༨༤༤༤༤༤༡་༢༡- ༦༧༢ ༦༠༦༡༧༤༡༨༨༡༤༨༨༠པ༩༠༩༤༦༤༢༤༧ ༡༤༤༨ 


གཡོནྭ་དབསེར། ཕན དཟརམདནག་རགསབུའཕས། ། །༣ས་འཁོརའཅས་མདུནད་ 
འཁོརབཅས་པདག གི་དབངདའདུས། འུས 
ིབརུད། །གསབ ལོམ་གཉིསམ་སེགས། མགོན བ་ི་ིང།ངབཀུ ང་ཧེ། ར་ 






དིའ་དུགས་འཛམེ་ཕྟ་ཏོལེལ། | །ཐ་སྐརཟླབའིཡའ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །སྟེན་པལྕ་་ 


༡༨:༧༩༡༦༠༩༤༦༡༩༦ཟས མ༤༤༧༤༨༤༨༤༨ལསང་མབརར་༦༧༤༤ ༤༠་༨༤༨༤ ༤༢༤༡༤༥༠༤༨པ༨ ༤༢༤༨ ༤༠༤༨ ` ༨༤ ངསར་བཤས༠སསར༨པ༨ ༤༨༤༠སསསཆ ༨༡༨༦༡༤༡  ༤་་”༤༡ ༤ ༨ “༥༠༨༦༠༣༦པའབ;་ཟངས༩འཆའ་ཟབས་བསརམཁརསམམས༤ ) ༨བ༩༨ ༦༦༠» - ༨བབས་༡༠༠༦པ་༠༦ ¦༠༧་ ° ༢༤ 





ྒ 


ོེ ༨༠༡-༤༤༡༤-༡༧༤༤ ལཛ ༥༡༤༤ བའ སེ ༦༡ཛམ་ 


50] 6 ་ 


སྐ ༦ ) རེ 


=. 


།བསྟན་སུངལེཤེས་ཧིམགོན་བྱག་བཞི་པདལ་ཆེན་རྒལོཞས་བརྒད་བའི་ཐེལ 











ལུགསདངཛལ་ཡུགས་ཀྱིསྱུབ་ཐབསརྗེས་གནངདང་བཅས་པ་བཞུགསས། ། 












༠༠༣༠ - ངམ 
-.. ༢༤༠༠༡༩༥༤༠༤ ༣༧ 


ཐོ གོ 
༢༣༠ 


༡༧ ༦།༠༡༡༥ཟཟསཿ་༤་ 


༡ཀམ༩༤༢༡༠༨༡༠༦/༣5-56/ཿ5/625)ཿ2ཿཿ2ཿ72།ཿཿཿཿ0ཿཿ222265865ཿ64624ཿ8ཿམཏྙཛཿཾ 


དབུསྟན་པུང ངོསགུབད རབལཤ 
ཀེ དངབ ོས་ །དངོས་ཨུབ་སྟེརབལབཏུདནས། 
ཏགས །ུརཡངཡ་རོདགཏོངའ 


༡༨༩༦ 





༠༧ས༠-༢༢ཟ༢༦སསརསྲསལ༡ཿཆབ༡༢༧༤༨ ས-༦-༠༦༧༩-༦༦༩ 


བསྙན་བསུངབའི་ྱིར་དུནག བཟེན་བོསུབས 


སྒྲུབཐབས་ཡགུནྲབབརའ། 
ཨིམསབལེད། 


དྲངས་ཡནལགབརནངབྱ། རབཤམསལ། སབསང། སྲ་ཨཱམ ང 
པིབསསས་ལས་ལ་ཤསཅི་ཀས་ཡབསཤིདཆ །ཤངར་ཆེ་བྣྡ་མས་ི་དངྷདཱ། ུཐུབལས། | མཚོདཡོན། ཞབས་བསིལ། ལམ ¡ཱ བསངསགཏོར། ཌི ལྟོ ཌི 





འར 3265)ཿ26)ཿ3" 83 ; 3668 “༡ ༡༨༩༨)/26ྟ65མི6ྣ52>:-5568528888ཿ2ཿ2/726/ཁ8ཿ8ཿྦ89/6526565956568ཿ65598- ± ˆ ༤ 


།པའནགཔཆནའཡོག 
བླམ་དང་ཡི་དམཆོས་ཤྱོང་དང་ 


- ༨༠༩༤- 
“ ༤༦༧༠༢༠༤ ༠༤ 


།ཝེསོ། མརམ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། , མོལཡཾ། ལབགསཔམཆདཔའིསོད 


༄༢། །།ཐྭཱཧོ། 

བྲག་སྦརསཧཱ། པྔཏཾ། །ཨྭའུམནི། པོལ . སུཏྲེཧཱཿཧཱུཾ། དུ 

ཀོ ༈་ ཨོཾ ན་ རྨུམ ད ་་ ཀལ ྣངཔའིབསཔདེརའིསགཞི ཚུ 
| རངགིནུན་དུདཔོགབ་གུངབ དྲབདཆེན་པའ རད ངབ་དང། ཞིངསངབདང། གདདང། མིདང། ཙོུདཔབཅང་།ཤིང་། རོདང་པོ༥ངསདངཔཾ་དཔདང 





༣༧༩༩ ` མཆང་མ་ཅ་ཅ་༨ཆཆངཿ༣ ཤཁར་མང་ལ་གརཅ་ཅ་༡།622772ཿ5288ཿ88ཇ༡༡༥༨༡-1 ལར 43 མཤ,༠་༡༡༡༡༣/༩༡༠༣༦༦ ༄༅ད༅་མཿསྤྲབ་ ༣ 


ཟ=ཐགསས་ཿ།༡༡༥ མཿའཆསར༣༣༣༣༣༣༣༡༡༣ །ཐརཿ༡༥༦༡༣༥༣༣༣༣༣༦ ༡༦༩༣༡༡༣༣༣༦༥༡༡༡༢༣༣༣༣༣༣༩555ཿ/53/555552ཿ65258553626655626ཿཿ7- 





དབམཙོམོ་གགལཁལཁས་ཅད ཡོངས་སུགངབ 
་ཱཱདིཏ་སསིཡད། ནིད 








ས་མ་ཟལས་༢༥༣ཕབ་༔ མ ར་ལས འམ་་བའ་ས་་ ཁབ 
; ཛྷ 
དྲད 
པེ ; ¿ 7 
ྲ ྲ བཱ 
¦ 7 
༼ཿ རར 
པེ ལེ ། ། ད 
ྷ 


ངཿ དབུང་འབརབ་དང་བཅ་བའིསངབིའ མའ 








505 ་རྨ། 
དཀམ 


བཀའ་བརྒྱུད ྦ 


ཤཛིས༩།༤༨༨༨ - =~. ~~ «= ~ » »-. - --~--~ «- ---- ~~--¬-༤-༤. 
རྩ 





དང་བཅས་པ། ཊུསསུ་ཐོདཔ་འབརབའི་ གཞལ་ཡུས།བང ང་ཟླུམ་པཱཾ། 


རྩུད དངའབོདང་། མཁབའ་༣ ཅིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ སུས སུ རིན་པཅེ་འབརབའི་ འམདཁང་གུབ བབས་བཞཾ ྦ 
གས་ངོ | | ིི |ིིེངཔེཇི¦ཾ`ཾ`ཾ་་ོར{ར{ཨྦ 
སུ། ད་བ ཙིང་ར རིའས ཉིམའོདཅིའའོར ནང འདིའི་ལས་ཐམསཅད་པའིགཞལ་ཡསབང་བྱསེད་ཙུལ་ཅསཔའིནལ། ལས་རེ་པ་ཕལས་དངཊནཔའིཁངབསེསདད། བརན 

ྒ མཚན་པ་ྩཐ་ར། དེལས་འོདའཕྲོས། མྱ དག་་ 


པངྙུདང་ 
ཧཾ རུན་འདནོ་ལ་ཡང་དུང་ཁྲོད་ ། ད་ན་གའབརབ་ འཕྲེས ཉིདྱཀིའོ ཕྲེ་འདུ་ ལྲས 
„ བགཾགསག དགུ་ཅན་ཐམས་ཅདཚརབཿདདེ །ེ སསར། མགའ ཞིགས ༼ ་ འིསཱནདངམཚུངསཔ། དམ་རལྦཟུམཔའ་ཐུན་ག 
÷ སཱར། ཡཱིནམ། དཔྲལ་བ རའབརབ། ཡྱགབཤའི '@ 
འོགམསལཔ་གི་འབརཔའདེབས་པ འིཚུལ་ཅིས་འཛྲིན། ཧོ 6 | 


ངམིག༔ 
རིབི་ཐགདང། ཀཀ ཡཛན། ཧིཡ་དཔབས་བཉཏན་བས་ི་དགར་དྲཔང་བརཅསབཞ། 


༢༨༨༦ ༧༧ 


~~~ འཛ སད་ཤ 
གཡོ་འགམམ་ི་ཤལསམཙནཔ་ལི་བ།གདཔདབངས་དངང་ཅས་བྱང་སབསམབམས པ། མིམགོ་ཞམཔོ་ཡད དཿ ཤག ཀག་ས སི བཅུགས © 





༅། འུ པཿ དཱ ཁུ ན་ཐམས སྱ ནྭ་པདང པའི་ཤུར་ཐབས་ཅན གྱ་གྲ 
ཅབུན་དད། སབཞཾ དརུས་པའྱི༔ ྦ ཧྱ ལགཿཛན་བྲི་ ྟཾགཡདཅིང། ༄ཝན་མབ་དབཏྟངཡདཅངོ། ཀིུགས ནས་ངཱུ་གསུམ་ སཏ། གཅཙོཔའིཾགཡསག །ཡཞ་དངན་དུན མནཁོངཔ་ ངོ 
རི ༽ དྲད ཡུས གཞེགས ཊཱ 





༢ མ གྲ། རྡ གྱི་ལེདེེ སྦལ་གས རྦ་བུབནུད་ཅེས་གངབ ངུ ར། ལི 
དེད ཀོ : གོ་ས དདཟོདཔག་  གཡོན་གཉིང་ ཏལ ་ྲ 0 ཅིས་བཅནཔ། ཀྐ བསྟུམ. 


༨ རྐ༡ཱསཧཱཇུ82/༡འརྱམཆཁསཔཉ-། ༤༡༡ 


༧༠༦ ཇི ཟེ་ཚི 


མཁས ` ༡ ༤ ‰་གས་ས༡༡༨༧ 








བཟས ིསཔའོ། སདྲིམཔའོ། ཡང་ལས ། | 
ནབྱབའིགརྟ།བས་ཿནདབགགགིནབས སདཔ སདྦལྦི་སང་ །། ཡུ ྦ ྒ 





གཡོཿ བཅུངཔའི་སབསཏེས ཤྲ མསེཔགེའ ཐཱ བྲག་འཛི་ 
ཧུ ༈ རས ཧསབཞུགསང། གཙོ དཱ སག ཀོས | དའྱི་ི་པོལྒ་གམཚམསབྱས་དྲདལིགམ་བཅང་ པཔ 
རྫག དཅགདོངཔཅན། གིས སྱ ཏའི གཏོང་བ ཤརལྷར་ཕགིཿ གཱ ནབུདད་ཕུང་ཱའི ཐད་དུ ཌགགིགདོངཔ་ཅན། ། བརྒྱད དགོལ ྣ 
4 གཅུག ཏེསགཞུག་་་ ལི ནསཔ། ཤཱ ོད མཅད བདན ཆས་ཤིང་ཕུན སུམཔ། མིམགོའ ཅན། མི་ དནལ་ནུམབརའི འོད་ 
ཇྫ ཧཱ ཚོགས་ཐམསཿདྱའིསབརྭའི་ རུར། ཏད ་ གསཀགས་འད ྣ 
ཀུ 2 


༽ཨང་ལང། ཡའ བའབམ། མྱབ 
{ ཆེ ཤས ད ངི སང ཞབ་འཇུལ། མམ་བིབ། ཆུདྲའ་བྱར་ད་ཚོགསབམང་ཿདེསབ། ུས་ཀདང། ལག 
× བཛས་ཨངཾཿ གེསསནཔས། པཀམ་ཝལུཿསགདནརཅ། བཿ ཉི་སན་མཔརཔན། 


། ཐུགསདམ་གཉནའགསན། །དུ། བས་འབའིཅ་། ག་ལ ཨོཾདཛམཧཱཀཱལསང 


ཧཱཾསནཔོ། །ཡངངགིཐུགས་ཀའི་ཧཱི་ལས་འོདའྲལྲས། དབངགི་ཕ་རིགས་ཝ་འཁོརདངབཅས་པའྡ་ཛས་མངའ ཨརནས་ཤ 
ཟགས་ཀརཧིམལ ད རང་ག དུ གྲུས་གསུངསཤིང། བདད ས་པས་དབངེ སུར རུ ང་། དྲ 


ས་ ལོའ རྣ ལ་༥ པོ་ 
འཁར ཡཨོཾདཀརཔ། །མགིནཔརཔླད དམར ད འིབབཏབ་པསད་ བསྩི་ལླནམསྦ་ཤིས། ཨོ 


བའི་བ 
སདབབྱརན། བདགབྱབེདབདེ་ ་ 


ོད 
ཅཾསམཚོད། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་དབང་བྱསརྐང དགསལ། ཅཾསཱག་ 
མབ ལས། ཡེ པལ་མིབསྙད དཔགཿབོརྩའུངཔའིརི་ 
ཅའ །གམ་སྩི་བོདའཁྱིལ ! ཤེསམགན་ ཞིག ཡཐོནའཐ ལད རྐས དིས དེབིནདུཔཱཏི། ཨུ ཉྒ་ པེཀླ་་ £ 
པ༽གསམསིལྱིས་གནན། །གསུང་གི་བཞད་ ¦ 


ལྗ 
མ་དག ལྲབུ་སེབས་དང་དུ་རྨ་ཐུལ་དཔང་བདྱ་ས། 

-' བཾ, མཆོག་ཏུ སྱིས་ ཨི་དང གོ་ས ནངགུ་འདོད འདྲ་སངམདྱི། ཨུ མན་འགང་མནམ་སནསང ༨ 
ཧི ཨཨོཾ་བྲད་མྭཱ་ཀཱའཱ་ཡ། དུཏྤ་ཧཱཿཏཱུཾ། བཞིནདུངུ་པ། དྭཔཾ། གནྡཾ ནི་ཕྱིར། ཤྤབ་ཞེསྦྱིམཆོདངང་། ཨོཾམཱ་ཀཱ་ལདཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ་ ཧཱུཾགཟིབརྔེད་སྙུ 
རཿ སྒས སིབྱསདྲ་བནདུབཀོལ། །བཅེ ཅིབ་འགསྦགིས་འཐཇུགདཔའདམད། ནལ འནག་བཇལ་བང། དྲ །ཤརགགདོང་ཅནའཇིགསཔའིགཟུགས། 
_ དམ་ཉམས་སགགཅོད་ཁོདལ་་དུད། སེ །མི་པའི་ཚོགས་འམངལ་་འཞང། ཁམསག །ཁམསག །བདུདའདྲ་ལཿཤཱན་བེདཆེཞ་བསྣམས། །ཐུགས༡་སྤུལ་པཁྱོདལ་འདུད། 


།ཇེས་པའིཆ་ལུགས་རམ་པའི་ཞལ། 


ཐ་མམ་ཝ་ཕས་པཅས་མཿ༣༣-ཟཆཝ༣༠༣༣ཿ--༔།༠༣ཿ-༤༣༤ ༣ 


།དཔལ་ལྡན་མེཙདྷི་ཀཱ། ! པར་ 





མིནམུ་སེགས་ཚོགས་འཇོམས་ཤཾང་། ཡིབདག་མངོགུ་ལཅད། །བག ག་བསམ 
@ྷ དལ་བ ི་ །གཞན་ཡང་མཁའ་འ 
ཤཱ དསམའཛོདིང། །དཔལཞཤགགཏང་ཆོག་ཙམཅི་སབས་འིནན། བཏོད | ་ 
སླ སསམམབགསལག་ ལཾ། བངམ ཕཊ ཅེ 
རཿ ༢ ཀྲུམ རོ ལ་ ཤཾཕཊ། ཅཾཀའིསྙིངཔདོང། ལ་ལུ དུ ཤུད ཊསྭཧཱ། 
དཀརབྱརདུ་གགས་བ ཞིངཝནགས་ིསྒེནསབསྟེདཔེ། །བལྟུདབབཿདཔསབསྟདཔངབྱརེ། དེཡང། 








ཡ ༄༅། །ཞལ་དད་ ཅུམའྲིལེལབའཇུགཔའིས། ྦ ཕྱག་ནུམདུང་ ཀྲ ི་ོད་ཇན། དཔའི 








༥༨༡ 


བྲུ ༦ ཅུནནིསརནིངླསརཔལ་འདུམལདཅས།ཞིང་ངཆོད་གིསསང། །ཞལ །ཞལནསཔ་ཕྲུལ་ 


ཡེགས ངསེ་སརབཅསེད་པའིལེཿ །མཆོ་ ྲ ད་བུག་འ་ གྲ སྲབུདགཔོའྱི་པགགིས།འཛིནཅིངམཆད་ཡོན་འཐུང་ ¬ ཧོཾ 
ཟི གཔབའས་ལ་ཞིངྱསལདྡ འགད །བབགས་ཅགས ཀཊིཀྱི་དང་ཿ སྲོག་གལཛད་བཟོ་ མཛད་བོཔས་གུགཅནནསསའ  -„ ཆར་སྲིནཝོམ 2 བཱི གནོན། ཀིཀི ¦: 
/ཿཾ ཡགསསྐུ་ཉན་པ་ཙང། ཅ་མཛད་དཞནས་མགསལི། ར་རམ དཅིགངེས་པརཊ ཐམ་ག ། དར་གེངས། དུངཤིག་ཞིངྱསབདང་བརའ་ ཧུས་ཀུན་འཇིགསཔརམཛདཔ་གང་།། འཇིག ཇོ 
ཏེནནཾམསྱ་ཉི་བགེགས་འངོམས་ཉིན་ དརབ་ཐོབཛོགསཔའི་ དྱང་པབ ནེ ཕཀིས་སདྲ་ ངྲ་ གབོའི་ནུསམཐུས་སྲིདཿ གངབར་ འགེངས། ཛེ ཉོ སང སླཾར་པལ་པདབྱུསབམསསར་ཕནཔས་ཞེ་བར བས། དུ 





( ཟའ ཁཁཁི་འྱཧིང་ ཤིག་པོལ་ལྟང བབ་ རྲི ཛེ ཟའ རགས གི་བ མ་གསང མས་བའི་ཁོ་གཉེརམཛོད། ཌ༩ཌ་འ 
འདུལ་བ བས ང་ད ིལདབདུད་དངད་བཏོ་ གགས མས། རཀ ་ ཉེས་འགྲོག་བོད་ཕེའཉན། ལ་ ཟྭ 


༣༨༢༨ ÷+) = ཤ.༦༠༦༡༢/ 2 ྕ༠༧ ར༨༡༠༡) ༡༩༨༦༧༡༦-༡༩༨༠༨༩༤༦ “ ཤའམ ° ༧ ༠༨༦༨ ༣༣༡༣༣༣༦༧ཆྣས།༡༠ ལྔམསས{། ༠ ༢༠༠༠ ༡༡༡༡ ༡༠༤༡ 













ˆ) ༨༨ ༡ཚཛམམ་མཆས༣མ༦༢༢ ་ཁབཐ་ཆས། ༨ 


7 ནདབྱང་ས གིའབགནྭངད - + {¦{# 
བྲི ངགརྟེན་ཨངྱ་བདགཏམཔའ སྭ བས་ ྒ 
པི ཤད ཧྲ ཐ་ དགག དམོགད བརྒྱསདཔ་ཞིངྱ་ཕུབ་ཅོདིསྲསང | ཡམམའཕུསྣཆགསདྲམདརུ ཡེད ཆུ་བཞིནགཟིགསནས་བསཔར་ གཤིནརྗེ་འགོག བིའི ཇིགཏྲེན་ ་། 










ཇེ གསུམ འབབ ར༢༨བཏལ ། འཇག ོ་གཉར་མཆོགཞཛ་ རེ༢ལ༡ལ༣༡།༩༣ ཀི ༠ 
ཀུན་ཉོནམང དྲ དྲུ་གབ་ གདལ ཟདབདེམཛད་ཞིང ཟ་འ 
རརེཾཾྣཾྣ ཀྲ ་ 
ཤོ ༽ངྲ་གགས ངསབམཁབས་པའྲིཟ་ཙདགང་། བའང་དྲར་ ལ་འཐུ རྣམས 
ངི :` སུ ་ སའཛནནམ། ¬ ་ ཀུ རར དོ ཉིར ཧོ ི་ོ ངི ་ 
ན་པའ་དཇས་བཧྒནང ཅེ ་ །གངོམལ་ཡངས་ | དེའིནངདུ། གོ་ཀུད་ 'ེ བུད ཕིགགིས་ 








།གསུམ་ལུས་འོདའྲབཾས། གཏོརམའི་མིང་གིའབ གསུམལཕཾག ཆས་རིས་གིས་གཏོརམ་ལུའི་མཔས། པས། གཏངརམབ །བདུད་རྩི་སོདཔརདཀར་པའི་ནམ ཡུར། །ཨོཾ་ ་ཨྔཿཧཱཾ། འདགས་། ད་དང ནགསུམ་) 
ཿ མེདཔརའི འཇེསཔ་ལས། གཏོརམ་ཁ ཨབ་ར ཡེཤེས་ཧི་བདུད་ཅིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོར་ 

་ ཨཿ རི དུངས གཉསས གུ པུ རླ གཏོས པོ། མགུནཔ་འཁར མཆོག ས་ཅི རན ལྷ 
གསུལ་བརྩསར། ླ་ ལན་བདུན ཀོ་གྲུ 1 དམ ༦ལག་ཅསབའདི། ཨཱོིབཛཱམཧཱ་ཀཱལ། ཤཱསན་ཨུཔདཱ་ 

- ངཱ རོ འ རྱསངའིཡུགས འདྲིང རན། ༥ ཤྲ བར) ། 
ས་གས ། ་གྲིགཞན། སོ ་ལ། བགསསྨ་ ཨཱ འོའའ་འོས།ས་སསས་འ། ་ ཿསཔའིདཔལལ ཏུ 





. 
< 
ངོ 









@༩༧༣༧༥༠-༡༡-༡-༣༄༤ :༡༩༨༧༨༤-༡༠༨༨༣༩༠༠༠༠༦༠༩༡༠༤-༢༤༥༦༧༥༧མངཿ༦པབས་།༡༡༨༨༦ 





| ཟླམ་དམཔ་རྣམསཀྱི་བཀའདང་དམ་ལས་མའདའ་བར་སངསྐྱ་ར་རྲ་ཀི་ རྨ སེམསཿནལ་བདྱ་སི་དྲ་ཀི་དཔལྦྱ་ར་ཆེནཔ་འབུ་ ལ་འབད གིབསམ་སྔེཿཝ ཚོགསཆོསཏ ཡིདབ༔ 
(དུད བ་་དརཞཔའ་ག་སདེད། བོ ྲདིེིེིེྲི རར ལ་ཡི 
རོ པརགསའ། ཉེན ནབརྟནབཞུགསབྱ། མདན་དཛྲ་མུ། ར། བར་བ ཐྲ ཀཏཏ སྨིན་ལམབ | ཨུམ ཞགམོའབྱདན། ཅབཤདཔའིདམརམཅ་འ་ 

|, 4 | ཁུདཔའམག་ཏོག་འདྲལ། | དིཉིདཔོངཞོནམ་དང། རོ ོང སུད སལ བགསཔད་ $; ཞོནམ་དང་། ངེའུཞེན ནསིགསབདགམམ་གུ་མཇགས ས་ག སྤིརདེརྟར་ས རང་སྔེརབམི་འགལ་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ཱ ཊཅུནམང་ མཡིནཔ་ཡོདབཞིནདུགཞནདབསེབརསྱི་བའོ། དཔལཆེནཔདྲཱ་ལས ལགནངབའི་ལུགསྟརན། སྙགསངཐུ གསཤྱིབ་རོགགདོངཿནགསུམ གྲས རྲེན དནདུབཞུགས་པདང་། དེའི་གམས་གཡོནདསགདངགསུམ་དང། ཙཾ་ཀཱ་ 
ཙྨ།གསུམ། གཙདོའིགཡོནདུ་ལུམངམྐ་ངཱིརལ་གི་དངནེ ༥ དའིདད་ཨཀགི་མ་ནག་གསཞིབ། ཅིགསུམསི་སྐིང་ཐོད་རྲོན་ལུགས་སྡུང་ཁྲ་ “ཐོགས་ཉྱིུལནདུབྩེ ཧྱེདན༥། ལྷམོལ་སྔགས། མམ ཀ་ལ ཟི 
ཅེསླཟབདད། མཁའ་འགོར་ངྱཿདཔའདུམདོག་དམ་དོཛདགནམདཔཔཔོ། འདིཉིདི་བ དཔད མཆེདཕྲེང་དང་། ཐུགསདམབསྐུལབ་ལསགོསང་ སཔ དཡིགརིངནམས་ལས་ཤས་པརྱབ་འ།། སྨང རྒྱབཐབས་མིངོ་ བ་འདི་ཛནས་ཆོག་ཤིས་པར༔ པར་ བ་ཞིང། ཁེད པབ 3 











།གསལ་སྟེངཔ། མ་སེང། ཅོགརོསེགསམང་ཡངཐེལ་ཚ་ དཡིན། 

(་ ང་པ མགང ོག་སགོས་མངགངབེའོལི་ུག ་ཿས་ | །དཀོནམཆོགདབུ་འཕང་བ་ཉོདབ་དང། 

གསུས ཅུར། བྲམ་དང་ཡཾ་ཤེསམ པོའི་དྲ་ཉིལ་ འང བརྩ་རལ་བྲསས་དངབཅུསཔནམ རྣམས་ཀྱི བཤགས་ཐེན6 འགོ་བསྭ་བངརུ ག་གོ 

ཙ།ས་ཆི། བགོས་ལནགསུམ། རྗེས་ཡུ་གནང་བ དངོས་གཞིའིཐོག་མརདམགས་པ་འ མཛོད ིཡ་ཧུའི་ཐུགས་ གསུཀནུས་འོདཟེར རྭ 

ཤི ཐྙིམདསམད པའི་ལུས་སྦྱངས་ཏེ འོད་བེརམཐིང་ཁའི་ཡུངཔ་ཆེན་པརྱ་སུར། ངེ སསད་དབོད་ོལ་པའི་གཞལ་ཡས་བངཚེནུཔའདུངསྲས། པད་ 

ོ བཞུགསང ཞྡས་པའ་བཅཅས་མབནཔའི་ཨུང་གསལ་བཏུབ། བླམའི་ཐུགས། །༣ཕས། བསིལ་བཚལ། ན་ལུ །དཔལྱསི་ ཐས 
སུསའ་ཐྲིམ་པས། ཧུས་ཆྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིནརླབས་ཞུགས་པ་རབསམཞཾད། རོརམོའིཕླབྱ། ལྔགསངྲགཏུབཟླ། དེནས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ 





ེསགནདགྱི་འྲབཅམ ཞིག་ཡོང ་། འདིར་ལ 


ལག བ་ཉར 


ལཾ ་ྡོརི་གགུགིས་ 
རལ པེམ ས་ ༣༩ 


ཚགགིལཚོག་ད། 


གྱི་ནམམཁརསྨྱན་དྲབས། འཛྲས་མཱངཿ 


18 ༄༅། བརཅསམཇོད། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་དབངབསསུརདུགསལ། ཅཾསགསལབ་བཏབ་པས། དབང་གྱི་ལུ་རམས་ཁིས། ལཱ སབཀངབསདབ་པྱདཔས། ོ་ ཞེས་གསུངས་ < 
ྨ ཤུང་། བདུ་ དདིའེབམ་པས་དབང་བསྐུར། སུགད། དཱི་མདག མཐུ་སྙེབས་ གངས་དང འབེ། ལ་ཡ མུདརའྱའུལ བལས་འབ པས ལེ་་སཿ རེ ༣ ་ ཁོ 
འབེབས་པ་དང་བཅས་པའོ། དེནསྭ་སྭ ༢ མེས་གུས་བྱ: ས་པས བས་ན ནས་འོད་ རའཛྲཾས། འདུྱསི་གགྲོ་པོ་ བགང་ཀརཡ ཐུགས་ཀའི་ཛགས་ཕེངལས་སྔགསཕཾངགཉིས་པ་ སྭ། ཞལནས་ཐ་ 
ཤཱ རང་རམསྭ་འི ཅིཞལུ་ནས་བུངཱདདེཐུགས་ ཀར་ཞི་ཧེང་དཱ་ཡིནཔའ འི་མཐར་འཁོད། དའིདུས་སྱ་ཡོག སླནུའིས ངསྒྱརས་དངྱ་ང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གྦབེནབྱར་ནུས མྲ་བྲམཿ མས་ཅདའོད་ཐེར་ཅི་ནྣམ་པརཝ སྤྲ ཕེང་དང་ལུན་ིག ཁུད་ 

ཞུགས། སིགའི་དཱུ་ཡག་སྔགས ཕྱེང་དང་བཅྡ་ ་ལ་ཐིམ་པའི་མེས པ་མཛོདས། ་ ངི འདིའིརཾས་ནློུས་ལནགསུམ གསུངས་ཤིག །ཡིག་བཅུཔདང་། ཤུས ནའིཇེས་ཟཱོས་ལྡནགསུམ་ བྱ༢གཞུཊ། དང་པསྦ ན་ ས་བླམཔས། གཉིས་༥ 
ཟ པས་དབིརམེདདའདེས། གསུམ་པས་བརྟནཔརླབ་བའི་མོས དྲ་མཛོད། སླེ་དཔེན བདཔདལ་མི་ཊ ཏོག་འཐོརབཞིནཏུ། འདིའི་ཇེས་ཟློས། །བཅོམ་ཝཱནབདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཧྱི། །བདག་ལ་འ བརད སལ། ཅེས་ལ །་ཏུར་ ལྟར་། 
ཡུལ་བའིམ་ཏོག་དཉིདྱསར་ཡང་ིནིས་བླརབས་ཏྲེའེདརང་གྱི་ཕི་བོར་ཕུལ་འི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབདནཉིསམེཏོགགཏངིད། བཅོམ ན་འདི རྩལ་ལགསྱཾ། །འདིའ འགོབརམཛདདུགསལ། ཝག ལྔགསཨིད་སད། 






ལར 


ཕོ 
༨༦ 


གོདམོས་པགྐན ལའོ 





, 


རླ 







ˆ ོོོོཀོྣོཾྣཔྣིོོྣཾྣེ་ཌྗཌཾཌར༽ཤ༼ཤཊཤ1ླ་ླྨོ་ད་་་་ འདར ་ྙ མའི སྐཀའའོད་ 

དྲད སདནདནེོ་ 
ཙཾས། རང་བཞིནཧི་གནས་དང་བསིལ་བཚལ་ཨོགས་པ ནས། ཧབདས་ཁྱི་ཡིགའབྲུདང ; ཧྲ འཕྲེས་༨ 

རོ ན་གི རཡམོའི་ ཁེ གསུང་གི ས་བ ང་ས འབེབསྲུ་ དཔག མདབ ་ལདམ དབྱས བཅས་བལ་མསགསནངཔ་ བུས་པས ཡངྦ་ ཞེས་པའི འྲིསལ། འི. 

ཌེ ཨུན་ལྭ་བྲིན། ཡུམ་ཡསམ་ནསཟིན་སས་ད་གའེ་ འ་བ དྭ དེ དའབརད་བསསུས་ཏ། ནུད་ཡངམསྣང་བརྡ་གུརཔ་ལམཤུམ་པར་བཞུག པར ནབ ཡ་ང རམ ཐུགསགཉིསཝས སུམེདཔ་ འི: 
ངོ པའི་སྐརསུདཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། སེབ་དཔེན་པ་མེཔ་ཞུསད སདུངབ་བས་པས་ཐུགས་ཀ འད སི གཞིགས པ་ ང ཐུགས གིནླ་དབསཞུགས་པརབམ། ༢ རོལ་མེའི་སླབྱག 

= ཡཤེསྱསྱི་་མཚནས་སེདཔགཏུ་མེད་པ་སྙན་དྲངས་ཏེ། དགང སྦལ་པ གས་པའི་ལས་མ ད འྟ།༨ རམ་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ ་, 
ཐུགསྱྱིརྗེས་གན གནང་འད། པཿ པས པའོ། གགས འབསྒོནི། གཏོརམ་དཔལ་འབརཉནལླེབ་མའི་མགོཐོགཏ་བཟུབ་པ། གཏོར་པྕེ བདད འབརབ བརབའིགཞལ་ ཡསཁངདུ། གཏོརམ ཤེས་མགོནཔནག་ ་ 





ཤར་པ བཅས་པ། དེའྦིསངདྭ་སེབ་དཔོནདང་འཁོརལ་བདྲེ་མཆ ཅྱིལ་འཁོ མཆོས: པགསལ་བ བ། ང་ མདཔའྱི་བུམས བསྐར 
པོ སསག ལཱ པེ དེའི ཡུ དི་ཆདད་བདདང་འ ོདཔའཁོརལོ་བདོཆོགི་དོལ་ོ་ིམམཆམཔག་ པའ པོར དབཿས་ཏེ། བ་རབ གུམ 


“ ཤྭ་སྭ་ནདངསགསམསཚར་ ོམ་ ུགབཞིཔ་མདཔ། སྦ བནགཡོག་བཀ པལམདཏལསམ་ཁན་འཁདཔའས པཿ ནམས ཀེས། ཁྱབ་བདགྡོཇའཆང་ཆེནཔ། འབགང་ང། 
24 “རད ཐོ གན ིའ་མ་ ་ ཞོནཱནུདཔལ། དཔལ་རྫནལ སྱཊ་བྱདདལ་ལྷནབམདམ་པྲ མས་ཙ་བཀའ་དངདམཆགགརས། 
ཟླ རས པསྱས་ི་བསྐནཔ་སྲུང། ± ` | བྱེཐ གྱཔའཛིནཔ་ལམ གུམའདིཉིད། དུམ་འདནསཔ་བུསརྡམདཛོག གསངའིས ›^། འཕུངམཐེབཅི་བརད་ ཏན་བ རབརཆདཐམས་་” 

ཟ ཅདལས་སུདས་ཤིག རིམཛུན་ མཐུན་ཏྱེན་བམས་ཅདྱ་སབས་ཤིག །རྤྱཾ་མསངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་བག་རིགཔ་འཛི་ འཛིནཔ་འདིཉིདལ་གནད་ ཅིདའཚེ་བརྱ་འདཔའི་དྲ བཞགས ས་གདུགཔཅན།༥་ 

ཐམསཅད་ གཞདཔ་འཕི མདོ ཐམས་ཅད པ་འཛཔ་འདའཆོསལནབ་གཆཔ་ཡདབཞིན་འགུབབ་དང་། བུནམེང་དང་ཐུནམང ངམ་ཡིནཔ་འདངོམ ཅུ་བུ་དཱཿཝས་མ ར་མཛད ། མཐརྭ་བམྣནམས། 






ལོ་ལོ 


དབ 


¥ 


ཛྲ 


519 གདམས་པག་མ 








ཐོབ་པར་མས་ཤིག གོངགི་མགསགསུམ་སྤེ 


༤༠༨ 


ཐུགསཇཾ 


ིབ་པདག །གསང་བའི་དབང་ཐབ། ཚིཾངགའི་འཁརབགང། ཡིདཁྲིཔ་བདག་ ཤེས་རབ་ཡཤས 


!¿ །ནཆེནགཏེར་སི རཔ་འབབང།། །ལོངས་པྱཾདདངོས་གྲུབ་དབང་ོབཤེག །སོམའཀཱལྭ་ཤེཿཾཨ ཞེ) 
༦ 


བས་བདུད་བཞི་བཅོམས། བྱདཆུབསེམས 


ཞེས་" 


དྲེ 


བུ༡)ངེ་ ལཱ 


521 བོདམས་དག་མཛོདབཀའབཅུདགའོ། 





དོ 


དྲུབ་དབ་ཡི། །སྣ་ཚོགས: དོརེའི་དབུངབསྒྲུརབས། །ཞི 
ཇཾ། = 
༨ ། པྲ ལམ” 





བྱདྱབིཐུགསཀནསྦ་བརོགདོནད་ ཡུནདཔགཏུམེདཔསས་དངབརྦ་སུང་ཁེངས་བཙམ་བོན། 
སླི ངདང་་ 


ཆེས་མཆོགཏུ། །༢བཊཐྲགས་ཤིང་དགའབ་རབསྔགས། །གང་དེའི་སླུབ་ཐབས་རྟིང་པནེ། །རྔེས་གནཔ་ལགལེནདང་འཆསམཚར། 
༈བགནང་འསམལ དུཕྱུངས་རྗེས་གནང་ནག་འགྲོ་བ་གསལ་ནཱབྱསཔ་དགེལེགསའཕེལ། _ ཧཱུཧི།། 


ལཝམབྱྱ༅ཉདདང་། དྲེནྣམས་ཐམས། སའི་བགནསྲིམ། གུད 
ཀྲ ཛ་`ིཨ 
ཤས གསམ མང་སུ སྲབ་པ ཅི་ལེཚནནོ།། སྨདལ། 


༡དབའ།། ཀང དན་ 
།ཧེན་ཧུདཀུན་ལས 
གསསབབསའཚིན། 


;23 ་ག་ 





།བསྟན་སུང་གཙོམདུདཔའི་སལབམའིཔྱུབ་ཐབསཇེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ོ། །། 
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ད མུ དྲ རལ་ | ཀླུ <` ' -~ ༡༩༤ ༡༧ ༤༤ ཧཱཿ ར 
༽ཤྭ ཀེ ཧཾ ཀཿ 'བརྱུརཔའིཀྲ་གགག་ཚོགས པསྨ་ སམའི་གཏོརཾསཆེབ རཱ །མཆོདཔསྣ་ཆཾགས་ཕག་མཐའདསྐེད། །ཐད་གདཀྱད་བརྒྱུད་བའདིཉི་དདངམཆུངསཔའིདཤེས་དྡོ་མཱཕཱགདརབཞིལསེགསཔའའ ། ༼ཁྲོབོ་གང་ཡང་རུ་པའིསཱཧོཌཌ སྭསདོདུ་ 
སུ སམཛོདབཅཅིསབླཝ།། །མདུནདུ་མུདཅགགིས་ལྷུ་ཆེདདེལམབཞུགས་བའིསྙེངགར། །ཨོདཀརཔལགནས་པའིརཡི་གདམ་རཔོ། །རལས་རེའོདའཕྲེབུ། །སྐུལུསསྐད་ཅིགགིས་བསྲེགས། 
ཨོདེའི་སེདད་པ་ཡོབས་སྱུགུར་པིལསྲ་བམ་པ་དཀརཔ་བདུད་ར ྷ ༈༽ 
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འོ ཧ་ས ཡམྦགུརནྫོར་མཁའ་འཐོམ། །མཆོ་གཙམོ་འཅུལ་བཟུངནས། །དྲོར་འཛིནཔའི་བསྙན་བྱ་སུད། །དེ་ལ་བཏུདནསྨ་སུབ་ཐབས་བཤད། དཔལྡ་ག་ཁལ 
པ་ ངུ ས་ལསག ཆོ ཞིལཐབབབུངགུགསུན། །དེའིདབས་ིཐོདཔའིདུམ་ཀརཤ ཡུ གསནདྲག་ཅམགཡམསམཛནཔ། དཿ ། 


⁄» 


52(དདམས་དག་མཇོད་བཀའའཛྱུད་སྐ། 






༄༅། པ ལྒུང རོ །དེཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ་ 'ལ་ལྡན་ལྷམེའི་སུདགྱུར་པའི། ཐི ཊཧྲིའོའོ་ ཅོོ 


ཤད་མས་ ངགམཇད་་"བུཀཞ་བུུད་ ༢ 


ཟོ 
2 
།།ོཾྣཾྣཀྣེཾཾ༽ཾ 

ི་ | ཞུག ལྱཧྐནཅུནཾ 
༣ གཡོཞེརགེས་བྱར་དཔེ པ། །མ ཏོག ཁཁང་ །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ ག་ལ པམ བསྭསདགཡོགསཤང་། །བགླད་གྲི་པགས་པས རྣེ ༢ ཕའི་ ) 
-ཟ ཤམ་བུ་ཉནྭ་གྱིས་སྨད་དཀྲི སལ། །གྲའྱས ཅྱ༅ལ་བོགཤིབས་བསྐས་འགྱབསཔ། །ལྕགས་སྒྲེག་གིས བརྒྱན་པ བཅ ི།བསྐསདགོག ཿ; ཀྱིསབཞུགས་པ། ། དུར་ཁྲོད་ 
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ཅི་དབུསྲསདག་པྱ་སྒགྱཅིང། །མམེ་མཁའའགོཤྭ་ཟའབྱུས་སེས་བསརབ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་མརམུཉུརའབརབ་པངའི་དབིབསཿདམརབའཞིབ། །དེའི་དབསསུུ་ཚི། མྤཐརཔརདསོ་འོ་ཤིསི། དྲེའི་ཀྲལི་ཀའམྭ 
ཀུལ ཤིས་པར | ཐུ སཀའཧཱཾལསཿགིཅིགཆདདྱེ་གར་ཐིལ། བཛ་ལསརག་ཡུམི། རང་ཀྟི་ཉིང་གཞས་འོད་བརའྲ་ལེས་པས། །དང་བདྱིྱའིསྤགད་ ྭ སཾ རར 
7 །ཨུ་ཁས།།དམ་ུའི མྭཏ་ཀ།བཿ་། སྤུལ་ཡྭས། སམ་པ་ཧོ༔ ཞེས༠ས༡༡ིསཿཝནཔ་ཟིས། འཁོརནགམའབུམ་ཝིཐམས་ཅདྱ་ཏང་གཅེར་བུདལ་པ་ཅན་གཡསམི་སྟིངདང། གཡོནསཿནཐོགསཔའ། ། 
,§ཾ མཛཅི་ཐུག་སཀར་ལརྫ་ཕགསིསམརར ། དདཔའེས་ལབསེདུ ཟུརྙཊཅིག །གུམྲུ་ཡང་ཡདལག་པའདོདཕདེ་ཕུང་བརྩ་ཡསཡོག ༢པཔང་གཏང་། འདྲདི་འོད་ཉིདམལ་བའཱིརཱ། །དམ་ཅིག་འདསནསེག་ 
༼(བདེད། དུ་ཚིགབསུང་ནདངོསུབཞི། དང་བདུན འས་འགུད། །ཨཏེ ོག་བབསམ་པ་ཏྲི་ཀའཤཕཊ། ཅག་པ་དཞུག ༠ ྲ་ིལེོགསསེངབས་ལཝན བཛྲ་བུ་ལུངམེ་ཤསམྲསདུརས་་སེང་ཕཊ། དེ དུཔེ། གེ 
ཚི ནིཕིཏཾ། །ཡ་ཀེཤསྦསཔ གཏོང་མའི་ནངདཧཱ་སེརཔ་ཏོཿདཀརཔྲེ་རིསེའོཔོདྡ་རམས་ཀི་འོད་ཀྱིས་ཁདོག་དྲིརོ་དནཔཐ །བདུད་ཙཾའི་ཧུམཚོ་ཆེན་བོརྒྱཡུན། ཨོཏྭ་ཏྲོཿཧིཿདྭཧ། འནགསུམ་འཛོད། ཨོཾཛྷུསེགས་ི ཡད། ཨོཾ་པཏྨ་མིཔཁཱཏི། 
མཧཱགོ་རོཙན་ཁཱཧཾ། མྟཏ་བསུཏྣཁཉི་ཨིདབལིཾ་བྭཾྲོོ པཱ་ཡཏྲུ་ཕཊ་སཱདཱ། ཞེསཡནབདཱིས་ཕུལ་ཐསའབོན་དང་ས་སཔས་གསེལོབརབསམ། །བར་འདི་ངབསེདཔཉིལམཇམ་དང། གཞན་ཡདབསྟད་པེའྱ་བྱབགཅི་ཤེས་ཉིས་བཉེད་པཡིལེ། བུན །དབལ་ལྡནྱམཾ་ལཾ་ཕམ་ 


|): ༄༅། སུམ ཤྲ རང་དོན མྤ ཡུ སྙིང་རྗེའི ངགི་སྔརེསའ།ཕྲོབ པ་ཡི། །ཤེས་བསྣ་ཚོགས་དང །འག་དོནམཛད། ལེ ས། །ཁལམས 
/ཏ གཅ་སྱསསམ། དུས སྲིའི ངཱ གན ལ་དགྱེསའབྲིལམ། །ལྦདོ བུ དབངབོ་དང། ། པའི ཛི ་ཏགྱུགཞན། ་ 
_„ ཡོགས་པས་9ྱག་བྱསམ། སགསདིང་རིའི་བེའ་པོའད་བཞིང་ པ་འདིས །མམཾསཱན་མོའི་ཚགས གསརྣམས འཀཞིངདཔངས། སད ོང །ཨུ་ལིཐབ། ཞད་ 
% རྣམས་སླང་བྱེུདཟཱྤདག་དམ་འ །བདུད་རྩིའིབཅུད་བསྡསབླ་བར་ ས་ ± རྲི ོབད་འབང་གགས་ཏུགཏབོད། རྟཏདངཆངགཏརོམལ་ 
༩ ཅའ བཏྱང། བཅོགི། ཀུམཁརྭཀཱསྭཏྱཿ། ཙི དག་བཤེག སྔ་གར་ཡྲདོ་ཕཊ། ཙོད ཤུླཱ། མཆེབའྱི་ྱཿ་ཁའྱིག་བཅས་། ཡིཧོཿབྟར་ལི་བྟརའིཚ། ཧུ། ཇུཿཁོད་བདག་ 
ཟནམ། །དུཔཐཔོད་ངོ་ཡི་ཚལ་དྭབ བུསསུ། །ཆོགས་དང་ཕེཉ་རབཅས་ཕད། གཡིག  ི ལུ །གསེ་ 
ཞལ ངོ 


རྡ ཊཾ མེདདསྦ་གུབཞལ། །གཏུམམེཿ གཙུགསྦབདཡྲིདགསབ །དམཚིག་སྲུང་མགྲག་ 
ཞིག་བཞེས་ཤིགདམ་ཚོག ཉྱ། །གནས་སུ་གནས་པརྨཛདདུགསལ། མགགད།གཡམ། ། ིསསུབཔའི་ིས །བདགགི་ལསནཾཉི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལཞུ ན་གྱ་གྲོགས་ཅྱིསཤིབེ། 


བོབ་ཁྱོ་ོལ་ 


= ༣༠༢2: --~ == ; 


ཕྲ་ཕྲུཔྲོ་ཕཊ་སྭཱཧཾ།  གིསྭ་བརྗོད་ཝ༥ིོལཿ ཕྱཱཾནས་ཁལའདདདོ་ དའབཏབགང་རོས། ཇ་འ ར་བྱིའོ། ཞིཕཞལ་ཅྱཾཕཁ( ཡཔདབསཔ། །ཤཏོརམ་གཚངསར་བཏང་། དཱ ༧དིའིངི་སཱགནདྱབ་ཐར་འདོད། མཏལུགསུམ་ཧིསེདུ། ། ྭ ཏ༣བཅས་ལ། མཐའ་མཚོད་ 

 །ར་ཙསོད། བདག་བྱསིདནདནབྱསེདགོ་ དདགཤད། རྱ ཡོགས་བབཁོབ། དེ ལོ ཞལ ཏག་བཤ་དབཅའབབྱ་དགསལ་བཏབ་ལ། སྡག འི ྲགུད་ལལབཝ འདཾཉདདོན་དམཔངརྒྱལ་ ་ ཐར་ 
ཛོ རཾ 'རབ་ཏིཕརོལཏྭ་ཉིན། གིསྱ་བ་བཉིད། །རྣམབཅསལྙཡོའི་རྣམ་པར་བཞེདས་པན་བཙོམ༢ །འདགམནོརེཕག་མདང། རྡོ་རྗེབ དགམེདསཞིསྱ་བ་སགསམཚན ནཾཅི་རྣམགྲངས་དུམསབསྙད་པདགྱར་པཧྭ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་” 
འེའལ་ཕམཔ དགསུལ་བདག།རང་དྲན་ བླསབྱབནས་ཐར་ལགཞོའོལ ད། །སྐིངརའིདབ དགིསྔརེསའ བལཡས། ཤུསགམཚོམདགགིསའཚཛད ཅེས་གསུངས པབཞྲཾ ད །བཅོམ་ལན་འདས་མཚོཇེབ དགམེདམ་ཉིད།། 

མར སྭཀཀི་དབད་ གུ་བཞེང༥ ཚེ དི་ཡང་འཇིགས་དཏེདུཀ སྭལནནག་པཆེན་བྣནམས་དངད་གེས་བདེརསང དཔའི་རདྭསང་ཤེསརབྱའྱི་ཡུམལའང་ དྭ །ངསོགཅིག་ལྷལགཆས་བའམ། ཟླ ཛེས ཡུམ། པྱེར་ཡུམ། ། 

ལུ འགའ གན ཛྲ་ཊྭ་སེསགས་བདག་འལ་གཅིག །ཡ་དང། སྙེར་ཡུ༣ཙཾཤརི། སྲེལཡུམ དལ་མཞིསྲ་གགས མོད། །པེསདེནདིངསསུདྱཧབ དྲ་ཁང་། །རྣམའགུར་ིདབད་ 
དུབསཔ་དེའྱི་ ནད ར་ས །བསྙན་སུང་ག བ་ག །གཏནཏ ལྷ་ཡོད་བྱངསཉན་མ ཡིནཔས་དེདགགིཚུ་འཆུདདུགསལཞིང་། །མདོནན་་5 


བའ 
༼ ཛོ ་ 


༣ འབརགས་པ་ བ། བི སངསྦསས་5ད་རུབ་སེམསདཔའ་བམསཿ སག །དྷནས་དང་ 






ནདཔོས་གྲུབ་གདན་ཡི་བྲ། །ཌ ད་ 
ད་རིན ཊག ཤོ བ། །ཞུ་གུ་པདདན། །ི་ 
བཤངནས་ཇགའ སྲས་ིིཾིི བ་པར་བ 


བཅས་ཀྱི། རྗསསུ་གཞནང ང་བྱསལ 


བིས རདདསལ། 


དི་ཉིདྱསབད་འ ཨུ་མཁས་གུབྲབུ སུཿང་ྲི་སངམའིགུ་ོབོདྲ་མཛོད། ། །ཁྱད་པར་རྔེན ཡོཏ་པའིབཀའཔསང་ཀིགཅོ་མོརབསྐེནཅིང། དེསྔརེམར་པ་ལྟབ་ལ། དུདསའ 


ས་དམགསཔའདེབ བཟ ཏཱ པལ་ལྔནཾ་ རོའ ཡར བའྱི 


དྲུསཡདབའི་ཆོས་བུང་ཡིན ཀི ཛོ 
དྲམའི་གཙོ་ མཱ་རབསྙནཔ་ཡིནནོ། །འདྲལ་རྗེས་། ནང་ དགི་༥ ད 
།ལ་ཞགས་ིམཚཾསཀྱ་སཱར་ཤཀསཿལ་འབུལདུབཞུག ཐལ་མེ་མེ་ གུ་དང་ 
ངི གསུསནྭནཱ་འགོ་བུའྱི་བ 


ཤགས ལུ 











ནསལསིབསི་བྲ་ཟིམ་པསྨ་སྒམ་ཤིག། རོལནའྱིསོ། སོས་དུག ཚྭངཔོའིམའར། ཨྲ་བེཤ་ཡ། ༦བཤ་ཡ། རར། རན། རཱལྭ་ཡ། ཚཱལ་ཡ། བ་ལ ཞེསནཔརྩཿཐྱཿདཔངོད། དེཤ་སྭའེད་རངརྣམསསདྷཅིག་གི་སྣ་ལསདུད་སལམའླ་ཐཱར་་ 
རོ སིག སེགསཞ༥། ཡེབ ཝེས་བསུརབ པས དམ་ཡིག ལིང་པོའིཝཐའ། ཨོ་ཀ་ཡབྲང་༥། ཡཾ ཏིཌྨ་བཛྲཏྷཱ ཧུའྱི་བྲན་ནུབས་བརྟན་པརྱ་བྲས་པར་མཾས་ཤིག འི ལྷ་མོའི 
ཧཱཾ དྲག རྣང་ཕྲོབ་པ་ཡིཊནོ། དག་ད ན་ལ་ཡེས་གུས བ་དཔནྱཾ་ཐུགསཀས་འོད་ཟེར་འཕྲིད། །མདུནབསྙེད་དཔལལྷམོའི་ཐུགས་ཀརཕག དེའི་ཐུགས་ཀརཐུགས་ྱི་ཡེ་ཤེ ཨཱམར་མི་ལརའབརབའྲི་སངའི་དྱིབསྔ་ན་ 

གདྲབཞི་པའིདབུས་སུ་གནས་པའླིདུ་ཡིགསུགསྤ་པེང་དངབཿས་པལསསགསྲ་པེདགཉིས་པ་འཕྲེས་ཏེཞལནསཐོན། རྡམས ངགཔའ་ཧག ངྲྭ་བུའིད་བུསསུ་གྲནས་པའྲི་ད་ཡིགགི་ན་ཐར་འཁེད་པརམོས་ལྭསགསའདིའི་ ་ 
ཌཱ རྔེསཟློས་མྲ་དྡོད། སྟིདཔོལཞགསུན། ད་ངེབསྤ་ཡིན་གེས་བླརནབ། གཉིསཔ སུ་དབེམམེད་དུའངེས། གྲསུམཔས་བརཱནང རླབས་པའི་མས པནཛོད། །ནབ་དཔ ནལ་མེཏོག་འཐོན་བཞིནཏ་འདིི་རྗེས་ཕློས་མཛོད། །ལྷམེཊདགཀིས་བཐུད་ལགསི། ད 
བདག་འ་འགོབར་མཛདདགསུལ། ཅེས༥ནགསུམ། དྭ་ལུར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོགདེཉིདྱས༢ཡངྱཧནྱཧིསབླནབས་ཏྱི་ཏིད་རང་གི་ཾབདྡཡུལ་བའི་ནཾ་ས་པ་མཛོདཅིག མཐད་ཊི་ཨརགཞཾད། ལྷར་འདི་ལྕསལ་ལགསཀྱིས། །འདིལ་འགོབར་ 

མཛདདུགསོལ། །ལྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུད་སུལ་དུགསོལ། །དཇུལ་ཞུགས་བརྟནཔརམཛད་དུགསེལ། །རིག་པ་འཇིནཔའདིརྣམས་ལདཔལཝྦན་ལྟ་མདུདཔའིསལབམའིགསུངརཾག་སཱགསཀིཞུས་པམྲས་པ་ཐོགས་པ་སེད་པ་འཇུག་པར་ 3 
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2] ༄༅ མཐྲིནཔརཐིག་ལྱེབསལ། ༠ལོཝཀ་བླདོ་ཨཉིའིའཱལཾ། ཏྟིཿབྲཛདཱ། གསུང་གྱིའིནཾརབསུ་བཅུན་ ཟ་པ ལོ དེས་དཔལ་ལུ་མོའི་གྲས་པགྡིངས་ དང་ཐོབ་བཡཡན་ནོ། །མདུནིཆཱམོའི་ཐུགས 
༼ཏ ཤུས བསྲཝུགསྦ་ཀི་ཡེ དིང བནྨ ཤཀྟེ། སིགགྲ་་ བུ གསུང ན་དང་ནམས༔ ུག། དྲེས་དཔལཝམ རལམའྱིསབྱ། སའཾགརའིགལེབྱསལ། ཙིབ ཏིཛྲཧཱཾ། ཐུག 

® ི་སིན་ནུབས་ བརྟན་པརྱབས་པནྡ་མོས་ཤ་ག དེསེདཔལྟྟ །སའིཐུགསྱིརེས་གནང་ཐྲབ་པཡིནནོ། ཛཱལས་བུང་བའིརལ ཞཞས་པའྱི་ཡགམཛནརབཏུ་འབརབ་བྱུར། །སཱངཨྦྱ་ཧསྣནམསི་ཐུགས་ཀནས། ཡཤཱས་བྱལག 

' མཚནྱི་རྣམཔརཔྱནདྲངསཏ་བརཱིསྐ བཉྟིས། བ༣ཟིས་པའ་༡།༡དའ། དེ་ཤསྱབརྱརུབཉིང་བོའ་བད། དུག བཅན རྣཚརགཉོདདད། །སངཾསྦཅུས་བདྟན་པྱ་ཧས་པ་ཡི། །ཕྲིནལས་རབའབྱམས་སྤྱོདཔ་རགྱིས། ཨོཾ་ ལེ ཨཱ 
¦ ཁྱིའུ བོ་གཏད །གཞུགཔཿ དཀུན ཀྲུན་ཚར་གཅོད་དང་། ཤསཔའཆ། ཀ་ལ་འངས་སའཛིནཔདང། ལག [ཁདའིདཱ། བཛྲ་ཧཱལ་ཞེསའདོརསྦྲུན། ཤཱཏྟེཏདཔ། ནད་དངབརཆད་དི་བདང། ཐིམ ཅེཤསུགཏདལ། འོ 
བདབང་དྲུ། དབ བཛྲརིཤུ་ལ། ཀིས་འདོནཔསྤྲ། ཉེལགའཁསལ། ཇོ ལཱ ས་བ ༈ ཤི ལིལ ལས་ད ཊོ ཆུབསབཏུནཔརྱས་བརས་ཤི [ཁྱེདརངརྣམསམྟི་ངགར་ཡིདམ། དེའིཐུ གས་ཀརོ་ཡིག ག ` 
གིནཐྦའཾ སྩགར༡ག༡༨ རེ ཏོརམ་འིབཀའབསྒནི། རྟེནགཏར་ཐོགསལ།  གཏེརོམ་སྐད་ཅིག་གིས་དབལ་ལྡནདུད་ པཟཔའ་ཡམའ ཞགམའབུམ་ཝེའི 
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_ ཤདོདགསེལ། རྟཞ་ཡོདནརྟེནབཞུགས། ལེདན་ཤིགསགསོལ། བསྔོ་སྨན། བཀཤིས་བརོདཔ “° 
_ དབྱམས་འཕེལ། 


%' ༄ གྱི གཙོ་བོར ར་ཨོག༥རེསྱྱི་ཀཇྱ། སླཔཿབ།ོའའཐུལཝ ལྟད དྱིལའཁོར་མཛོད་བསྟེད བུ ་ ཅེདསད། འབུང་ལ་པ།ཡང་་་ 
ཀཟ་ པགསིབསསྱགཐགོ། ལ་ཁ ཇི རོ ` །འསྟཊྤངབངྱདང་རབརྱནཅི། སྙིང་པོ པ་ིཞཞེསམངཔས་འཕས། །༨པལལྦནཉྟམོདསའའུ་ ཐབཨི་ལེ༧ནནོ། སསུ་ཐབས་ུ། --ུ 
༢༡༧ ན་གནས །།དགེ་ལེགསའཕེལ། ཤུ ཧྟ།། ། ཤྩ 
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༄། །ན་མོགུརྭབཛྲདྨ་སཱཊ། ཤེདྩིཡུམྦ་ཧྲ་ཞི་ལསརལ། །བསྟན་ཕུད་གཙོ་མོའྲི་སུརྣ༥དབ། །འདོད་བམས་དབད་ཕྱུག་དདསོལ་མས། །བསྟུན་པས་པའི་དགེ་ལེགས་རོལ། །མདའ་བདགམད་ 


པའི་བསྟན་སུད་བརྒྱར་བརྒུད་ལསདཔརདུའཕུགསཔདཔལཝྔན་ལྤམོཇུད་པའིསོལབ་མྲའི་རྫེས་གནད་བྱབ་ལ་གསུམ། སྒོརབ་དངོས་གཞི། ཇེས་ཊིརིམཔའོ། །དངཔོ་ནི། ༈ྟེགས་ཤུམ་ཐཞི་ཡ་འབུབ།བདཕུགསམ་ནགཔྱོལ། དེའི་ 
དབུས་ཐོདྷ །མྭ་ཚཾརབླཟུམ་པོའིགདདྲགུ་གྲསསམཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་དྲདོརྱ་ཉེདབསམཚནཔ་བིས་བའི་དབས་སན་སནགགིས་ཚོ་མ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའི་མདྷའི་ལཱའི་ཁར་ཟངས་ལྕགསི་སྣོད་དུ། རྐ་ནག་དང་བྱནག་གཙོ་བོརྨ་ཧུར་པའི་གྲ་ལག་སྣ་ཚོགས 


པས་སྤྲགས།པའིགཏེརམ་ཐེདཨ།ཁར་མ འམ་ཁྲ་ར་མགད་རུང་བཏས་ལ་བཤམ། མེཏོག །སྔོས། ཛཱཆབ། ཞལ་ཟས། མནར་སེ་ལ་པེ་གོ་ལ་ལྟ་རབཀོད། འབུལ་གཏོར་ཆུརཔ་སེཞོས་མཁ་བའིསྱོ་བདྡ་ནམས་འདྱུ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་ཐྲོག་མྨར་*་ 


སྤུ་བམཆོདནི།  བདག་དསྦེད་རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོརརྱས་བསྡུས་གངནཏགྲུབནལེགས། གཞན་ཡ་བབདེ་མཚོགམཱ་ཡཱགདནབ་ཞི་ལྟ་བུམར་པའིབཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱེནཔ་ཞིག་གིརྡལ་འབྱོར་ལགཞས་དགོས་ཤཾང་། དེ་དགྱ་ཀྱཧུས་པར་མིཞུས་ནདན་པ 


ཌ 


པས 


འཆལལ་ང་ལམཆངམམས་པབའའམ:བ་ཕསས་འ༅་ཡངསཁ་བབངམཁས་མས་ཕ་ཕསཅཕཁ་ཕཝའཁམ་པ་མ་འམ་ཆམས་ལམས་པམ་ཕམ་ས་མསམངས་ཕ་འབསམམ་ལ་འང་ཐ་༥པཆམའབ་པ་མ་ཐངཔབ་མ་པཝཝསཝ་ཁམའསའམསམ་འཕ་བའ་འངབཐ་བཁང་འམསས་ཁང་ཁས་སཔའཁ་ཁཝཐསམཡ་མབའ་ཆསམས་ཆ་མམམ་པ་མཕ་ཕམས་ཕ་འཕས་་ལ་འཁབམས་བངབའསའའམསསས་མཁའཕའའཕམས་བས་འབས་མཆསས་འཐས་པཕསསའ་བཆཝ་བཝབ་ས་སམཝ་ཐང་ཝབ་བས་མཁམས་ཕང་ལ་པཝ༔ ུ 
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° 


ཟླེ 


{ ་གཅིག་པ་འིབཟུས སྒེམཙ་མགྱིས་འཐུསས། །དནསམདུནབྱཧེདམཚེད་པིན་རབས་ནི། ཡོ ཤོ 3༢ུསཱཧཱཔ་བསང་། སཱ་བྷཱཝྲས་སྙང། 
སྣོད་ཡ་ངས་ཤིངདྷ ཆེབྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾའོདདུཞུ་བ་ལས་བྱངབའིལྷ་རྫས་ལས་གླབ་པའིབསངཿ 


མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 


སྙེངཔའི་དཔལས། ཨ་ལས་ཐད་ 


མཏོག །བདྷུགསཱས། སྣང་གསུལ། དྲི། 


རོལ་མ་ལ་སོགས པའི་དབང པ། འདལས་དབངཔྱོདག་གི་སོདསུ་ལྡུ་ཟག པ་མདཔ་འིབདེབ་སེདུས་པའཆུར། ཨོཾ་སརྦསཾ་ཤེདྷ དྷན་ཨཱཿཧཱུཾསྭ་ཱ 


རོལ་མོའྱརིནདབབ། མདྷཾརྩཱ་ེད་ཅིག ` 


ག་་ ཏད ཁ ཏཱཾ །མོ་བཛྲ་པཱའཱ ཊཾ ལླ་ 
ཆུ ཧྒཿཾཾ ཨཱཿ ཅཱུྭའ ཏུ དུདས་ལ་ ི་བ་ུགས་པའ་སངནར། ༣ རྭ དཀརཔོ་ལ་གནས། པའིར་ཡིགང དམར་ 


དེབ་ཞིནཏྭ་སྩར་ཏེ། ཇཱ་པ། 


གུ 


ཟི ལ་ 
༨ ས་མེད 


།རྣམ་དང་། ཨོ་བཛྲགཏྟར་ཇིཏྭ། བོ་གིས་ཀས 


སཱ། ཝུཡུས་སཱདཅིག་གིས་བསྲེགས། 
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ལུ 
ངོ 
 - 
རྭ 
ཛོ 
ངེ 
ཏི 


༦ངེའི་སྙེང་དཱཔཾ་ཡོངསམུ་གུརཔ་ལས་གྲུམ་པ་དཀརཔོ་བདུད་རྩིས་གངབ། དེལས་བདུད་ཅིལ་ངདདེ། །ཨོཾ་བྲགས་པས་འོདཟེརདཀརཔོརབཏཱ་འབར་པརྱ་ཀུར། །ཨོཾ་ཨཾ་མཱཀ་ལི། དེ་ལི་ཀ་པལཾ། བླི་ཀླན་ཙྫཾར་ནྲུ་ ཕཊ། 
དེཉིདསད་ཅིག་གིས དཔལ་ལུན་ལུམལླིས་དྱསརཔ་ནི། སུམདོག་ནག་མོ། །ཀེ དྲརུས་ལྟ་རྐནལ་པའྲི་ལྭས་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་པག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཔཿཨྱྱིདདཔོནརལགྲི། _ གཉིས བཿ ཕཊ། 
སྦུལ་དངཐོདཕྲེངགཱིས་བརྒྱན་པསཱནག་ཡསུན་དྲིལ་བུའི་མགུལརྒྱནཧནུབྱ་པྦཱལ་དང་། གཡནནསངགསབརྒྱནཔ། མཏག་དངདངནག་ ན། ལྷམ་ཡིན་གྱིསམགེབོས་དོཤལབྱས་པ། གླངཔོ་ཆེའི་ཀོབས་སྙོདག་ཕོགས 
ཤིང བ་གུངགི་པགས་པརྡེའུ་སེརཔོའི་ཤམ་བུཅནཧིསསྦུདདཀིས་པལ། གླུའི་རྒྱལཔོ་བཤིབསཔས་གིརགས་བུས་པ། ལུགས་སྦག་གིས་བརྒྱནཔའིཞབསགཏིས་བབྲག་པའི་སྟེངན་བཅ དབྱ་སིལྱ་ིས་བྲཞུག་སཔ། 
དུམཐོདྱས་དབུསནླས་དགཔགིཅིང། མམོམཁའའགོགཟའབུམ་ཝེས་བསྐརད། དེའིཐུགས་ཀརྦགས ་ཡེ་ཤེསམརམེ་ལྟརའབརབ་སྣོང་འིདྱི་བསཅནསརབཞིཔ། དེའི་ངབསསུར། མཐའ་སརྙཧ་ཨྫཱཤི་ 
ལ། དྲེ་མིཀ་ལི་མཧཀ་ལིརཱཧོཿ ཞེས་པས་བསྐེརབའགྱུར། ཐུགས་ཀཁྱི་ལུལསྔརུགཅིག་ཆདདྱ་གགརཐིམ། བཛ་ལྭས་རྦག་ཡམི། རང་ཤིཧིངགནས་འོདཟེརའྲོས་པས། ༢ངབཞིསྲགབཔའྱ་མད་་ 


༄།འ༽)༦5༦ཌི8221.26) 152. 


540 


ནྭ་ཏི་ཤུལ་ད་དདྱཔངས་ཅན་འཛིནཔ། མི་རོ་རེངས་ཡ་ཁར་བཅུགནས་མཆེབ་གཅིགས་པ། པྕནགསུམདམའརབ། དབྲུལ་རལཔདམརསརྦ་བེནབ ཛེས་ལནབུ་ག་ཡོནངའ་ཕྱིལ་བ། 





. སཱིཾདགསུམ་ཐོད་མཁརདབས། 





འབུན།་སྲེ་བམ།ས་ཅདྲ་ཀང་གཅེར་བ་རལ་བཅན། 


བརཔའི 


གཡས་མ་སིང་དང་། གཡོབ་ བྷཱུ 


ྲ མི་སནན་ཡང་ཡི་པལ་གང་འདོདཐམས་ཅདྲགུ་བཔརྱ ས་ཤིག །ནངམཆོདཀཏོ་བལ། འདེའི 








༄༅། །ག་ཞོ།འཐུམ་ལེ་དབབུས་པ་ཨོོ་འཛུས་མང་ ཕོཿ རབ་ཆེནཔོ། འྱཧྱང་གརམ་ཚམས། །ག །གཡུ་མཚོམ།ལེ་གཏིངགི་དྲབས། །༣ །རིའཆེན།ལཝ།ལནབ ནགཞལ་ཡས་ཁང། །དེངབས་་་ 
ཀྲོངད་ཡིལ་ནས། །ངཔ་ལལནཱ་ལཱ་མོདུངསོལ་མ། །སྣཱ་མདོག་མཐངནག་འཇིགས་པའིགྲབུགས། །ཞལ་གཅིགག་བཞི་བོང་བུཆིབས། །འཁོར་ 


གགས་པའོ། །ཐམཉད་ཅོཟུགས་ཀར་ཡངྱལོས་གགིས་བཛསཔ། དུདཔའི་སོལ་ ་བམཁྱོད་ཏི་སྦུྱུརདུཧཱོཅེག 





ད 
ཡངམམ་འབུམ་སེའི་ཚོགས། གནས་འ ཉིདདུགཤེགས་སུགསོལ། །དྭུ་གིགསྦ་མ ཛར ་ །དམཅནག་གེགས་པརྡ་གོས་བང།  ༈གིན་ཚེ་བྱང་ཆུ༨༨།ངཇྲུང་དུ། ཀག་ 
ུ ཇིལཱ་ར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས༢ྭ སངས ནཔ་བྲསངབ་དང། །འགྲོཿ ན་བདེལ་འགོདཔ། ར་ ཛཱ བས་འ ལྔན་ལྷཡོ་གཤེགས་སུགསལ། _ །གསང་སུགས་སྲུངམ་དམ་ཚིག ཅན། །འཁར་་་ ྦ 
ཱ བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུགསོལ། །ཅེས་སྱནདྲངས། ཡ་ད པཀུ་ལིམ་ཛཱཀ་ལིཧཱཾ དྲབ་ཛཿ ཙཱ་བྱཅྱཿ ས་མ་ ཡ་སཱཾ། གམ་ཧོཿ ཞེས་པསགཉིབ་མམེདཔརཝཔ། ལ་པོ བྱ 


ཡུ 


དའིངྱམལ་བའྱི་རུ། །དམ་ཚིག་འདསནསེག་པ་རབྱེད། །དམ་ཚིག་བསུངས་ནདདོས་གུབ་ནི། །རྡརེབདུདི་འྱིར་འདིས་ 
ཀཀ རྲཀཾྲཀྲཾཀཾཾཾཀཾ་་བ ར་། ་ཀངཅང་༦། 


$ 
ཤྭ 
༦ 
ཇོ 
འ ཁུ 
ཛྫ 





དཔའབོ་དགགིཨཔནེ་ པན་ལེགས་སླས་གཡཿའདུམཚནཧེ ་བསདཔ་ཡི། ཁྲེངབ་ 


¬ །འགྲུབ། །ཨོཾ་ཧཱནཧནབཛྲས་མ་ཡ་མཏི་ཀྲམནཾ་དཱུཾ་ཕཊ། - ཅེས རྩོམ བར་ཐལ འར བཱ 

ཧཱ བྲུབ „གསམ ཕན། སེ་བ ི་ོ པའམ དྲ 

༡ འི། མཧཱགོ་ཙམཁཔི། སྣས མདོ་བ པ་ཕ གི ནྒིསཡུལ་སའཁོར་དངབ་་པསགསོ 

ཙཱ ལུར ལནབ་གཅིག་འྱཕངས་རེཉེའི་ནཆས་ལྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཚང། རྒྱན་དུརྐང་ ལསྐྱབསཔ་གཅིག་གིསརཔགི་ཞངཔང་་ 

ཟླ བདགཔ་མཛེས་པ མས་ལས ཞན་ལྕས་ཁྱོད་ཀྱི་སྩོདཔའིམཚན་ཆེན་དོན་དགསུ་ཡིས་ཤེས། འཁརབ ཁིའཇིགཔའི་ཚནམི་ལུས་དགའ་ མ་པརབུསཔ་ལྟེ། 

/ཌ2ཱ སྐད་ཉིགཅམགྱིས་ཞུགས་པའའགྱུར། ནགཡོ་མི་བདྲ་བོགས་པ་ཁོདྡ་ནྨི་འཀའ་བོར་བསྒྲབ་པའི་སྙོད་ཡུ།ལ་མནདེ་དུ་པ་ྲོང - 

ླ ོདནི་དཔའ་བོདགསི དཔོགསཔ་ཀུདནིནལ་འྱོརབ་སྒྲབཡའིསྲུདུལ་ཅནདེདཔབོདདཅེས། ཁོད་ནིག་ཡོན་ཅནམནནཅིདནད་དཔའཆིབ་འིའརིགསཔ 


དབ་ཐོགས་ཤིངག་རའེད་ལགཔས་ཉེན་ཏངསས་ཚོ་ཆེ་ཤིདཞུདཔག་ཤིབས་པ་པ། སྐ་རགས་ 


> | ༦༅། འཆེ་དཞིངལ་གནམདུད་དད་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིངཁྲགགེཆ་དགིས་མྱོས་ཀྱངབའ། རམི་ཧྭ་དམངར་ལོའྱ་གརཅིངམ།ཚན་མོ་ད་རྲབོདྱ་ཧ་བ་འབ་དཔོ་ཕལ་ཆརྨ་དམ།ས་ཅིས་མཐོང། ་ྲོ་རན་ཆེན་པྲོདལ་ཏྱེ་སངས་ 
% པའི་གསྦ་ིསནབ བའ་སོདགལོ། ༠ སྣདནིྡ་དའཔོར། དཀེས ིངགུགགིཆ་དགེས་ཆོས་སྱངབ་ས། གཙ་དམ་ངསོདསརཅི་ངམ་ཚན ཡུད ཅུས སྦྱལསགས་རྩ་གུགས་ཤིང་བག དོ ཡྲི་ 

ཕིགལེསཙོམབྲུ་ཅིས། མཡི་ཤལསོ་ཡིསཆོམ་ཆེམ་གཙོད་བྱེད་ཐོད་པཅན་དས་བདགལ་སྣེངགྱརཅི་ག །དྲག་པྲོ་དག་མོ་མི་བཟདམ།ཁན་ཐོགས་པ་སྡེནཆདམ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོའནས། _མཆོརྣམསཀྱང་སྒག་ཅིདརྟབས་ལ་རྔམ་པ་ 
_ ±, འདོོནཅེངམིགྱར་རེག་དིགྱ་ཏོད་ལ་འདུད། ནག་མོ་བཟང་མོ་རུས་མདོག།ནགཅིངབཟོདཔརདཀའབྱ་བོདལ་བྱུ བྱིནལསོག སཀུད། ཉིན་གཅེག་བཞི ཀབསྙིདདབྱེདཅིངགཤིན་རྗའིཚྱལ་ ཉདྱ་༡པའད་པནིང་འདུ་བར་ད། 
ྦ མིནུམས་དདནི་འགོ་བམ་ལུས་འཇུག་བཛུལ་བསནརོདི་རཱལཡ་གི གལ། བྲང་གིའགྲོ་བའིགདེངཀ་སྟོདདང་ལྡན་པ་གཅི་གགིརྒྱབནས་ཁྱང་ལརྒྱན་དབུས།  ཡ་གཅིགལནི་སེདགེམཚུངས་མེདའཕྱངནིད་རྱམཚོའི་མཐའ་་”་ 
_ „ བསྐེརས་གཞིཡལུས་གཞོན།„ སྙིངནསའབྱངབའ ཉིམ་འདཟར་པབ།ནདི་ོིཙི་བའ་ཤོ། སྭསབཞག །ཏྩོཿ རྒྱམམཚོའི་ཀོངནསམ་འབར་ཁོད། །མཚོནམསྐསེམཔ་དུསམ་སི། །བུདམེདཐམས་ཅདདི་་་ 
£ མཛདཕིར། །ལྷརེནྭཨཱ་ཤེདདུབ་ཞག །རྔོང་དངབཀའ་ཟློག་ནགས: །པྱ་དངྩསིན་ྱགབྱས་མ། །མིནདགངཡིནཏོདམི་ཤེས། །དེལ་འཇིགས་བམེད་པརའཨར། །གཤིན་རྗེའི་ལུམ་མོབྤངུད་ཀྱི་་་་ 


༧ཿ. 
















བཀའ་བླ་ུ་ 


༡ 





༦༡༠ གདྭསུ་དག་ 


(༤༡བ།༩༤༢༤༩༤༨༨༩༧༤༧༦༧༩༢༤༤མས་ཆར་ཁང་ཁའཚམང་2ཇ-༡ལ 


ྦ ཡུམ། །དོད་པ་བམསིདྲབང་ུགྲ་པ། །སང་ྟོག།བགདཔམངབ་ ། མོ།ཉོད་ལ་བསྟེད། །བསྡུན། བྱ 2 དཔལ་ཝཱན་ལྷ་མོ་མི་ཡམ་སྲེདགསུ སལ་བདག །རདདོན་སླབཕྱིན་རྣམ ཐརལགཞོལ་ཡ 

སིང་རྗེའིད དགིས ཇྫསལ་ཐོབ་པའི། །ཤཾསཱ་རབསྣ ཆགས་ ཤི་གསུགཤིནྡརའིཕྲ་བརྟུག་ཏུ པ། །ཁམས་གསམ་སྐད་ཅིག་ཙམ རྐར་བརྱ་ཉེད། །གཞིནལ་དབངབ མའདོད་ཁན། 

+ ཡ་མཐའྱིན །དང ངྱགཆེན་པོའི་སྐུལ་དཊེ སའམ །ལ་ གིས་འ འདམ་དད། །ཚངས་པའྱཉལ་པོ་ས་འོག་དཔང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིལ་སོགས་པས་ཕྱགབྱས་ལ། །བདུད ཤན་འ 

རྒྱལ་པོའདརཞིདའའདུད། །མཆན་རོ་ནགམོ་ཤིན་གཏམ་པའི་ མ་མོ་སིན་མའཚོག བདད། གངས ༄ྔ ཕྱོགས་བཅུ གབསྡུསཧིཾམཚིམས་པརམཛད། །ནད་རྣམས་སློང་བྱེདནྐདབ་དག་ ཡ་འདུ། 

བདུདཅིའི་བཅུད་བསསྡུསླག་བརཐམམངཛ་ ། །ནད་ཡམ་གཅོདམ མུ དས ་ དཀ་མབསཿྱམས། མེཁྱོད་ལ་བདེག་ སྟད རྟ གཏར 'གཏོཔཞིད། །ཨོཾ་རོརུ་རོརུ་ 

བཱ གཏོ་སི། ཀམ་ལརཀ་སྡིའཱཾཧོ། ཏ། དྲག་བགེགསམ་ར་ ཡཤུ། ༨ ཟླསབབྱབ བདག་གི་ཐུགསཀ ས་བོན་ལས་འོདབ་པའབུས། ལ ལྷུལོའཅུགས་སག་ཐགས་ཕེདདངབཅས་བལ་ཕོག 
ཤི་དམཚིག་དྲནཏ་བྲིན་པས་རྣམ་བཞི པས་མེདྱ་ཨཛ་སྦབཔ་རབསམསལ། ཨོཾ ཐུབ་ཟླན། མཐར་ཐནགཏོརའབུལ་བནི། མཆེབའྱི་ གྱར་བའྲིཀཱངབཅསལ། །ློ།ཿཔྟར་ལི་བྟར ་ྭ 


| ༦ཅེ་༦ 2 ༠༦༦༠ 





༡༤. 


པ།༨། 





ཕེ་ཚུ་གྲེ་ྲོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།། ཞེསབརྫངལས་གཾའ་གདབ། ཁྲི་ནལས་བཅོལའདོདདེན་གསོལ་བཏབགཔའོགབྱ། དེལྟང་བཛུ་ོ། 







བས། དཔལྟན་རོཔ་ཆེནཔོ་ ་ 
སཁབདདག་གདདོས། 





༦;$‰¡|¿༦ི52,.„ ¡; |: 


ས་ལོབསུངཤིས་སཤིཤིཤསཤཤཤ་ཤའ་བཤཤ་སཤ་དལ་སཤའི་ད་དད་ལྗི་ཤད་དེད དེ་ཤེས ཱུ ཱ 
གནངཔརཤུསཔསརྒྱད་གདམསངག་ཡེདས་སུཛྔོགས་པར་གནདནས། ཆུབགངྒཱཕནཚེད་དུ། །དེ་སཱ་མེད་པའི་ཚེས་སྩོད་ཡ ལསསླ་བདམ་དགཔསཉམས་སུ་ལོངས། དྲ ས་གདམས་ཤིབཀའ་ཤ £ ཀའ 
བརྒྱུདའཛོན་པརྣམས་ལ་ལྷག་པར་འགོ་ཞིད་བསྟན་པ་གཡེལ་མདདུ་ྩོད་བརམཛདཔའི་སྲུངམའི་གཙོ་བ་ཁྱད་ཕར་ཉན་འ་ ཛེ གནང་གིརྣམགྲངས།་འགའ་ཞིགམཆིས་པ་ལག་འདིང་རྩབའི་ཇ ངརྡོགངའི་ཕྱག་བཞེབ་བསླདམེད་ཉིད ཐཔ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིསམཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྱལ།འབུའ་དུ་གཞུག །ཐལ མ་མ་ཏོག་དང་བཅད། ཏེ་གསོལ་བ་འདེཔས་པའདའེཆེས་ཟླེསལ ངད། དཔལའཞམ་གན་པབར་བ་ཅན། ཀྱེ 


བ་སྲུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་ལནགསུལ། ཁྱེད་དད་རྣམ་པརདག་པའ་བྱབའི་སྐདདུ། བུམདང་ཡི་དམ་དབྱརམ་མཆིསཔ ཕཱ༡ལབྲ་སྭས་དངཚོས་སྩོང་སྲུང་མར་བཅས 


རྩི་གཉིག་པས།འདའི་རྔས་བློས། དཀན་མྔཆོག་གསུམ་ལ་བདགསྩབསམ་ཆི། །སགས་ལན་གངུམ།  ཡངདན་འདིའྲི་ལལུནུ་ཡན་ལུག་ལྔ་པ་བསྔ་ཡུདཆོག །དནས་རྔེས་གནད་དངས མི ། ྒེ ་ྒ 
འདིཉིདདཔལ་ལྡན་ལྷ་མ༢ དུང་སལམ་སྲུ་མདྡོགཞག་ཡོ། སེགས་གང་གྱི་མངོནརྟོགའ།ལྟའལྟད། མཡོམཁའའགྲོ་ཤཟ་འབུམསས་བསྐར་བ གསལ་ཐད། དལ་བདགཤི་རྒྱུད་ཧིན་ཧྱི སྭབླཝབྱ་ཏགས་འསྟམཔའི་མོས་གུསབས་ པས། མདུནབསྔདདད་སངས་རྒྱས་བྱད་རུབསནན་ 


པའི་སྨནསྔ་རརྒུནབ་ཤགས་ 


།ཡེ་ཤེསྭཉྷ་མོའཁར་བཅས 


།ལཱ་གསུངཐུགས་དང་ཁྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེསསུ་གདང་ 
སཱནོ་དུ་འགྲོ་བཅནཀི་བྱད་ཆུབ་ཆཆོགུ་སེམས་དསྦེད་པའི་དམིགས་འདུན་ 


ཀྱི་ཐྲོག་མར་སྣུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དམིགསང་འདིབ་ཞིནདུ་མཛོད། མདུན་གྱི་གཏོརམ། 


དཔའཐཨས་ཅདྲ་ཀི་ཐུགསཀནས་ཧྲིན་རླབས་འོད་ཐེར་སི་རྣམ་པ་དཔགཏུམེད་པ་སྣནདྲངས་ཏེཁྱདརཔལ བེཝ་པས སིཀ་སྙིབ་བ གཅགས་དང་བཅས་ ཡ་སསས་ཀྱིས་སྕངས། ཡངམདུན་བསྩེ་དདང་སངས་རྒྱག།ུད་སེགས་རྣམས་ཀྱི་ཊ གས་ཀནསལྟའོའི་སླུདཔགཏུམེད་ང སུནདྲངང; 


¥ 
༩ 


༩༽ 


„ ཁྱེདར་པལ་ཐིམ་པར་སྒམས་4ྲི ཨུལགེགས་སྤོས་ཕདུག །རོལམོའི་སྒ་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། བཤ །ཨ་བཤཱ་ཡ། རར། ར་ད། ཙཱ་ལཡ་དལལ་ཡ། ཨ་ཧྱཿ ཅེས་ལནབརྒྱཌྩ་བརྒྱད་བརྡོད། དྲེའསྭཁེད་དད་ མསསྐད་་ |, 
ཤའ པོ་་གནས་པའ་་ཡགདམརཔོ།ལོཌསཊས།མཆོམ་བའལ་ཤོ་་ྱམསེསབསྐརར་ཞུརཔདགསལ་ཁོ། མར་སངས ཨོཾཀའྲཛ་་། ༈ 
42 ཏིབྤཛཛྲཱི། ཞེསཔརྔོདདེབརྟན་པརབྱ། དེའི་སྐའི་རྗེས་སུ་གཞང་བཟོབ། ལུས་ཀྱི་ རད་གདེན་ཝིགྭ བདག །འནལའུ བུམ་པ་དང དབུན་བས་པ་ལནནོ། ! གསུང་བཟྲཾས་པའ་ལུདབླངབ་ལདམིགས་པ་འདི་བ་ཞིན་དུམཛྲད། ལྕའི་ཊུགད། 
ཟོ ཀརྡ་ཐུགསྦཾ་ཀི་ཡེ་ཤཾསམརམརམེ་ལར་འབདབ་ སྤོངའིདཏྱིབས་ཅནསོར་བཞི་པ། དེ དབུས་སུཧུནག་བོདང་། མཐའ་ད ཡདེ་ཝི་ཀཱལི་མཏྟལཱིོ། ཞེས་པས་བསྐོརབའོདའབརབ། སུབདཔན་ལམས་ཨུསྦབས་པས་ཐུགསནས་འོད་དང་ 
འྲས། མདུནབསྩེད་ལ ཕེག་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སཱ་གསཔྲཾང་གཉིས་པ་ཆད། འལནུས ཐན་ཏྭཾ་ཁོདོ་རང་རྣམས་ལྡམོར་གསལ་བ ལིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀརའོད་གྱི་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་ཛྲུ་ནག་པོའི་མཐའ་སུསྐར་དུ་འཁོད། ཤེའི་དུན་སུ་སངསྙ་རས་བང་ 
སྣ་མས་རམསྭ་ཏི ཐུགས་ཀནསྱ་ཀུདྱ་ཐིན་རབས་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པ་ཆར་བབས་པལྟར་དྱུནནས །པ་ར་མཐ སུགས་འདིའིཛེསླ་དུ། སྱིང ནྣ་གསུམྫཾསརྩོས་བྱ་ངགཞུག །ཨཱཐ་དཔོན་ལམ་ཏོག་དབརཕུལ་བའི་མེས་པས་འདིའིིརེས༔ ས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ ཛུ 
ལུལ་ལགས་ཧྱིས། །བདག་ལ་འཐྲོབརམཛདདགསོལ། །འགགསུམ། མཉཏོགདེཉིད་སཱགས་ཉྱི་ཕེངབའྱའིནྱགིས་བླ་རབས་ཏྱེ་བེད་རང་རྣམསམ་གོལ་བཅིངས་པར་མོས་ཤཾཀ |སྙང་བ་ཊ་གྱིསཟུབས་པའིཕཏཀོ་ཧྱིཐར་ཕན་གསུམབཞགསྟེ། བཅོ་ལུན་འདིལ་སྩལ་ཕྱ 






ཀའ 


ངོདབཀའབུརྒྱ 


མ 


547 གདཆཿས་ངག 


| །ཀྱེས། | །འདིལ་འགོཔརམཛདདུ་གསལ། །སྭཱགུ་ཉི་དཔོས་གྲུབ་སུལ་དུག་སོལ། །བརྡུལ གསབཏནཔ་རམང་དགསེལ། དི༽་ པའཛྲན་པའདྲིནམས་ཆྱིནུད་ལདཔ་ལྔ་མ ནདཔའིསལབམའིག མུངའིགསུགས་ཀིནུསཔ་ཐམས་པདའཇུག་ཅི་བརན་པར་ ་ 
( ཤྩ གྱྱར་ཅིག | །མཐིན་པར་ཐིག་ལྱབསལ། །ཨོཾཝཱཀ་བཛ་ཨྭི་ ཕི རི་བ ཞེས་དཏདཔརྩ་ཤ། དེས་གསུང་གིངེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། རེ །བཟླས་བརྔོད་སུགས་ཚྱི་རྣལ་འགུཔལ་དབང་་ 

་ྒ བརྱ་བས་པ་ཡིནགོ་ །བྲུ ཐུགས་ཅིརྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དམིགྲ་པ་འདིལྟ རིག དྲ [མདུན་བིིད ༥༥སྦྱངས་བྱངརུ བསེམས་དཔའ་ནྣམསི་ 
པ གཡུམ་མནམཔདཔགབཟདཔ ན་ནསཁྱེད་ རང་གི སིངགརཐིམ་པརླམསའི 





༩ 


པའདི་ལར་དམངོད། ཡས་བུང་བའིལ་གྲིལ་སྲོགས་བའིྱགམཚན་རབཏུ་འབར་གྱར། 
སངས་རྒྱསརྣམས་ཆི་ཐུགས་ཀནས། ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱགམཚནརྣམ་པར་སྩན་དྲངས | དེཉིདཁྱེང་རངལ་གཏད་དཔིནལ་ས་ གསུ་པ་མེདཔརམངའགུ ལ་བརམས་ཤིག །སསསྲི་ཁབལའི་ལགཏགཏད་ལ། དེངནས་བྱང་ཆུབ _ 
ཧྭིང་བའིབར། །གདུག་པཅན་གུནཚར་གཅེད་དང་། །སངསརྒྱསབསྙནཔརྒྱས་བ | །ཕྲིག་པས་རབའབྱམས་སྩོད་པ་ར་ཡྱིས། ཨཨགཛ་ཁླཨ་ཧིཁུཾ། ཐངབགཏད། དེང་ནསྭ་བངྱརབ་སིང་པའི་པར། །སྦཁསྣ་།དངེས་ 


ཐུགས་ཀནས་ཐགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱགམཚནརལ་ཕེ་ཐོད་ཁྲག་ཤཀྐི་ 
རྱ ཧིབགརཐིག་བསལ། ཨ་ཙ བྲས ཁྱིར ' ཏིྫབཛྲཱ་དྤི། ཞེས་བརུནཕརཕཱ། དེསྲབུགསྣ་ཁིརེས་སུ་གནང་བཟོབ། ཡིད 
ཧཾ ཉིནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་དག ང་ལའཛོན་སམཔ་བ་དབང་བརྩབསཔ་ཡིན། དེསཕྲིན་ལས་ཤི་ ས་སྦུ་གནང་བལ་དམིག 


༦ 


'༽ ° 


ཡུ །སུའཛིན་པ་དང་། །སངསྦྱ་རས་བསྟན་པྱརས་པ་ལེ། །ཕིད་ལས་རབ་འབམས་སཱོད་པར་ཤེས། ཨོཾབཛོཀ་པཱ་ལ་ཨྭ་ཐིའྲིའཱ་ཛཱ། ཧཱཊིགཏདལ 
% སངསརྱརས་བསྟན་པྱརས་པ་ཡིས། ཁིནས་རབ་འབུམས་སྤོད་པར་ལ 


བམས་སོད་པར༔ ཡུལ་ཨྭ་ོཟྭཱ་ནོ། ཧྭཏོགཏདལ། ནེང་ནས་བངྱ་ཆུབ་སོང་ཕོའིབར། །ནདདང་བརཆདཞི་བདང། །། 
ཌེ ྦ བ་འབུམས་ལདངུང་ ས། །ཨོ་བཛྲ་ཤ ¢ ཨ་ཧཱཏཉྟ་པུ། རྣ་གསུམགཏདལ། དེངྡནསྤྱ་བང་ཆུབ་སིང་པའི་བར། འགྲོ་བ་དང ང་དུ་སུད་པ་དང་། །སངསྦྱརསབྷག བས་མ ད » 
ཕྲེན་ལསར་བའབྱམས་སྟོད་པར་བྱེས། །ཨོ་བཛྲའི་ཤུལ་ཨྭཉི༔ དྭ ྟེ་བར་ཐིགལེ་ཕསལ། ཨོཾ་ཀྲརབྡང་སྭ་རིཁྱིའཱཾ། ཏང་བཛྲ་ཌྷུ། ཞེས་དརྟཔར9། དེས བཾདལས་ཉྲིརྗེསྲས་གནང་བ་ཐོབ། ང ར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་་” ངོ 
4 ཐམ སུ་ཅང་ཞི། ལས་དང་དངོསྒྲ་གུབ་སྒུབ་པལ་དབང་བ་བྱས་པ་ཡན ད །དནཾསྭ།བྱད་རང་དཔལ་ལམར་གསལ་བའ་སྣང་གརཡ དམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བྩོ་ཡཾ པཾ།སྟིང་དཱ་ཧཱཾ་ མཐའ་སྣར་དུ། ཡི་དམ་གྱིས་བ སྐེར་བ། སུག ད་ཉི" (% 
དི འོ་དཟེརྦ་གྲིད་བ་དང་པས་བྩོཿཡིག་བཅེངས་པ རབསལ་ཤིག །འདེར་ཡི་དམ་བདེ་དེས་སགསལ་བེདཔ་ཡིནན་ལེགསཔསདེཀ་བསྙེམས། བེསཔ་སེདན་ཁབའི་རིགས་ཤིག་བསྲོམ་ 


ི་ ི་པ ྦ < དགོས་པསསྱི་ཁབྷཏྭ་གནོརྱ་བསྐར་ལེགས། དེནས་གཏོརམའི་བཀའ་བསྒོནི། གཏོར་་ 
མལ་དཔལའབང་བཊུགས་པ་ཐོགསལ། གཏོརམ་འདི་ཉིད་དཔལལྔན་ལྦམོ་དུད་སེལམ་འཁོར་དང་བཅས་ པ།  སེང་གིཆལ་བརྒུད་པའི་བྲམརྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་ཐོབ། སྭོབདཔན་གྱིས་བཀའ་བ སྤཾས་པ པགས བཏུང 
ད་བར སཅད་ཐོག གནེ དངུ་སབ་བ རཞལ་གྱིས་བཞེས་པརམོས ག །གངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྩོང་བའིསྲང་མཆེནམོའདོད་བམས དབང་ལག དཔལ་ལྡན་ལམདུད་པའི་སོལ་བམའ་ཁརམ མོས།ཁའ འགྲོ་ཤ་ ཟའབྲུམ་སེ་དང་བཅས་་ 


795) 
549 གདམས་ངགམངོ་ 


པ།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོ། ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཐང་པ། ན་རོ ལར་པཆོས་ཀྲ་པྲོ་གྲོས། ཚོག་ཆོས་སྣྲ་ངྨོརེ་འཆང་ (ཞྭཾ་སཱངྡ་རྡོརེ་ཡབ་སས་བྱ་ཧད་པ་དང་བཅས་པྲ་རམསྱ་ཏི་བཀའ་དང་དམཆིག་གི་་་ 
རམ་པ སའདབ་བར་ དུགངོང་ དདའྲིས་མཆནམམ ཛོད་ལ་པས་བ དྲ ཧཱ ཡར་པཆོས་ཆི་ོ་ཡོས། ངོགཆོས་སནོང་འཇར། ཇོགགེདངཕབ་པས་བཟུད་པ་དང་ བ། སྔ་བྲསསྔ་ གིིངྡསང་བདང་། པ 
མཐུན་ཏེན་ལེགས་པའི་ཆོགས་མལས་པ་འབདམང་ཡ དབཞིནཉུ་འགུ་བཅིངམཆོག་ཐུན་མོ་ ང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོགས་པམེད་པརའགྲབ་པའི་ཕིནལས་གཉན་པ་མཛངདུགསལ། ཅེས་གཏརམ་མགོབོདང་ཡག་པར་བཞག །དེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱསི་བརའལ 
གྱིས་བཞེས་པརམཾས། མཐར་གཏོངམལ། ནང་མཆོདངིལཆས་གཏོས། འདི་ནི་ཁོད་ཀི་དྲམལ་བའྲེ་ནུ། ནས། ཀམ་ཧཱཾ། ཏཱལ་དོམལ་གནས་པར་བསམ། གཏོརམ་དཔནངམཆོདནས་ཅུངཐདིགྲ་བམལ་ཉིནལ། ཨོཾ་རོརཱོརུ་གས་བཅོད་དེ། དམ་་ 
ཚིག་བསྲ་བའོ། །ཤིས་བརྗདགདའོས། དེས་བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་དབངམ།བག་བཐུང དུད་པའི་སེལ་པ མའྔརས གནང་དཔལ་ལྡན་ཇོག་པའི་བ ཀའ་སྲོལ་ལས་ཇི་ལར་ཧོན་པཉིད་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ལགས་པས་མཆོད་ག ཏོརལ་བརྩོན་པ "" 
སེགས་སིདང་ཁྱད་པར་གྱི་དམཚོགརྣམས: ལ་བ ཞིན་བསྲུང་བའིའ་དུན་པསའདི སྭླ་ཟཱས། གཙོ་བའི་ཇེ ལྟར་སོགས་དང། གཏང་རག་མཏལ། ལསའབུ་ དགེ་བས གསུམ་པརྗེས་སླེབ་དཔན་གྱིསམ དུན་བསྩེད་ལ་དི གས་པའི་མཆོད་བསྟོད། 
རྲོངས་བཤགསསིགབརྩ་བརྗོད། དྲིས་སྩསོགསརྟེན་ཡོདནབརྙན་ཊུགག་ཚིག་དད། བརྔ་།་སཱ་རཱག་ཡཱལེ། ཁེས་པས་བསྟིམ། རྟེནམེདན་གཤེགས། བལྭ་སྨོན་ཤིས་བརྗད་ཉྱིམཆུཅཉའོ། །དྱགེས་མཛདལའའི་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པ་ཆེའི། །རང་ཡུགས ཏེ , 


ˆ 
རུ 
ཤྲ 
རྨ 





༄། །བདྲ་སྲད་པའིཆོ་བ་མེང། །ས་གྲསམས་ཡགསུལ་སྦནམཆ་སེ། །མིནབབྷཀཔའི་བཙསསའདའྱབ་་ཞོག །ཅེས་གདམས་དགདིན་པཆའི་མངོད་ཕན་མང་ལབདག་མརངོག་གིབཀའསོལའཛྲིནབའིས་མཐནམངམཡནཔའིངསགནད་ 
འདིཉིད་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྐུབ་ཐབསདིན་འབྱངལས་ཁོལྩབྱངབཀླགས་པསཚོགཔརཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏརྱྱམཚེ་ལཊ། བྲོགྲོས་མཐའའསཔའི་སྡེསརྡོད་ཤོད་བདེག་ཤེགས་འདུས་པའི་ཕེབྲང་ཆེན་པོའི་སྦུབ་གནས་སུབཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ྲ 






